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①
清瀬内山運動
公園管理業務

清瀬内山運動公園 男性1名
月火水木金土日
祝

7:30から21:45まで
実働:7時間15分

１．てきぱき動け、接遇に厚く協調性のある
方 
２．体力に自信のある方

②
家具リサイクル
作業

シルバー人材センタ
－作業所

男性2名 月火水木土日祝
9:00から16:00まで
実働:6時間

１．家具の運搬等があるため重い物を運べる
方 
２．車の運転ができる方 
３．チームで行動するため協調性のある方

③ 屋内清掃作業 清瀬市中里２丁目 女性1名 月木
9:00から12:00まで
実働:3時間

１．事務所内、会議室はモップにて掃除 
２．1・2階のトイレの掃除 
３．駐車場の掃き掃除

④
マンション共有
部分清掃

下清戸3丁目
男女不問

1名
金

9:00から11:30まで
実働:2時間30分

１．てきぱき動け体力に自信のある方 
２．６階建てマンションの清掃です。

⑤ パソコン指導
シルバー人材セン
ター２階教室

男女不問
若干名

月火水木金土日 実働:2時間

１．パソコン教室の指導役になります 
２．生徒の募集があった時だけの就業になり
ます 
３．生徒の希望に応じて、スマホ・ワード・エク
セル等の指導を行います

⑥
市報配布業務
（ピンチヒッター）

市内
男女不問

3名
市報発行日により
決定

指定なし

１．市報配布を臨時でお願いできる方を募集
しています。 
２．他の就業との掛け持ち可、地域指定可 
３．1回200枚前後の配布です	

⑦ 市報配布業務 市内
男女不問

10名
市報発行日により
決定

指定なし
１．担当地域にお近くの方 
２．他の就業との掛け持ち可 
３．1回200枚前後の配布です

⑧
介護予防・日常
生活支援総合
事業

市内一般家庭
男女不問

10名
月火水木金

9:00から17:00まで
うち実働:1時間

１．てきぱき動け接遇に厚く協調性のある方 
２．一般家庭での家事援助（清掃、買い物、
調理等） 
３．１利用者につき、週１回１時間の就業（曜
日、時間帯等は応相談）

⑨
駅周辺違法駐
輪指導業務

清瀬駅周辺
男女不問

3名
月火水木金土日

6:30から16:30まで
実働:うち3～3.5時
間

１．てきぱき動け接遇に厚く協調性のある
方、足腰に自信のある方　　 
２．禁止区域内での自転車等の指導及び駐
輪場の案内等 
３．祝日、雨天を除くシフト制（常時４名での
就業）

⑩

清瀬市立公園・
児童遊園及び遊
び場等清掃等業
務

市立公園・児童遊園
及び遊び場内

男女不問
1名

月火水木金
8:00から12:00まで
実働:3～4時間

１．てきぱき動け協調性があり、足腰や体力
に自信のある方 
２．自転車及び車（マニュアル）の運転のでき
る方 
３．市内公園等の除草や落ち葉掃きなどの
仕事です

⑪
襖・障子の張り
替え

センター作業所
男女不問
2名程度

発注があり次第
適宜

09：00から15：00ま
で

１．てきぱき動け接遇に厚く協調性のある
方、足腰に自信のある方 
２．車の運転のできる方 
３．7-8月に約3週間の研修を受講していただ
きます。（悉皆）
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⑫ 植木剪定作業 一般家庭
男女不問
3名程度

発注があり次第
適宜

8：30から15：30まで
(就業現場により前
後)

１．てきぱき動け接遇に厚く協調性のある
方、足腰に自信のある方　　 
２．自転車は及び車（マニュアル）の運転ので
きる方 
３．5月に約3週間の研修を受講していただき
ます（悉皆）

⑬ 除草作業 一般家庭
男女不問
3名程度

発注があり次第
適宜

9：00から15：00まで
(就業現場により前
後)

１．てきぱき動け接遇に厚く協調性のある
方、足腰に自信のある方 
２．自転車及び車（マニュアル）の運転のでき
る方


