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★第 1回シルバー会員体力測定会、無事終了 

清瀬市社会福祉協議会のご協力のもと、計測方法を教わり、安全管理委員会

のメンバーが中心となり、会員の体力測定会を下記のとおり開催いたしました。 

 

日時 令和 2年 11月 18日（水） 午後 2時～4時 

会場 中清戸地域市民センター 

内容 （1）握力測定 （2）開眼片足立ち検査  

   （3）通常・最大歩行テスト （4）椅子立ち座りテスト  

                    

  
当日参加して下さった会員の皆様、お手伝いして下さった安全管理委員の皆様、あ

りがとうございました。 

毎年 1回開催予定ですので、皆様のご参加をお待ちしております。 

 

★転倒事故増加中 足元にご注意！！ 

  

※冬は雪や凍結で道路

や階段がすべりやすく

なっています。足元が滑

りにくい靴を履くなど、

転倒防止に心がけまし

ょう！ 



★自分の身は自分で守る（KYT：危険予知トレーニング） 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 KYTとは、就業途上または就業中に作業者が、事故や災害を未然に防ぐこ 

とを目的に、その作業に潜む危険を予測し、指摘しあうトレーニングです。 

 

★会食時の感染防止に  

新型コロナウイルス感染防止のため、またインフルエンザ予防のため、各自

でルールを作りましょう。 

     

※インフルエンザの予防接種は済みましたか？65 歳以上の方は無料でワクチン

を接種できます。かかりつけの病院にお尋ねください。 


