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シルバー会員の転倒事故増えてます！！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参考：東京しごと財団「令和 3 年度シルバー人材センター安全就業読本～危機管理体制の強化に向けて～」 
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フレイルを予 防 して健 康 寿 命 を延 ばそう！ 
フレイルってなに？ 
フレイルは、要介護状態に至る前段階として位置づけられますが、身体的脆弱性のみなら
ず精神・心理的脆弱性や社会的脆弱性などの多面的な問題を抱えやすく、自立障害や死
亡を含む健康障害を招きやすいハイリスク状態を意味します。 
「フレイル診療ガイド２０１８年版」（日本老年医学会／国立長寿医療研究センター、2018） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こんな人 は要 注 意 ！ ！ 
・最近、痩せてきた。 

・歩くとすぐに息切れする。 

・外に出るのが億劫になってきた。 
 

ここでセルフチェックしよう！！ 
東京都介護予防・フレイル予防ポータル 

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kaigo_frailty_yobo/yobou/index.html   

☆フレイルのセルフチェックや予防・対策が詳しく載っています。 


