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今号の主な内容

 健康は　日頃の意識と　運動で

制作　上清戸　竹内正明



シ ル バ ー き よ せ 令和８年４月発行 （2）第186号

 長寿には　早寝早起き　腹時計 歩こうよ　四季を感じて　楽しいよ
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迎
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に
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迎
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シ
ル
バ
ー
会

員
の
皆
さ
ま
こ

ん
に
ち
は
。
４

月
か
ら
は
令
和

８
年
度
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
と
共

に
、
新
た
な
５
ヵ
年
中
期
計
画
『
人
生

１
０
０
年
時
代　

こ
の
ま
ち
で
、
も
っ

と
輝
く
』
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
。

ひ
と
む
か
し
前
で
す
と
現
役
の
社
会

人
生
活
は
60
歳
で
終
え
て
あ
と
は
シ
ル

バ
ー
で
80
歳
く
ら
い
ま
で
働
い
て
と
い

う
感
覚
で
し
た
が
、
今
や
現
役
で
70
歳

く
ら
い
ま
で
働
く
の
が
珍
し
く
な
い
時

代
と
な
り
ま
し
た
。
事
実
近
年
の
当
シ

ル
バ
ー
入
会
者
平
均
年
齢
は
約
71
歳
、

会
員
平
均
年
齢
は
約
76
歳
と
な
っ
て
い

ま
す
。

高
齢
化
の
波
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
も
押
し
寄
せ
て
お
り
、
80
歳
を

越
す
会
員
に
も
適
し
た
仕
事
の
開
拓
・

獲
得
は
役
職
員
の
大
き
な
命
題
で
あ
り

ま
す
が
、
会
員
の
皆
様
方
に
も
良
き
お

知
恵
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
教
え
い
た
だ

け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

振
り
返
り
ま
す
と
昨
年
夏
は
猛
暑
の

日
々
が
続
き
対
策
に
追
わ
れ
ま
し
た
が
、

今
年
も
同
様
あ
る
い
は
も
っ
と
厳
し
い

環
境
が
危
惧
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
危
険

日
に
は
仕
事
の
中
断
や
繰
延
な
ど
イ
レ

ギ
ュ
ラ
ー
な
事
態
が
起
き
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
今
年
の
一
月
に
は
事
務
所
敷
地

内
に『
駄
菓
子
屋
き
よ
ち
ゃ
ん
』を
オ
ー

プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。
駄
菓
子
屋
？
と

思
わ
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
駄
菓

子
屋
に
来
ま
す
の
は
子
供
た
ち
が
中
心

で
す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
に
は
そ
の
親

御
さ
ん
が
つ
い
て
来
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

売
り
手
は
シ
ル
バ
ー
と
い
う
こ
と
で
子
、

親
、
シ
ル
バ
ー
と
い
う
多
世
代
交
流
の

場
と
も
な
る
期
待
が
あ
り
ま
す
。
是
非

覗
い
て
み
て
下
さ
い
。

人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
ま
す

よ
う
に
ま
だ
ま
だ
元
気
な
高
齢
者
が
沢

山
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
高
齢
者
の
幸

せ
に
大
事
な
の
は
人
と
の
つ
な
が
り
と

言
わ
れ
ま
す
。
人
か
ら
感
謝
さ
れ
た
り

社
会
貢
献
し
た
り
地
域
活
動
に
参
加
し

た
り
と
、
ま
さ
に
シ
ル
バ
ー
は
そ
の
場

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
お
ま
け
に
配
分

金
も
頂
け
ま
す
の
で
誠
に
シ
ル
バ
ー
は

良
き
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
た
だ
元
気

と
は
い
え
若
い
頃
よ
り
対
応
力
、
機
敏

さ
、
筋
力
は
落
ち
て
き
て
い
る
こ
と
と

思
い
ま
す
の
で
、
無
理
せ
ず
慎
重
な
行

動
で
安
全
就
業
を
お
願
い
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

今
年
の
ス
タ
ー
ト
か
ら
国
内
で
も
海

外
で
も
何
か
と
想
定
外
の
事
態
が
起
き

て
驚
か
さ
れ
ま
す
が
、
シ
ル
バ
ー
の
皆

さ
ん
は
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
も
バ
ブ
ル
も

バ
ブ
ル
崩
壊
も
経
験
済
み
で
乗
り
越
え

て
来
ら
れ
ま
し
た
。
若
い
人
た
ち
と
も

手
を
た
ず
さ
え
て
こ
の
時
代
に
向
か
っ

て
参
り
ま
し
ょ
う
。

２
０
２
０
年
の
コ
ロ
ナ
禍
で
ス
テ

イ
ホ
ー
ム
期
間
中
に
仲
間
達
と
会
え

ず
、
唯
一
の
楽
し
み
の
柳
瀬
川
沿
い

の
散
歩
を
し
て
い
る
時
に
、
工
務
店

前
の
杉
の
端
材
（
無
料
）
を
持
ち
帰

り
、
息
子
の
学
生
時
代
の
彫
刻
刀

で
、
初
め
て
小
さ
な
彫
刻
「
お
地
蔵

様
」
に
軽
い
気
持
ち
で
挑
戦
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
気
持
ち
に
火
が
付
き

図
書
館
や
ネ
ッ
ト
を
参
考
に
し
な

が
ら
、
少
し
ず
つ
色
々
な
仏
像
彫
刻

に
挑
戦
し
ま
し
た
が
満
足
に
至
ら
ず
、

材
木
を
杉
か
ら
ホ
ワ
イ
ト
ウ
ッ
ド
、

檜
、
楠
へ
変
更
し
、
更
に
仏
像
彫
刻

展
示
会
へ
見
学
し
、
現
在
も
認
知
症

予
防
も
兼
ね
て
更
に
挑
戦
を
続
け
て

い
ま
す
。
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 歩こうよ　四季を感じて　楽しいよ

３
月
15
日（
日
）、気
持
ち
の
良
い
快
晴
の
中
、フ
ェ

ア
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

役
職
員
及
び
会
員
皆
様
の
協
力
に
よ
り
、
こ
れ
ま

で
の
模
擬
店
、
リ
サ
イ
ク
ル
品
や
手
芸
品
の
販
売
、

技
能
班
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
南
口
農
産
物
直
売
会
に

加
え
て
、
今
年
開
店
し
た
「
駄
菓
子
屋
き
よ
ち
ゃ

ん
」
も
Ｐ
Ｒ
を
兼
ね
て
参
加
。
ま
た
、
東
村
山
警
察

や
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、
に
ぎ

や
か
な
催
し
と
な
り
ま
し
た
。

来
場
者
は
約
９
４
０
名
と
前
年
の
２
倍
ほ
ど
と
な

り
、
模
擬
店
は
早
々
に
完
売
、
や
き
そ
ば
は
最
長
40

分
お
待
た
せ
す
る
な
ど
、
課
題
は
残
り
ま
し
た
が
、

多
く
の
お
子
さ
ま
や
地
域
に
お
住
い
の
方
に
ご
来
場

い
た
だ
き
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
を
Ｐ
Ｒ

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

�

（
事
業
部
会
）

第17回

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
フ
ェ
ア
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  慣れた道でも　油断禁物　再確認 雨の日は　ルール守って　傘ささず

陽
春
の
候
を
迎
え
、
新
た
な
年
度
が

始
ま
り
ま
し
た
。
安
全
は
す
べ
て
に
お

い
て
優
先
す
る
と
い
う
考
え
方
は
、
単

な
る
言
葉
で
は
な
く
、
セ
ン
タ
ー
の
活

動
の
根
本
に
あ
る
価
値
観
で
す
。
今
年

度
こ
そ
「
事
故
ゼ
ロ
」
の
達
成
を
目
指

し
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
の
社
会
的
責
任
に
は
、
会

員
の
健
康
と
安
全
を
確
保
す
る
こ
と
、

長
期
的
に
は
生
産
性
や
作
業
効
率
の
向

上
、
短
期
的
に
は
事
故
等
に
よ
る
ダ
ウ

ン
タ
イ
ム
を
回
避
す
る
た
め
の
予
防
措

置
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

日
常
的
に
危
険
予
知
活
動
を
行
い
、

就
業
前
に
危
険
を
予
測
し
、
適
宜
対
策

を
立
て
る
こ
と
、
作
業
場
に
は
適
切
な

安
全
設
備
を
導
入
し
、
そ
の
状
態
を
常

時
点
検
す
る
こ
と
等
、
リ
ス
ク
を
事
前

に
特
定
し
対
策
を
講
じ
る
こ
と
で
事
故

を
未
然
に
防
ぐ
よ
う
、
定
期
的
な
安
全

講
習
や
訓
練
等
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

会
員
相
互
に
安
全
に
対
す
る
積
極
的

な
意
識
を
持
ち
、
実
際
の
行
動
に
落
と

し
込
む
こ
と
で
、
よ
り
安
定
し
た
業
務

運
営
を
実
現
し
、
豊
か
な
就
業
実
績
を

作
り
上
げ
て
い
く
た
め
に
、
安
全
就
業

に
努
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

安
全
管
理
委
員
会

の
取
り
組
み

令和８年度

★傷害事故
月 事　故　内　容 考えられる主な原因 安全管理委員会の対応策指導

６月 コンクリートの上に三脚を立て、登り始め2段目で
三脚が傾き、足を地面についてしまった。

三脚を土の上ではない場所
に設置してしまったため。

三脚を滑りやすいコンクリートの上
には立てないこと。

７月 脚立の天板に乗って桜の剪定を行った際、誤って
脚立から転落し腰椎を骨折してしまった。

脚立の天板に乗り作業した
ため。

天板は不安定なため、脚立使用の際
は、安全に配慮して作業を行う。

10月 自転車を駐輪し、徒歩で就業場所に向かう途中で
転倒した。

足場が悪いところで転倒し
たため。

舗装されていない場所を歩く際は、
足元を十分確認し安全を確保する。

10月 ブルーシートを干す作業中に、段差に気づかず後
退したため転倒した。

周囲の状況を良く確認せず
後退したため。

作業前には、必ず周囲の状況を確認
する。

11月 学童クラブ児童の帰宅時の見守りをしていたとこ
ろ、道路を曲がった際につまづき転倒した。

足元が暗かったため。 足元が見えにくい場所では、ゆっく
り歩くようにする。

12月 清掃した落葉をトラックへ積み込む作業中、腰に
負担がかかり痛めた。

無理な姿勢を続けたため。 日頃から体調の維持に努め、無理な
姿勢等を避けるよう心掛ける。

２月 市報配布中、階段で転倒し頭部を打撲、右目の上
を切った。

階段がタイル張りで足を滑
らせてしまったため。

配布中は、足元の確認が疎かになる
ので、周囲に注意する。

※�事故対応一覧について、過去の傷害事故の記載が漏れておりました。今後は必要な情報を随時提供し共有できるよう、記録の
整理と管理をより丁寧に行ってまいります。

★賠償事故
月 事　故　内　容 考えられる主な原因 安全管理委員会の対応策指導

２月
乗用草刈り機にて除草作業中、小石を飛ばしてし
まい、現場作業事務所の窓ガラスを破損させてし
まった。

刃の回転数も計算して作業
したが、予想以上に小石が
飛んだ。

乗用草刈り機は、予想外の飛び方を
するので、しっかり養生を行い取り
扱いには注意する。

★その他の事故
月 事　故　内　容 考えられる主な原因 安全管理委員会の対応策指導

12月 事務所駐車場へ社用車を入庫中、左後方側ランプ
が駐輪場のフェンスに接触し破損させてしまった。

駐車場へ入れる際に、フェ
ンスとの距離感を誤った。

バックでの駐車時には、必ず誘導者
を配置する。

12月
発注者宅の駐車場に社用車を入庫しようとしたと
ころ、車の荷台左側を門柱に接触させてしまった。
その結果、門柱の一部を剥落させてしまった。

駐車場へ入庫する際、門柱
に接触し一部を破損させた。

駐車が困難な場所では、複数名によ
る誘導体制を整える必要があった。

事故事例を皆様にお知らせします。事故防止のための参考にしてください。

令和７年度

事故対応一覧 安全心得10ヶ条の遵守を!!

セ
ン
タ
ー
に
関
す

る
活
動
の
際
に
は
、

必
ず
「
会
員
証
」
と
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
カ
ー

ド
」
の
携
帯
を
お
願
い
し
て
お
り

ま
す
。
紛
失
や
汚
損
の
場
合
は
、

再
発
行
い
た
し
ま
す
の
で
、
事
務

局
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
住
所
等
に
変
更
が
あ
っ

た
際
や
、
緊
急
連
絡
先
の
お
届
け

が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
速
や
か

に
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

特
に
緊
急
連
絡
先
は
、
緊
急
時
の

対
応
で
、
非
常
に
重
要
に
な
り
ま

す
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力
の
程
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

会
員
証
は

お
持
ち
で
す
か
？

　
　「
健
康
診
査
」

の
お
知
ら
せ

　

清
瀬
市
で
は
、
年
齢
に
応
じ

た
健
康
診
査
を
無
料
で
実
施
し

て
お
り
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に

お
き
ま
し
て
も
、
日
頃
の
健
康

管
理
と
安
全
就
業
へ
の
取
り
組

み
と
し
て
、
必
ず
受
診
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
詳
細
は
健
康
推
進
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

清
瀬
市　

成
人
保
健
係

　
　

�
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 雨の日は　ルール守って　傘ささず

安
全
管
理
委
員
会
で
選
考
の
結
果
、

合
計
84
作
品
の
中
か
ら
次
の
標
語
が

選
ば
れ
、
東
京
し
ご
と
財
団
へ
推
薦

い
た
し
ま
し
た
。

ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◎
財
団
テ
ー
マ 

　「
転
倒
予
防
と
健
康
管
理
」

最
優
秀
賞

健
康
は
　
日
頃
の
意
識
と
　

�

運
動
で

�

川
添　

勝
行

優
秀
賞

長
寿
に
は
　
早
寝
早
起
き
　

�

腹
時
計

�

岩
本　

重
雄

佳
作
賞

歩
こ
う
よ
　
四
季
を
感
じ
て

�

楽
し
い
よ

�

道
坂　

和
宏

◎
清
瀬
市
テ
ー
マ 

　「
自
転
車
の
事
故
防
止
」

最
優
秀
賞

慣
れ
た
道
で
も
　
油
断
禁
物

�

再
確
認

�

橋
本　

章
一

優
秀
賞

雨
の
日
は
　
ル
ー
ル
守
っ
て

�

傘
さ
さ
ず

�

松
下
二
美
子

佳
作
賞

老
い
の
知
恵
　
ブ
レ
ー
キ
早
め

�

曲
が
り
角

�

岩
本　

重
雄

安
全
標
語
に
つ
い
て

令
和
８
年
度
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

自
転
車
運
転
交
通
安
全
教
室

高
齢
運
転
者
安
全
運
転
機
能
診
断

１
月
20
日
（
火
）
午
後
２
時
か
ら
松

山
公
園
に
お
い
て
、
東
村
山
警
察
署
の

ご
協
力
に
よ
り
実
施
し
23
名
が
受
講
さ

れ
ま
し
た
。

公
園
に
ラ
イ
ン
で
作
成
し
た
コ
ー
ス

を
実
際
に
運
転
し
、
自
転
車
の
安
全
な

乗
り
方
、
正
し
い
マ
ナ
ー
、
ル
ー
ル
に

つ
い
て
説
明
を
受
け
確
認
し
ま
し
た
。

総
評
で
は
一
時
停
止
や
後
方
の
安
全
確

認
に
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
と
の
こ
と

で
し
た
。

４
月
か
ら
、
自
転
車
運
転
中
の
信
号

無
視
や
傘
差
し
、“
な
が
ら
ス
マ
ホ
”

と
い
っ
た
違

反
行
為
に
は

青
切
符
が
切

ら
れ
、
反
則

金
が
科
さ
れ

る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

交
通
ル
ー

ル
な
ど
を
再

確
認
し
、
頭
部
を
守
る
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は

必
ず
着
用
し
て
、
自
転
車
を
安
全
に
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

２
月
20
日
（
金
）、
午
前
10
時
か
ら

え
ー
る
プ
ラ
ザ
松
山
に
お
い
て
実
施
し
、

運
転
業
務
に
携
わ
っ
て
い
る
方
を
中
心

に
23
名
が
受
講
さ
れ
ま
し
た
。

運
転
機
能
診
断
、
認
知
症
診
断
、
緑

内
障
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
が
行
わ
れ
、
評

価
の
結
果
は
「
運
転
が
著
し
く
危
険
」

と
判
断
さ
れ
た
方
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

高
齢
運
転
者
は
、
自
分
で
安
全
運
転

を
心
掛
け
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
他
人

が
客
観
的
に
み
る
と
安
全
運
転
と
は
言

え
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
理
由
と
し
て
、
個
人
差
は

あ
り
ま
す
が
、

・�
注
意
力
や
集
中
力
が
低
下
し
て
い
る

こ
と

・�

瞬
間
的
な
判
断
力
が
低
下
し
て
い
る

こ
と

・�

過
去
の
経
験
に
と
ら
わ
れ
る
傾
向
に

あ
る
こ
と

等
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
一
般
的
に
は
加
齢
に
伴
う
動

体
視
力
の
衰
え
や
反
応
時
間
の
遅
れ
な

ど
身
体
機
能
の
変
化
に
よ
り
、
危
険
の

発
見
が
遅
れ
が
ち
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

走
り
慣
れ
た
道
路
で
も
、
基
本
に
立

ち
返
り
、
正
し
い
ル
ー
ル
と
技
能
を
再

確
認
し
、
適
度
な
緊
張
感
を
持
っ
て
運

転
し
ま
し
ょ
う
。

会
員
の
皆
様
が
屋
外
で
業
務
に

従
事
さ
れ
る
際
の
安
全
意
識
向
上

を
図
る
た
め
、
電
動
フ
ァ
ン
付
き

作
業
服
等
の
購
入
費
に
つ
い
て
、

上
限
３
、０
０
０
円
の
助
成
（
予

算
の
範
囲
内
、
先
着
順
）
を
4
月

よ
り
開
始
す
る
予
定
で
す
。

事
業
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、
4
月
下
旬
頃
に
「Sm

ile to 
Sm
ile

」
等
を
通
じ
て
改
め
て
ご

案
内
い
た
し
ま
す
。

電
動
フ
ァ
ン
付
き
作
業
服

等
の
購
入
費
助
成
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 健康は　日頃の意識と　運動で  老いの知恵　ブレーキ早め　曲がり角

社
会
奉
仕
活
動

社
会
奉
仕
活
動

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

にに

��

ご
協
力
を

ご
協
力
を

セ
ン
タ
ー
で
は
事
業
活
動
の
一
つ
と

し
て
、
防
犯
灯
見
守
り
隊
な
ど
の
社
会

奉
仕
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

各
活
動
の
詳
細
が
決
定
し
次
第
、
随

時
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
の
で
、
一
人

で
も
多
く
の
方
の
参
加
を
頂
け
ま
す
よ

う
、
ご
理
解
、
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
例
年
５
月
に
実
施
さ
れ
て
い

る
清
瀬
市
主
催
の
市
内
一
斉
清
掃
に
も

参
加
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
日
程
等
が

決
ま
り
次
第
、Sm

ile to Sm
ile

等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
多
数
の

方
々
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

＊
俳
句
や
短
歌
、
詩
、
旅
行
記
や
身
近

な
話
題
、
ふ
る
さ
と
自
慢
や
趣
味
の
話
、

写
真
や
絵
な
ど
、
な
ん
で
も
結
構
で
す
。

　

仲
間
と
話
題
を
共
有
し
て
、
会
報
を

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
せ
ん
か
！

　

原
稿
は
５
０
０
字
以
内
で
、
メ
ー
ル

又
は
事
務
局
へ
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
の
投
稿
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

原
稿
募
集

令和７年度事業実績等 
（令和８年２月）

■会員数	 861人
　（目標値	 896人）
　 達成率	 96.1％
■契約金額	 360,034千円
　（目標値	 359,928千円）
　 達成率	 100.0％
■就業率	 78.9％
　（目標値	 80.5％）
　 達成率	 98.0％

社
会
奉
仕
活
動
の
報
告

社
会
奉
仕
活
動
の
報
告

シルバー交流会主催会員親睦新年会
１月21日（水）アミューホールで新年会が開催

され、47名の方が参加されました。

３
月
１
日（
日
）に
開
催
さ
れ
た
「
東
京
マ
ラ
ソ
ン

２
０
２
６
」
に
お
い
て
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

が
各
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
の
観
客
案
内
等
を
行
い
、
当

セ
ン
タ
ー
か
ら
は
会
員
６
名
が
富
岡
八
幡
宮
前
の
ス

テ
ー
ジ
前
に

て
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動

に
協
力
を
し

ま
し
た
。

11
月
15
日
を
基
準
日
に
市
内
全
体
の
巡

回
を
各
地
域
に
分
か
れ
実
施
し
、
１
０
５

名
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

防
犯
灯
15
、
道
路
照
明
４
、
公
園
照
明

等
２
箇
所
の
球
切
れ
の
報
告
を
受
け
、
市

役
所
担
当
課
に
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

な
お
、
会
員
皆
様
方
の
社
会
奉
仕
活
動

＊
東
京
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
応
援
イ
ベ
ン
ト

TO
KYO

 CHEER 2026
�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
＊

は
地
域
の
安
全
安
心
に
寄
与
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。�

（
事
業
部
会
）

防
犯
灯
見
守
り
隊

令
和
７
年
度
第
２
回

令
和
７
年
度
第
２
回

❖
ひ
ま
わ
り
ポ
イ
ン
ト�

�

に
つ
い
て

現
在
、
14
種
類
の
付
与
対

象
に
加
え
、新
た
に
「Sm

ile 
to Sm

ile

」
の
ア
ン
ケ
ー

ト
回
答
者
に
も
１
ポ
イ
ン
ト

を
付
与
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

ま
た
、
永
久
不
滅
ポ
イ
ン

ト
の
仕
組
み
自
体
は
変
わ
り

ま
せ
ん
が
、
令
和
８
年
度
か

ら
は
獲
得
上
限
を
50
ポ
イ
ン

ト
に
見
直
し
て
運
用
い
た
し

ま
す
。
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を
ご
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用
く
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さ
い
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（答えはp.9）

ナ
ン
プ
レ

ナ
ン
プ
レ
でで
脳
ト
レ

脳
ト
レ
し
よ
う
！

し
よ
う
！

新
し
い

仲
間

12月から２月の入会者です。よろしくお願いします。

元
町

　

杉
浦　

恵
子

　

米
原
健
二
郎

上
清
戸

　

河
野　

和
美

　

秋
保　

繁
樹

中
清
戸

　

佐
藤　

淑
子

　

奥
田　

哲
司

下
清
戸

　

坂
詰　

博
央

　

須
藤　
　

孝

下
宿

　

永
井　

大
三

旭
が
丘

　

荻
原　
　

修

　

加
藤　

清
江

中
里

　

虻
川　

裕
子

　

髙
梨　

義
博

　

近
森
惠
美
子

野
塩

　

里
山　

輝
尚

　

伊
藤　

昭
雄

　

斉
藤　

由
美

松
山

　

肥
田　

安
雄

　

小
瀬
垣
正
一

竹
丘

　

惠
畑　

京
子

　

照
井　

英
雄

　

木
村
由
紀
子

　

冨
田　

俊
信

梅
園

　

髙
倉　

捷
宏

 健康は　日頃の意識と　運動で

　

セ
ン
タ
ー
事
業
に
お
け
る
会
員
皆
様
か
ら
の
ご
提

案
や
ご
意
見
等
を
い
た
だ
く
た
め
の
提
案
箱
を
事
務

所
出
入
口
の
脇
に
設
置
し
て
お
り
ま
す
。

　

提
案
用
紙
の
様
式
や
記
名
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

お
気
軽
に
ご
提
案
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

【
令
和
７
年
度
実
績
】

○
提
案
件
数　

11
件

　

・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
に
つ
い
て

　

・
独
自
事
業
に
つ
い
て

　

・
セ
ン
タ
ー
事
業
運
営
に

　
　

つ
い
て　

等

就
業
情
報

就
業
情
報
は

�
S
m
ile to S

m
ile

で
!!

最
新
の
就
業
情
報
の
他
、配
分
金
明
細
、

所
有
ポ
イ
ン
ト
等
を
確
認
で
き
ま
す
！

＊�

登
録
方
法
に
つ
い
て
は
、
事
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

ebc.sjc.
ne.jp/kiyose

）、
各
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
等
掲
示
板
で
も
就
業
情
報
を
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。（
原
則

毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
更

新
）

入
会
説
明
会
日
程

＊�

左
記
日
程
の
13
時
30
分
よ
り

開
催
し
ま
す
。

５
月
13
日（
水
）

　

け
や
き
ホ
ー
ル

６
月
８
日（
月
）

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

７
月
８
日（
水
）

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

＊
入
会
希
望
者
は
こ
ち
ら
へ

シ
ル
バ
ー
会
員
大

あ
な
た
の
お
近
く
に
い
ま
せ
ん
か
？

　

★
清
瀬
市
に
居
住
す
る
方

　

★
年
内
に
60
歳
以
上
に
な
る
方

　

★
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

　

お
友
達
、お
知
り
合
い
の
方
に
、シ
ル
バ
ー
へ
の
入

会
の
お
誘
い
・
お
声
か
け
を
お
願
い
し
ま
す
！

（
紹
介
者
に
は
ひ
ま
わ
り
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
）

声
か
け
の
ポ
イ
ン
ト

　

○�

健
康
や
生
き
が
い
づ
く
り
に
最
適

　

○�

楽
し
み
な
が
ら
仕
事
が
で
き
ま
す

　

○
経
験
や
技
術
が
活
か
せ
ま
す

●
襖
の
張
替
え
・
障
子
の
張
替
え�

６
／
１
～
７
／
３（
20
日
間
）

●
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
Ⅰ�

 

６
／
12

●
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
接
遇
【
ク
レ
ー
ム
対
応
】（
第
１
回
）� 

多
摩 

６
／
15

●
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
Ⅲ
（
第
１
回
）�

 

６
／
18
・
６
／
19（
２
日
間
）

●
毛
筆
筆
耕
【
宛
名
書
き
】�

 

６
／
22
～
７
／
６（
７
日
間
）

●�

パ
ソ
コ
ン
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成�

７
／
14
～
７
／
17（
４
日
間
）

●
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
Ⅱ
（
第
２
回
）�

 
９
／
８
・
９
／
９（
２
日
間
）

●
植
木
の
基
本
と
応
用
（
剪
定
）�
９
／
29
～
10
／
16（
10
日
間
）

講
習
で
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

講
習
で
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

＊�

募
集
は
約
２
か
月
前
か
ら
開
始
し
ま
す
。
詳
細
は
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

就
業
支
援
講
習
の
お
知
ら
せ
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  長寿には　早寝早起き　腹時計

野
塩
地
域

班
　
長
　
磯
部
　
留
男�

（
シ
ル
バ
ー
歴　
　

12
年
11
ヶ
月
）

―
現
役
時
代
の
お
仕
事
は
？

　

飲
料
業
界
に
携
わ
っ
て
42
年
間
、
そ
の

後
畑
違
い
で
家
電
小
売
業
９
年
間

―
セ
ン
タ
ー
入
会
の
き
っ
か
け
は
？

　

自
分
は
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
、
働
く

こ
と
が
好
き
で
仕
事
を
何
か
な
い
か
と
探

し
て
い
た
所
、
知
人
の
紹
介
で
セ
ン
タ
ー

に
入
会

―
現
在
ど
の
よ
う
な
就
業
を
し
て
い
ま
す
か
？

・
清
瀬
市
立
第
二
中
学
校
の
管
理

・
市
報
の
仕
分
け
及
び
配
布

・
包
丁
研
ぎ
班
の
会
員

―
就
業
で
良
か
っ
た
こ
と
、
苦
労
し
た
こ

と
は
？

・�

自
分
達
の
仕
事
を
自
信
を
も
っ
て
お

客
様
に
提
供
し
誉
め
ら
れ
た
時

・�

職
場
の
人
間
関
係
、
仕
事
の
ぶ
つ
か

り
合
い
で
業
務
に
支
障
を
き
た
し
た

時

―
健
康
の
た
め
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

・
日
課
の
ラ
ジ
オ
体
操

・�

血
圧
計
の
測
定
で
食
事
、
塩
分
控
え

め

―
趣
味
や
ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
は
？

・�

家
庭
菜
園
で
多
く
の
野
菜
で
自
給
自

足
を
は
か
っ
て
い
る

・
カ
ラ
オ
ケ
、
旅
行

・
ゴ
ル
フ
を
少
々

―
今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
？

　

屋
内
の
修
繕
工
事
、
障
子
張
り
、
襖
、

網
戸
張
り
を
勉
強
し
た
い

―
あ
な
た
に
と
っ
て
セ
ン
タ
ー
と
は
？

　

高
齢
者
の
働
き
や
す
い
仕
事
を
提
供
し

て
く
れ
る
、
又
、
会
員
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る

―
好
き
な
言
葉
や
座
右
の
銘
は
？

　

初
志
貫
徹

　

生
き
る
と
は
、
呼
吸
す
る
こ
と
で
な
い
、

行
動
す
る
こ
と
だ

副
班
長
　
福
島
　
猷
介

（
シ
ル
バ
ー
歴　
　

16
年
２
ヶ
月
）

―
現
役
時
代
の
お
仕
事
は
？

　

半
導
体
検
査
装
置
の
製
造
業
で
精
密
機

械
の
操
作
を
約
40
年
勤
め
て
い
ま
し
た
。

―
セ
ン
タ
ー
入
会
の
き
っ
か
け
は
？

　

現
役
が
終
わ
り
、
自
分
の
時
間
を
大
切

に
し
な
が
ら
働
き
た
く
、
時
間
的
に
余
裕

ゆ
と
り
の
あ
る
、
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
に

入
会
し
ま
し
た
。

―
現
在
ど
の
よ
う
な
就
業
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

保
育
園
で
出
入
り
管
理
業
務
で
す
。
業

務
内
容
は
17
時
よ
り
19
時
ま
で
、
玄
関

前
廊
下
に
お
い
て
、
お
迎
え
の
出
入
り

チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
ま
す
。

―
就
業
で
良
か
っ
た
こ
と
は
？

　

現
在
の
就
業
は
、
私
に
と
り
曾
孫
の
よ

う
な
子
供
達
を
相
手
に
し
、
日
々
楽
し
く

接
し
、
早
く
も
10
年
に
な
り
ま
し
た
。

―
健
康
の
た
め
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

　

雨
天
を
の
ぞ
い
て
、
毎
朝
近
所
の
公
園

で
６
時
よ
り
ラ
ジ
オ
体
操
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
毎
日
の
少
量
晩
酌
を
楽
し
み
、
規

則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

―
趣
味
や
ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
は
？

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
毎
週
２
回
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

―
今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
（
老
人
ク
ラ
ブ
）
に
入

り
、
交
流
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
あ
な
た
に
と
っ
て
セ
ン
タ
ー
と
は
？

　

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
高
齢
者
が

様
々
な
経
験
を
い
か
し
地
域
に
貢
献
す
る

こ
と
の
橋
渡
し
だ
と
考
え
ま
す
。

―
自
慢
で
き
る
特
技
は
？

　

毛
筆
書

―
好
き
な
言
葉
や
座
右
の
銘
は
？

　

継
続
は
力
な
り

副
班
長
　
森
原
　
伸
行

（
シ
ル
バ
ー
歴　
　

12
年
11
ヶ
月
）

―
現
役
時
代
の
お
仕
事
は
？

　

ご
く
普
通
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
後
、
海

外
法
人
の
日
本
支
社
設
立
に
参
加
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
小
さ
な
会
社
を
作
り
ま
し

た
が
、
バ
ブ
ル
崩
壊
の
影
響
を
ま
と
も
に

受
け
て
や
む
な
く
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
に
転
身

し
ま
し
た
。

―
セ
ン
タ
ー
入
会
の
き
っ
か
け
は
？

　

確
か
シ
ル
バ
ー
会
員
の
知
人
か
ら
頼
ま

れ
る
よ
う
な
形
で
気
軽
に
入
会
し
た
の

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

―
現
在
ど
の
よ
う
な
就
業
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

中
学
校
の
管
理
を
し
て
い
ま
す
。
お
か

げ
さ
ま
で
４
階
ま
で
の
教
室
の
み
ま
わ
り

も
さ
ほ
ど
苦
に
な
ら
ず
、
隅
々
ま
で
見
て

回
っ
て
い
ま
す
。
強
風
や
大
雨
の
時
の
校

庭
の
見
回
り
や
体
育
館
周
り
の
点
検
は
多

少
困
難
を
伴
い
ま
す
が
、
ま
あ
何
と
か
こ

な
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
月
１
回
包
丁
研
ぎ
を
し
て
い
ま

す
。

―
就
業
で
良
か
っ
た
こ
と
は
？

　

若
い
子
た
ち
の
毎
日
の
活
動
を
見
て
い

て
、
自
分
も
若
返
る
気
持
ち
に
な
れ
る
こ

と
が
嬉
し
い
で
す
。

―
健
康
の
た
め
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
一
万
歩
を
目
安
に
、

食
べ
物
に
も
気
づ
か
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
ほ
か
、
と
に
か
く
体
を
動
か
す

こ
と
、
人
に
会
う
こ
と
、
そ
れ
か
ら
、
サ

プ
リ
メ
ン
ト
は
絶
対
利
用
し
な
い
こ
と
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

―
趣
味
や
ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
は
？

　

機
械
も
の
が
好
き
な
の
で
、
壊
れ
た
も

の
を
修
繕
す
る
こ
と
や
Ｄ
Ｉ
Ｙ
を
や
っ
て

い
る
と
時
間
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

―
今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
？

　

機
械
の
修
理
や
家
電
製
品
の
対
応
み
た

い
な
こ
と
が
あ
れ
ば
面
白
い
か
な
と
思
い

ま
す
。

―
あ
な
た
に
と
っ
て
セ
ン
タ
ー
と
は
？

　

技
術
の
進
歩
や
体
力
の
減
退
な
ど
で
、

さ
す
が
に
第
一
線
で
働
く
こ
と
は
難
し
く

な
り
ま
し
た
が
、
気
軽
に
仕
事
が
で
き
る

シ
ル
バ
ー
の
存
在
は
頼
も
し
い
で
す
。
体

が
動
く
う
ち
は
続
け
て
い
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

―
好
き
な
言
葉
や
座
右
の
銘
は
？

　

水
は
方
円
の
器
に
従
う

　

各
地
域
班
で
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
班
長

さ
ん
方
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

地
域
班
長
紹
介

地
域
班
長
紹
介

 歩こうよ　四季を感じて　楽しいよ
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事
務
局
だ
よ
り

臨
時
職
員
の
宮
田
浩
行
氏
が
３

月
31
日
付
で
退
職
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
４
月
１
日
よ
り
職
員
と

し
て
山
保
恵
斗
主
事
が
勤
務
し
て

お
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 歩こうよ　四季を感じて　楽しいよ

ナ
ン
プ
レ

ナ
ン
プ
レ
（
答
え
）

令
和
７
年
12
月
期
（
12
月
19
日
）

報
告
事
項

◦�

事
務
局
の
報
告

◦�

事
業
実
施
状
況
（
令
和
７
年
11

月
分
）
の
報
告

◦�

安
全
管
理
委
員
会
の
報
告

◦�

「
職
員
給
与
規
程
」「
職
員
の
等

級
及
び
初
任
給
に
関
す
る
基

準
」「
事
務
局
長
採
用
等
の
特

例
に
関
す
る
要
綱
」「
職
員
の

期
末
手
当
に
関
す
る
基
準
」「
職

員
の
勤
勉
手
当
に
関
す
る
基

準
」
の
一
部
改
正

協
議
事
項

◦��

正
会
員
の
入
会
（
令
和
７
年
12

月
分
）
の
承
認

◦�
令
和
８
年
度
予
算
編
成
方
針

◦�
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
フ
ェ

ア
（
３
月
15
日
）
の
実
施

令
和
８
年
１
月
期
（
１
月
26
日
）

報
告
事
項

◦�

事
務
局
の
報
告

◦�

事
業
実
施
状
況
（
令
和
７
年
12

月
分
）
の
報
告

◦�

事
業
部
会
の
報
告

◦�

総
務
部
会
の
報
告

理
事
会
の
動
き

協
議
事
項

◦�

正
会
員
の
入
会
（
令
和
８
年
１

月
分
）
の
承
認

◦�

令
和
８
年
度
主
要
事
業
実
施
予

定
表

◦�

東
京
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
応
援

イ
ベ
ン
トTO

KYO
 C
HEER 

２
０
２
６
（
３
月
１
日
）
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
参
加

◦�

第
４
期
中
期
計
画
の
提
案

令
和
８
年
２
月
期
（
２
月
24
日
）

報
告
事
項

◦�

事
務
局
の
報
告

◦�

事
業
実
施
状
況
（
令
和
８
年
１

月
分
）
の
報
告

◦�

安
全
管
理
委
員
会
の
報
告

◦�

就
業
適
正
検
討
委
員
会
の
報
告

◦�

広
報
部
会
の
報
告

◦�

代
表
理
事
・
業
務
執
行
理
事
の

職
務
執
行
状
況
の
報
告

協
議
事
項

◦�

正
会
員
の
入
会
（
令
和
８
年
２

月
分
）
の
承
認

◦�

令
和
８
年
度
事
業
計
画
・
収
支

予
算
・
資
金
調
達
及
び
設
備
投

資
の
見
込
み
・
当
該
事
業
年
度

開
始
の
日
に
お
い
て
行
う
公
益

目
的
事
業
の
種
類
又
は
内
容
、

収
益
事
業
の
内
容
等
の
承
認

２
月
19
日
（
木
）
午
後
２

時
よ
り
セ
ン
タ
ー
会
議
室
に

お
い
て
開
催
さ
れ
、
各
地
域

班
長
等
20
名
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。

大
辻
会
長
か
ら
の
挨
拶
の

後
、
セ
ン
タ
ー
の
概
況
、
防

犯
灯
見
守
り
隊
、
安
全
就
業
、

各
地
域
班
に
お
け
る
活
動
等

に
つ
い
て
、
意
見
交
換
が
な

さ
れ
ま
し
た
。

�

（
総
務
部
会
）

地
域
班
長
会
議
の
報
告

地
域
班
長
会
議
の
報
告

◦
地
域
班
活
動
状
況
◦

上
清
戸
・
中
清
戸
・
下
清
戸
・
中
里�

�

４
地
域
合
同
研
修
会

１
月
30
日（
金
）10
時
か
ら

中
清
戸
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ

れ
、
26
名
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。

東
村
山
警
察
署
よ
り
ヘ
ル

メ
ッ
ト
の
重
要
性
に
つ
い
て

（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
）、
自
転
車
青

切
符
導
入
に
つ
い
て
講
話
を

頂
い
た
後
、
懇
親
会
に
て
情

報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

◦�

就
業
の
提
供
に
関
す
る
取
扱
い

基
準
に
伴
う
就
業
の
交
替
及
び

終
了
・
中
止

◦�

令
和
８
年
度
役
員
賠
償
責
任
保

険
の
加
入
手
続
き

◦�

第
17
回
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
フ
ェ
ア
の
実
施

◦�

第
４
期
中
期
計
画

◦�

諸
規
程
の
改
正
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編
　
集
　
後
　
記

春
爛
漫
!!
桜
の
花
が
咲
き
乱
れ
明

る
い
春
の
光
に
包
ま
れ
た
最
も
美
し

い
時
期
と
な
り
会
員
の
皆
様
も
楽
し

い
計
画
が
沢
山
お
あ
り
と
思
い
ま
す
。

小
生
こ
の
時
期
や
た
ら
と
新
○
○

の
文
字
が
例
年
に
な
く
目
に
留
ま
り

ま
し
て
？
自
分
も
乗
っ
て
や
ろ
う
と

思
い
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
み
よ

う
と
思
っ
た
次
第
で
す
。

今
年
は
60
年
に
一
度
巡
っ
て
来
る

干
支
で
丙
午
…
火
の
性
質
を
持
つ

「
丙
」
と
「
午
」
が
重
な
る
た
め
非

常
に
情
熱
的
で
強
運
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
持
つ
年
と
さ
れ
、
変
化
へ
の
対
応

力
が
問
わ
れ
る
年
で
あ
り
新
し
い
挑

戦
に
は
良
い
年
と
さ
れ
る
と
あ
り
ま

す
。
面
白
い
事
に
人
間
の
脳
が
一
番

活
性
化
す
る
時
は
今
ま
で
知
っ
て
い

る
事
と
知
ら
な
い
事
が
混
在
し
て
い

る
状
態
で
物
事
に
挑
戦
し
続
け
る
事

で
脳
は
変
わ
る
。

当
セ
ン
タ
ー
も
『
駄
菓
子
屋
き
よ

ち
ゃ
ん
』
を
誕
生
さ
せ
ま
し
た
。
ひ

と
つ
の
挑
戦
で
す
!!
新
し
い
知
識
を

吸
収
し
幅
広
い
視
野
を
養
う
こ
と
に

よ
っ
て
人
生
に
色
濃
く
彩
り
が
加
味

さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。「
人
生
100
年

時
代　

こ
の
ま
ち
で
、も
っ
と
輝
く
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
楽
し
く
健
康
で
挑

戦
す
る
気
概
を
持
っ
て
、
前
へ
前
へ

と
会
員
の
皆
様
と
共
に
歩
み
た
い
と

思
い
ま
す
。�

（
広
報
部
会
）

 慣れた道でも　油断禁物　再確認

　

独
自
事
業
を
メ
イ
ン
と
し
た
特

別
販
売
等
を
毎
月
第
２
日
曜
日
に

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

開
催
予
定
日

　

５
月
10
日
（
日
）

　

６
月
14
日
（
日
）

　

７
月
12
日
（
日
）

　

＊
内
容
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
セ
ン
タ
ー

掲
示
板
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

セ
ン
タ
ー
の
独
自
事
業
と
し
て
、
１
月
24
日
に

駄
菓
子
屋
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
に
は
多
く
の
ご
来

賓
に
出
席
い
た
だ
き
、
一
般
来
場
者
も
２
６
０
名

を
超
え
る
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
、
多
世
代
の
方
々
が
気

軽
に
立
ち
寄
り
、
交
流
の

場
と
な
る
“
み
ん
な
の
笑

顔
が
集
ま
る
場
所
”
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
！

営
業
時
間

　
平　
　
　

日
13
時
～
16
時

　
第
２
日
曜
日
10
時
～
12
時

＊�

ご
予
算
・
用
途
に
合
わ
せ

て
駄
菓
子
セ
ッ
ト
も
お
作

り
し
ま
す
！

　

�

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
！

駄
菓
子
屋

5

5

5

5

き
よ
ち
ゃ
ん

�
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！

会
費
納
入
に
つ
い
て

　

令
和
８
年
度
の
年
会
費
２
千
円
は
、
会
費
規
程
に
よ
り
令
和
８
年
５
月
末
日
ま
で

に
お
支
払
い
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

就
業
さ
れ
て
い
る
方
は
、
支
払
わ
れ
る
配
分
金
か
ら
控
除
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

が
、
未
就
業
の
方
は
大
変
恐
縮
で
す
が
事
務
局
ま
で
直
接
納
入
、
ま
た
は
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
に
て
お
振
込
み
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
お
振
込
の

場
合
は
、
金
融
機
関
の
お
振
込
明
細
を
も
っ
て
、
領
収
証
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
会
費
の
使
途
は
シ
ル
バ
ー
保
険
料
等
の
一
部
に
充
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

▼
口
座
番
号　
０
０
１
８
０
―
０
―
１
７
１
８
８
６

▼�

口
座
名
義　
公
益
社
団
法
人　
清
瀬
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

第
16
回
定
時
社
員
総
会

に
つ
い
て
、
６
月
24
日

（
水
）
午
後
１
時
30
分
よ

り
、
清
瀬
市
こ
ろ
ぽ
っ
く

る
セ
ン
タ
ー
（
中
清
戸
３

丁
目
、児
童
セ
ン
タ
ー
内
）

に
て
、
開
催
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。

改
め
て
ご
案
内
い
た
し

ま
す
が
、
万
障
お
繰
り
合

わ
せ
の
う
え
、
ご
出
席
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
欠
席
の
場
合
で
も
、

委
任
状
も
し
く
は
議
決
権
行
使

書
に
記
名
し
、
議
決
権
を
行
使

し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

定時社員総会のお知らせ

『
ふ
れ
あ
い

�

フ
ェ
ス
タ
』


