
原則60歳以上の市内在住者。受講後に清瀬市シルバー人材センター

会員として介護施設で働く希望のある方を優先。

なお、50歳代の市内在住者で介護施設での就業を希望される方も可。

（会員の方はセンター事務局にお問合せください）

介 護 業 務

就業体験 セ ミ ナ ー

(事業委託元 清瀬市生涯健幸部介護保険課)

【講座】清瀬けやきホール（元町１－６－６）

セミナーハウス（26日） ・ 第３会議室（29日）

受講

無料

インターン期間終了後

謝礼を支給

対象

元気高齢者が活躍！

１0人（抽選）

はがきまたはFAXに、住所・氏名・年齢・電話番号・シルバー人材センター

への会員登録希望の有無を明記し、下記へ

（シルバー人材センターのホームページからも申込み可）

定員

申込

令和 6年 1月19日（金）締切

会場

https://webc.sjc.ne.jp/kiyose/activity_6

清瀬市 介護業務就業体験セミナー

【講座】令和 ６年 １月２６日（金） ９：１５～１２：００

１月２９日（月） ９：１５～１６：２０

【実習】令和 ６年 ２月１４日（水）～令和 ６年 ３月１５日（金）のうち、

１時間の実習説明（無償）、２０時間のインターン（有償）

日時

公益社団法人

清瀬市シルバー人材センター

ＦＡＸ 042 - 491 - 8692

公益社団法人
清瀬市シルバー人材センター
〒 204 - 0022   清瀬市松山3-13-16
☎ 042 - 494 - 0903



シルバー人材センターは、健康で働く意欲のある高齢者の方々が、臨

時的、短期的又は軽易な就業を通じて元気で働くことにより、社会に

参加することを目的に設置された団体です。 

日 時 内 容 会 場 

１/２６(金) 

 

９：１５～１２：００ 

 

◆オリエンテーション 
 

◆講演 

「いきがい就労の効果について」 
 

◆講義 

「認知症サポーター養成講座」 

清瀬けやきホール 1 階 

セミナーハウス 

１/２９(月)  

 

９：１５～１６：２０ 

 

◆講義 

「仕事にいかせるコミュニケーション入門」 
 

「安全対策」 
 

「介護施設における就業の注意点」 
 

◆実技講習 

「シーツ交換及び車いす操作方法」 
 

◆インターンの説明 

 

清瀬けやきホール ２階 

第 3 会議室 

２/１４(水)～３/１５(金)  

◆実習の説明（無償：1 時間） 

市内介護サービス事業所 

（特別養護老人ホーム・ 

デイサービスセンター等） 
◆インターン（有償：実習説明後 20 時間） 

洗濯・清掃・見守り等の補助的業務の現場実習。

謝礼の支給有。 

 ※インターン先の事業所はお選びいただけません。 

インターン日程・受け入れ先が変更になる可能性があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

現場に行く前に介護に関する知識や、 

仕事として介護現場に携わるための 

留意点に関する講座があるため、 

初めての方でも安心です。 

業務内容は介護の補助なので、 

専門的な知識や経験がなくても、 

やる気と元気でチャレンジできます。 

 


