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３
月
６
日

（
水
）
午
前

11
時
か
ら
介

良
の
レ
ス
ト

ラ
ン
旬
家
で
、

会
員
84
名
中

22
名
の
出
席

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

松
木
政
枝
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
開
会
の

挨
拶
の
中
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
し
て
い
る
介
良
・
大
津
小
学

校
の
子
ど
も
見
守
り
隊
に
対
し
て

『
あ
り
が
と
う
集
会
』
を
や
っ
て
貰

っ
た
こ
と
が（
動
画
を
見
せ
な
が
ら
）

語
ら
れ
ま
し
た
。

　

役
員
は
全
員
留
任
。
代
わ
っ
て
欲

し
い
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
が
、

後
日
と
い
う
事
に
な
り
ま
し
た
。

　

藤
原
局
長
か
ら
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
へ
の
お
礼
、
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り

へ
の
感
謝
の
言
葉
な
ど
が
あ
り
、
就

業
だ
け
で
な
く
シ
ル
バ
ー
の
中
で
楽

　

平
成
30
年
12

月
13
日
（
木
）

午
後
2
時
よ
り

高
知
市
潮
江
市

民
図
書
館
3
階

研
修
室
で
、
会

員
１
２
６
名
中

42
名
が
参
加
し
開
か
れ
ま
し
た
。

　

北
村
聰
幸
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
挨
拶
の

あ
と
役
員
改
選
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

潮
江
ブ
ロ
ッ
ク
は
４
班
ま
で
あ
る
大

所
帯
の
ブ
ロ
ッ
ク
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
班
で
改
選
が
お
こ
な
わ
れ
、
新
し

く
１
班
班
長
に
徳
田
正
晴
さ
ん
、
３

班
副
班
長
に
菊
池
桂
子
さ
ん
が
承
認

さ
れ
、
他
の
役
員
は
留
任
で
す
。

　

そ
の
後
、
議
題
に
も
と
づ
き
「
現

状
報
告
及
び
お
客
様
の
声
か
ら
」
を

藤
原
局
長
が
発
表
し
、
厳
し
い
市
井

の
状
況
や
、
そ
れ
に
対
応
す
る
高
知

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
現
状

と
今
後
の
展
開
を
、
会
員
に
分
か
り

や
す
く
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
事
務
局
へ
の
質
疑
が
あ
り
、

真
剣
な
会
員
の
質
問
に
丁
寧
に
答
え

る
事
務
局
に
対
し
て
、
あ
ら
た
め
て

信
頼
感
が
高
ま
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　

短
い
時
間
に
集
中
し
て
議
事
進
行

し
、
午
後
３
時
に
総
会
終
了
と
な
り

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
（
池
田
）

潮
江
ブ
ロ
ッ
ク
総
会

　

２
月
20
日

（
水
）
午
前

10
時
30
分
よ

り
、
福
井
町

の
風
見
鶏
で
、

会
員
１
０
８

名
中
23
名
の

出
席
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

岡
﨑
忠
顕
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
開
会
宣

言
、
藤
原
局
長
の
挨
拶
に
続
い
て
、

山
本
学
さ
ん
の
「
高
齢
者
の
交
通
安

全
に
つ
い
て
」
の
講
話
が
あ
り
ま
し

た
。

　

交
通
事
故
は
減
少
の
傾
向
に
あ
る

が
、
高
齢
者
の
占
め
る
割
合
は
増
え

て
い
る
。〈
夕
暮
れ
時
・
夜
間
〉〈
歩

行
中
・
自
転
車
乗
車
中
〉〈
自
宅
周

辺
の
交
差
点
や
道
路
横
断
中
〉
に
多

発
し
て
い
る
の
で
気
を
付
け
て
下
さ

い
と
の
こ
と
で
す
。

　

ブ
ロ
ッ
ク
長
に
よ
る
活
動
報
告
や

収
支
報
告
、
31
年
度
の
ブ
ロ
ッ
ク
の

活
動
予
定
、
ワ
ン
コ
イ
ン
に
出
来
る

だ
け
登
録
し
て
欲
し
い
、
ま
た
、
班

の
地
域
の
入
れ
替
え
の
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

　

新
役
員
は
２
班
班
長
・
山
﨑
武
久

さ
ん
、
副
班
長
・
池
田
俊
幸
さ
ん
で

他
の
役
員
は
留
任
で
す
。

　

局
長
か
ら
は
会
員
を
増
や
し
た
い
、

旭
ブ
ロ
ッ
ク
総
会

ブ
ロ
ッ
ク
会
が
土
台
で
あ
る
の
で
出

席
を
し
て
会
員
同
士
が
密
に
連
絡
を

と
っ
て
欲
し
い
な
ど
色
々
の
お
願
い

が
あ
り
ま
し
た
。
事
務
局
も
皆
さ
ん

に
頑
張
っ
て
頂
け
る
よ
う
努
力
し
て

い
ま
す
と
締
め
く
く
ら
れ
、
岡
林
主

任
か
ら
は
就
業
の
案
内
が
あ
り
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
安
岡
）

大
津
介
良
ブ
ロ
ッ
ク
総
会

し
み
も
見
付
け
て
欲
し
い
と
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。
事
務
局
も
色
々
目
標
を

立
て
な
が
ら
努
力
し
て
い
ま
す
と
の

事
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
て
５
月
か
ら
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で

就
業
の
案
内
が
出
来
る
と
の
事
で
す
。

ま
た
、
チ
ラ
シ
の
配
布
予
定
を
し
て

い
る
の
で
、
協
力
を
お
願
い
し
た
い

な
ど
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
子
ど
も
見
守
り
隊
を
や
っ

て
い
る
方
た
ち
に
ブ
ロ
ッ
ク
よ
り
記

念
品
贈
呈
が
あ
り
、
12
時
よ
り
昼
食

会
。
会
員
同
士
個
々
に
話
が
弾
ん
で

い
る
よ
う
で
し
た
。　
　
　
（
安
岡
）

　

３
月
８
日

（
金
）
午
前

10
時
か
ら
初

月
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
で
、

会
員
49
名
中

6
名
の
出
席

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

田
村
義
明
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
挨
拶
の

中
に
、
初
月
小
の
子
ど
も
見
守
り
隊

に
つ
い
て
は
皆
さ
ん
忙
し
く
て
な
か

な
か
参
加
し
に
く
い
が
、
何
と
か
し

な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
と
い
う
話

が
あ
り
ま
し
た
。

　

役
員
は
全
員
留
任
で
す
。

　

藤
原
局
長
か
ら
は
、
昨
年
の
現
時

初
月
ブ
ロ
ッ
ク
総
会
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四
国
中
央
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

訪
問
を
受
け
て

　

１
月
16
日
（
水
）
広
報
委
員
会
視

察
研
修
目
的
の
訪
問
を
受
け
、
10
時

30
分
～
12
時
ま
で
シ
ル
バ
ー
作
業
所

２
階
会
議
室
で
交
流
会
が
持
た
れ
ま

し
た
。
四
国
中
央
市
か
ら
は
８
名
、

当
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
藤
原
事
務
局
長

を
含
む
３
名
、
編
集
委
員
２
名
の
出

席
で
す
。

　

双
方
の
自
己
紹
介
が
行
わ
れ
、
藤

原
事
務
局
長
に
よ
る
高
知
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
概
要
な
ど
の
説

明
に
続
い
て
、
四
国
中
央
市
の
薦
田

事
務
局
長
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

広
報
誌
作
成
に
お
け
る
役
割
・
取

組
な
ど
に
つ
い
て
の
質
問
が
あ
り
、

編
集
委
員
と
し
て
日
頃
考
え
て
い
る

事
・
実
行
し
て
い
る
事
（
会
員
さ
ん

の
知
り
た
い
記
事
、
事
務
局
の
知
ら

せ
た
い
事
な
ど
を
載
せ
る
よ
う
に
心

掛
け
て
い
る
）
な
ど
を
説
明
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

　

『
シ
ル
バ
ー
四
国

中
央
』
と
い
う
広
報

誌
は
年
２
回
（
１
月

と
８
月
）
の
発
行
で
、

市
内
全
戸
に
（
人
口

８
万
８
千
、
約
３
万

２
千
部
）
配
布
し
て

い
る
そ
う
で
、

人
口
の
割
に
シ

ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
会
員

数
が
多
い
の
は

広
報
の
宣
伝
が

一
役
買
っ
て
い

る
か
と
想
像
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
別

に
『
事
務
局
だ
よ
り
』
を
年
６
回
発

行
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
８
ペ
ー
ジ

の
広
報
誌
に
び
っ
し
り
と
詰
ま
っ
て

い
る
内
容
に
は
感
心
し
ま
し
た
。『
い

き
が
い
高
知
』
は
会
員
が
会
員
向
け

に
編
集
し
て
い
る
の
で
、
創
造
性
の

あ
る
紙
面
作
り
が
出
来
て
い
る
と
思

い
、
そ
れ
は
そ
れ
で
特
徴
か
と
感
じ

た
次
第
で
す
。

　

主
要
産
業
（
紙
・
パ
ル
プ
な
ど
）

が
し
っ
か
り
し
て
お
り
高
い
就
業
率

に
繫
が
っ
て
い
る
、
ま
た
、
サ
ー
ク

ル
活
動
が
多
彩
・
活
発
で
、シ
ル
バ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
展
示
と
販
売
が

中
心
に
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
を

知
り
ま
し
た
。

　

有
意
義
な
意
見
交
換
が
な
さ
れ
、

予
定
時
間
通
り
終
了
。
ク
ン
ペ
ル
の

玄
関
前
で
記
念
撮
影
、
別
れ
を
惜
し

み
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
（
安
岡
）

　

平
成
三
十
年
度
第
五
回
理
事
会
が

二
月
二
十
七
日
（
金
）
午
後
二
時
か

ら
、
セ
ン
タ
ー
作
業
所
二
階
会
議
室

で
、
理
事
十
二
名
、
監
事
一
名
、
事

務
局
四
名
、
行
政
二
名
の
出
席
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

【
議
案
審
議
】

　

ま
ず
は
左
記
の
議
案
が
審
議
さ
れ

ま
し
た
。

　

①
平
成
三
十
一
年
度
事
業
計
画

（
案
）、
②
同
予
算
（
案
）、
③
平
成

三
十
年
度
事
業
報
告
（
案
）、
④
規

点
よ
り
会
員
数
が
減
っ
て
い
る
の
で

何
と
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
、
リ

ア
ル
タ
イ
ム
で
就
業
情
報
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
見
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
の

で
自
分
で
ど
ん
ど
ん
仕
事
を
選
ん
で

欲
し
い
な
ど
を
話
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
シ
ル
バ
ー
へ
の
入
会
に
は
、
収

入
を
求
め
て
は
勿
論
の
こ
と
、
繋
が

り
を
求
め
て
の
理
由
も
あ
る
よ
う
に

思
わ
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。
筒
井
主

任
よ
り
仕
事
の
紹
介
も
い
く
つ
か
あ

り
ま
し
た
。

　

11
時
よ
り
早
い
目
の
昼
食
、
和
気

あ
い
あ
い
の
懇
親
会
と
な
っ
た
よ
う

で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
安
岡
）

程
の
一
部
改
定
（
案
）
な
ど
が
審
議

さ
れ
、
い
く
つ
か
の
質
疑
応
答
が
な

さ
れ
た
後
、
全
て
の
議
案
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

【
報
告
事
項
】

　

次
に
、
報
告
事
項
と
し
て
、

　

①
理
事
長
の
職
務
執
行
状
況
報
告
、

②
平
成
三
十
年
度
収
支
決
算
見
込
み
、

③
四
月
か
ら
の
事
務
局
体
制
に
つ
い

て
、
④
第
三
次
中
期
計
画
に
つ
い
て
、

⑤
平
成
三
十
年
十
二
月
か
ら
本
年
一

月
末
ま
で
の
新
入
会
員
に
つ
い
て
、

⑥
一
月
末
現
在
の
事
業
実
績
に
つ
い

て
な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

【
適
正
就
業
と
派
遣
事
業
】

　

そ
し
て
最
後
に
、
適
正
就
業
と
派

遣
事
業
に
つ
い
て
の
報
告
が
あ
り
、

「
い
ま
何
故
、
派
遣
事
業
な
の
か
」、

「
適
正
就
業
の
歴
史
と
経
過
」、「
受

託
事
業
と
派
遣
事
業
に
お
け
る
適
正

就
業
の
基
準
」
な
ど
が
事
務
局
か
ら

報
告
さ
れ
、
役
員
か
ら
は
多
く
の
意

見
や
質
問
な
ど
が
あ
り
、
熱
い
議
論

が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
五
十
六
年
の
設
立
か
ら
三
十

八
年
目
と
な
っ
た
高
知
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
で
す
が
、
高
齢
法
の

改
正
や
派
遣
事
業
の
開
始
、
公
益
社

団
法
人
へ
の
移
行
な
ど
を
経
て
、
更

な
る
飛
躍
と
変
革
を
求
め
ら
れ
る
時

代
の
到
来
を
予
感
さ
せ
る
、
実
り
あ

る
理
事
会
と
な
り
ま
し
た
。

第
五
回
理
事
会
報
告

第
五
回
理
事
会
報
告
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誤
嚥
性
肺
炎
に

　
　
　
な
ら
な
い
た
め
に

◆
体
操
フ
ラ
ダ
ン
ス　

楽
し
か
っ
た

で
す
。
皆
さ
ん
ご
協
力
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
も
う
少
し

練
習
出
来
た
ら
、
さ
ら
に
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

◆
歌
謡
舞
踊　

生
徒
さ
ん
も
一
生
懸

命
踊
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
嬉
し
か
っ

た
で
す
。

◆
カ
ラ
オ
ケ　

①
絶
好
調
で
し
た
。

②
十
八
番
の
「
無
法
松
の
一
生
」
を

歌
い
た
か
っ
た
な
ぁ･･･

。

◆
歌
謡
吟
詠
と
舞　

楽
し
く
踊
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◆
夢
一
座　

私
た
ち
は
歌
や
踊
り
が

大
好
き
で
自
分
た
ち
の
元
気
の
為
に

活
動
し
て
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
の
会

員
さ
ん
は
皆
、
元
気
で
よ
く
見
て
下

さ
る
の
で
、
や
り
甲
斐
が
あ
り
ま
し

た
。

◆
朗
読　

あ
が
る
と
思
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
楽
し
く
出
来
ま
し
た
！

◆
や
さ
し
い
英
語
　
何
気
な
く
練
習

を
し
て
き
ま
し
た
が
、
発
表
し
て
み

て
本
当
に
楽
し
か
っ
た
で
す
！
（
終

わ
っ
て
か
ら
、
就
業
中
に
も
鼻
歌
が

自
然
に
出
て
く
る
ん
で
す
。後
日
談
）

◆
オ
カ
リ
ナ　

あ
が
ら
な
い
つ
も
り

だ
っ
た
の
に
、
本
番
で
は
指
が
震
え

ま
し
た
。
ど
う
に
か
無
事
終
え
ら
れ

て
ほ
っ
と
す
る
と
同
時
に
「
楽
し
か

っ
た
」
と
い
う
思
い
が
残
り
ま
し
た
。

　

多
く
の
会
員
さ
ん
の
ご
出
演
を
い

た
だ
き
、
ま
た
沢
山
の
お
客
様
が
ご

来
場
下
さ
り
、
お
陰
様
で
想
像
以
上

の
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

出
演
者
の
熱
演
と
、
応
援
し
て
下

さ
っ
た
皆
様
の
一
体
感
に
感
動
の
連

続
で
す
。
予
想
を
上
回
る
反
響
に
関

係
者
一
同
大
感
激
で
す
。
こ
こ
に
改

め
ま
し
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

事
務
局
長　

藤
原　

好
幸

クラブ名 活動日時 参加料 連絡先
午前の部

体操
フラダンス

第１月曜日
10：00〜12：00 300円

川村寿美
090－2899－9148

朗　　読 第３月曜日
10：00〜12：00 300円

安岡信江
090－4785－6333

歌謡舞踊 第２水曜日
10：00〜12：00 300円

安岡信江
090－4785－6333

オカリナ 第４水曜日
10：00〜12：00 100円

片岡保明
080－2972－2003

午後の部

囲碁・将棋 第１・３月曜日
13：00〜17：00 無料

田村義明
090－8694－9014

やさしい英語 第２・４火曜日
13：30〜15：00 500円

リーダー：重松隆子
※問い合わせ
釣本建雄
090－3287－8983

外部講師による特別教室

実用書道 第２月曜日
10：00〜12：00

1,000円
(月謝)
講師
白木郁子

※問い合わせ
川村寿美
090－2899－9148

※場所：シルバー作業所２階
　見学随時受付（会場の都合で変更する事があります。
　お電話ください！）

シルバークラブ活動のごあんない 　

当
て
は
ま
る
も
の
が
多
い
ほ
ど
、

の
ど
の
老
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。「
の

ど
年
齢
」
を
知
る
こ
と
が
、
隠
れ
老

ま
め
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク

ま
め
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク

 

①
た
ば
こ
を
吸
う

 

②
脂
っ
こ
い
も
の
が
好
き

 

③
ア
ル
コ
ー
ル
を
た
く
さ
ん
飲
む

 

④
い
び
き
や
無
呼
吸
が
あ
る

 

⑤
野
菜
が
き
ら
い

 

⑥
血
圧
が
高
い

 

⑦
胸
や
け
が
あ
る
（
胃
酸
の
逆
流
）

 

⑧
喉
に
違
和
感
が
あ
る

 

⑨
声
が
か
れ
る

 

⑩
会
話
の
回
数
が
少
な
い

化
の
予
防
の
始
ま
り
で
す
。
そ
の
た

め
に
ゴ
ッ
ク
ン
テ
ス
ト
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

水
を
ひ
と
口
飲
ん
で
、
人
さ
し
指

を
の
ど
仏
の
や
や
上
に
当
て
て
、
唾

液
を
ゴ
ッ
ク
ン
と
飲
み
こ
み
ま
す
。

30
秒
で
何
回
た
ま
っ
た
唾
液
を
飲
み

こ
め
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
回

数
が
多
い
ほ
ど
「
の
ど
年
齢
」
は
若

い
の
で
す
。
お
よ
そ
の
目
安
は
次
の

と
お
り
で
す
。

９
回
＝
の
ど
年
齢
30
代
、
８
回
＝
同

40
代
、
７
回
＝
同
50
代
、
６
回
＝
同

60
代
、
５
回
＝
同
70
代
。

　

結
果
が
気
に
な
る
方
は
、
か
か
り

つ
け
医
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。（
1
／
18 

高
知
新
聞
参
考
）

シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
の
お
礼

◆
書
道
（
展
示
）
先
生
の
ご
指
導
で

一
つ
の
作
品
が
で
き
、
い
い
経
験
と

な
り
ま
し
た
。
家
に
飾
り
ま
す
。

◆
囲
碁
将
棋
（
実
演
コ
ー
ナ
ー
）
手

作
り
チ
ラ
シ
を
配
っ
た
ら
、
や
っ
て

み
た
い
と
言
っ
て
下
さ
っ
た
方
が
い

ま
し
た
。

出
演
者
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

●
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富

ん
で
い
て
面
白
か
っ
た
で
す
。
来

年
も
ま
た
来
た
い
で
す
。
一
緒
に

大
声
で
歌
い
ま
し
た
。

●
夢
中
に
な
っ
て
見
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

●
最
後
ま
で
参
加
さ
れ
た
人
た
ち
が

口
々
に
「
楽
し
か
っ
た
ね
！
」
と

話
し
合
い
な
が
ら
帰
っ
て
ゆ
く
姿

が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

観
て
下
さ
っ
た
方
々
の
声
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歌
会
始
入
選
の
快
挙
は
　

　
シ
ル
バ
ー
会
員

奥
宮
　
武
男
さ
ん
（
89
歳
）

江
ノ
口
ブ
ロ
ッ
ク

◦
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
◦

　

『
竜
宮
城

に
行
っ
た
気

分
』。
こ
れ

は
１
月
17
日

朝
刊
の
見
出

し
に
踊
っ
た

奥
宮
さ
ん
の
言
葉
で
す
。
「
い
い
歌

で
す
ね
」
と
両
陛
下
か
ら
お
声
を
か

け
ら
れ
た
と
の
こ
と
！
今
回
は
会
員

の
皆
さ
ん
に
う
れ
し
い
報
告
で
す
。

土
佐
の
海
ぐ
い
ぐ
い
撓
ふ
竿
跳
ね
て

そ
ら
に
一
本
釣
り
の
鰹
が
光
る

　

「
土
佐
人
の
力
強
さ
」
を
太
陽
に

輝
く
鰹
と
漁
師
の
姿
に
表
現
し
た
一

首
で
、
お
題
の
「
光
」
が
生
き
生
き

と
伝
わ
り
ま
す
。
一
般
公
募
２
万
１

９
７
１
首
か
ら
選
ば
れ
た
入
選
者
10

名
の
ひ
と
り
奥
宮
武
男
さ
ん
の
入
選

作
で
す
。
こ
の
快
挙
に
加
え
て
奥
宮

さ
ん
が
シ
ル
バ
ー
会
員
と
し
て
私
た

ち
の
お
仲
間
と
知
り
、
喜
び
も
ひ
と

し
お
で
す
。
２
月
４
日
の
お
昼
下
り

に
、
事
務
局
で
「
竜
宮
城
に
行
っ
た

気
分
」
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

１
月
16
日
皇
居
・
宮
殿
で
開
か
れ

た
「
歌
会
始
の
儀
」
と
そ
れ
に
伴
う

行
事
は
、
午
前
10
時
30
分
か
ら
始
ま

り
午
後
４
時
頃
終
り
ま
し
た
。
自
分

の
歌
が
朗
詠
さ
れ
る
と
、
感
激
の
一

方
で
「
自
分
の
作
で
は
な
い
よ
う
な

不
思
議
な
気
持
ち
」
で
聞
き
ま
し
た
。

そ
の
後
謁
見
の
間
で
、
両
陛
下
よ
り

入
賞
者
ひ
と
り
ひ
と
り
に
お
言
葉
が

あ
り
ま
し
た
。
最
後
に
、
別
室
で
お

食
事
を
頂
き
日
程
を
終
了
。
こ
の
日

の
感
激
は
、
奥
宮
さ
ん
へ
の
大
き
な

励
み
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

「
一
日
一
首
」
を
心
が
け
て
応
募
を

続
け
、
代
替
わ
り
後
の
歌
会
始
め
に

も
入
選
を
…
と
夢
は
大
き
く
膨
ら
み

ま
す
。

　

奥
宮
さ
ん
が
「
31
文
字
・
短
詩

型
」
の
世
界
に
入
っ
た
の
は
、
俳
句

を
た
し
な
ん
だ
お
父
様
の
影
響
で
し

た
。
30
代
か
ら
毎
年
応
募
を
続
け
て
、

昭
和
48
年
お
題
「
子
ど
も
」
で
佳
作

入
選
を
果
た
し
ま
し
た
。
平
成
最
後

の
記
念
す
べ
き
年
に
、
10
名
中
最
高

齢
で
の
入
選
は
奥
宮
さ
ん
の
金
字
塔

で
す
。

　

奥
宮
さ
ん
の
本
職
は
洋
食
の
コ
ッ

ク
さ
ん
で
す
。
四
万
十
町
松
葉
川
に

生
ま
れ
、
調
理
師
免
許
を
取
得
す
る

と
す
ぐ
憧
れ
の
東
京
へ
。
銀
座
の
レ

ス
ト
ラ
ン
や
有
名
ホ
テ
ル
な
ど
で
10

年
の
修
行
を
経

て
帰
高
。
高
知

市
内
で
は
、
レ

ス
ト
ラ
ン
Ｍ
や

Ｃ
、
Ｄ
デ
パ
ー

ト
、
Ｍ
ホ
テ
ル

…
奥
宮
さ
ん
は

昔
な
つ
か
し
い

名
店
を
次
々
と

挙
げ
ま
し
た
。
最
後
は
、
こ
れ
も
よ

く
知
ら
れ
た
Ｇ
企
業
社
で
そ
の
輝
か

し
い
職
歴
を
閉
じ
ま
し
た
。
お
子
様

が
県
外
在
住
の
た
め
、
今
は
奥
様
と

の
二
人
暮
ら
し
で
す
。

　

退
職
後
シ
ル
バ
ー
会
員
に
な
り
、

今
年
で
就
業
９
年
目
。「
資
源
ご
み

収
集
日
の
準
備
や
ご
み
の
分
別
の
立

会
」
と
「
Ｊ
Ｒ
あ
た
ご
陸
橋
下
の
見

廻
り
」
が
主
な
作
業
内
容
で
す
。
こ

の
や
る
気
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
ど
こ
か

ら
？
奥
宮
さ
ん
の
答
え
は
２
つ
あ
り

ま
す
。「
シ
ル
バ
ー
会
員
に
な
り
、

年
を
重
ね
て
も
就
業
出
来
て
、
元
気

で
い
ら
れ
る
こ
と
が
何
よ
り
も
有
難

い
で
す
」
と
強
調
。
も
う
ひ
と
つ
は
、

ご
家
族
の
支
え
、
特
に
奥
様
手
作
り

の
食
事
、
健
康
管
理
、
励
ま
し
あ
っ

て
こ
そ
、
就
業
と
一
日
一
首
を
続
け

ら
れ
る
と
感
謝
の
言
葉
が
印
象
的
で

し
た
。

　

穏
や
か
な
笑
み
を
浮
か
べ
て
ゆ
っ

た
り
と
し
た
お
話
し
ぶ
り
は
、
絵
に

描
い
た
よ
う
な
好
好
爺
。
し
か
し
意

外
に
お
茶
目
な
一
面
も
。
両
陛
下
と

の
懇
談
の
場
で
、「
い
つ
ま
で
も
お

健
や
か
に
過
ご
し
て
頂
く
よ
う
に
」

と
お
伝
え
し
て
感
極
ま
り
、
思
わ
ず

奥
宮
さ
ん
の
方
か
ら
手
を
差
し
出
す

と
、
両
陛
下
か
ら
し
っ
か
り
握
手
を

頂
い
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
も
快
挙
で

す
ね
。

　

奥
宮
さ
ん
、
そ
の
感
性
豊
か
な
冒

険
心
を
お
忘
れ
な
く
、
い
つ
ま
で
も

シ
ル
バ
ー
会
員
と
し
て
ご
活
躍
下
さ

い
ね
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
重
松
）

新
規
会
員
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
　
　
　
　
　
続
行
中
で
す
！

　

平
成
26
年
10
月
か
ら
実
施
し
て
い

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
現
在
も
実
施
し

て
い
ま
す
。ご
紹
介
い
た
だ
い
た
方
・

新
規
に
ご
加
入
い
た
だ
い
た
会
員
さ

ん
に
（
事
務
局
に
あ
る
紹
介
カ
ー
ド

を
お
持
ち
下
さ
い
）
そ
れ
ぞ
れ
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
ご
協
力
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
事
務
局
）

会　員　数
（３月15日現在）

会員　　1,072名
　　男性　610名
　　女性　462名

就業会員　834名
　　男性　456名
　　女性　378名

就業率　 77.8％
　　男性 74.8％
　　女性 81.8％
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▪
入
会
説
明
会

（
原
則
、
毎
月
第
３
月
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分
）

平
成
31
年

●
４
月
15
日（
月
）

●
５
月
20
日（
月
）

●
６
月
17
日（
月
）

配
分
金
支
払
日
の
お
知
ら
せ

平
成
31
年
４
月
〜
平
成
31
年
９
月
の
予
定

●
４
月
15
日
（
月
）

●
５
月
17
日
（
金
）

●
６
月
17
日
（
月
）

●
７
月
16
日
（
火
）

●
８
月
15
日
（
木
）

●
９
月
17
日
（
火
）

●
７
月
16
日（
火
）

●
８
月
19
日（
月
）

●
９
月
17
日（
火
）

事
務
局
日
誌
（
１
月
～
３
月
）

【
１
月
】

●
１
月
16
日　

四
国
中
央
市
シ
ル
バ
ー
視
察
来

　
　
　
　
　
　

局

●
１
月
16
日　

シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
セ
ン
タ
ー
会
議
室
）

●
１
月
21
日　

入
会
説
明
会

（
勤
労
者
交
流
館
）

●
１
月
22
日　

職
業
紹
介
責
任
者
講
習

（
東
京
）

●
１
月
24
日　

公
益
法
人
説
明
会

（
県
庁
正
庁
ホ
ー
ル
）

●
１
月
24
日　

業
務
担
当
者
研
修
会

（
自
由
民
権
記
念
館
）

●
１
月
29
日　

外
部
監
査

（
シ
ル
バ
ー
事
務
局
）

●
１
月
30
日　

高
知
県
事
務
局
長
会

（
ち
よ
り
街
テ
ラ
ス
）

【
２
月
】

●
２
月
13
日　

県
シ
ル
バ
ー
連
合
会
立
入
検
査

（
勤
労
者
交
流
館
）

●
２
月
15
日　

派
遣
事
業
研
修
会

（
ち
よ
り
街
テ
ラ
ス
）

●
２
月
18
日　

入
会
説
明
会

（
勤
労
者
交
流
館
）

●
２
月
19
日　

防
災
訓
練

（
勤
労
者
交
流
館
）

●
２
月
19
日　

企
業
合
同
説
明
会

（
高
知
会
館
）

●
２
月
20
日　

旭
ブ
ロ
ッ
ク
総
会

（
レ
ス
ト
ラ
ン
風
見
鶏
）

●
２
月
20
日　

シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
セ
ン
タ
ー
会
議
室
）

●
２
月
21
日　

中
堅
職
員
研
修
会

（
東
京
）

●
２
月
21
日　

県
下
会
計
担
当
者
研
修
会

（
ち
よ
り
街
テ
ラ
ス
）

●
２
月
21
日　

労
働
局
セ
ミ
ナ
ー

（
ち
よ
り
街
テ
ラ
ス
）

●
２
月
24
日　

第
１
回
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り

（
高
知
会
館
）

●
２
月
25
日　

高
齢
者
活
躍
人
材
確
保
育
成
事

　
　
　
　
　
　

業
検
討
会（

ち
よ
り
街
テ
ラ
ス
）

●
２
月
27
日　

第
5
回
理
事
会

（
セ
ン
タ
ー
会
議
室
）

●
２
月
27
日　

労
働
局
説
明
会

（
県
民
文
化
ホ
ー
ル
）

【
３
月
】

●
３
月
１
日　

安
全
就
業
対
策
委
員
会
パ
ト

　
　
　
　
　
　

ロ
ー
ル

（
仁
井
田
外
３
ヶ
所
）

●
３
月
６
日　

大
津
介
良
ブ
ロ
ッ
ク
総
会

（
レ
ス
ト
ラ
ン
旬
家
）

●
３
月
８
日　

初
月
ブ
ロ
ッ
ク
総
会

（
初
月
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

●
３
月
12
日　

三
里
ブ
ロ
ッ
ク
総
会

（
三
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

●
３
月
13
日　

シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
セ
ン
タ
ー
会
議
室
）

●
３
月
14
日　

一
宮
ブ
ロ
ッ
ク
総
会

（
国
民
宿
舎
桂
浜
荘
）

●
３
月
14
日　

安
全
就
業
対
策
委
員
会

（
セ
ン
タ
ー
会
議
室
）

　

高
齢
者
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
・
就
職
促

進
事
業
と
し
て
「
果
樹
剪
定
講
習
」

が
あ
り
ま
し
た
。

　

昨
年
、11
月
21
日（
水
）・
22
日（
木
）

は
梅
の
剪
定
と
病
害
虫
防
除
・
施
肥

に
関
す
る
知
識
、
剪
定
作
業
な
ど
の

講
義
と
実
技
。

　

12
月
12
日
（
水
）
～
14
日
（
金
）

は
柿
の
剪
定
に
関
す
る
知
識
、
病
害

虫
防
除
に
関
す
る
知
識
、
施
肥
に
関

す
る
知
識
、
職
場
体
験
（
実
習
）
と

剪
定
作
業
（
実
技
）
を
学
ん
だ
そ
う

で
す
。

　

ま
た
、「
介
護
・
家
事
援
助
講
習
」

が
11
月
26
日
（
月
）
～
30
日
（
金
）

ま
で
の
5
日
間
行
わ
れ
ま
し
た
。

介
護
保
険
制
度
・
安
全
の
確
保
・
栄

養
座
学
・
料
理
実
習
・
救
急
・
運
動

と
健
康
・
認
知
症
や
老
化
の
理
解
・

生
活
支
援
の
基
本
・
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
と
盛
り
沢
山
の
内
容
だ
っ
た

よ
う
で
す
。

　

※
各
種
の
講
習
会
や
就
業
案
内
な

ど
『
い
き
が
い
高
知
』
の
発
行
に
間

に
合
わ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事

務
局
に
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
る
な
り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
っ
て
下
さ
い
。

各
種
講
習
会
の
報
告

●
３
月
15
日　

高
須
五
台
山
ブ
ロ
ッ
ク
総
会

（
Ｊ
Ａ
高
須
支
所
）

●
３
月
18
日　

入
会
説
明
会（

勤
労
者
交
流
館
）

●
３
月
19
日　

江
ノ
口
ブ
ロ
ッ
ク
総
会

（
江
ノ
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
）

●
３
月
20
日　

長
浜
ブ
ロ
ッ
ク
総
会

（
国
民
宿
舎
桂
浜
荘
）

●
３
月
20
日　

外
部
監
査（

セ
ン
タ
ー
事
務
局
）

●
３
月
22
日　

城
西
ブ
ロ
ッ
ク
総
会

（
小
高
坂
更
生
セ
ン
タ
ー
）

●
３
月
27
日　

春
野
ブ
ロ
ッ
ク
総
会

（
春
野
あ
じ
さ
い
会
館
）

●
３
月
29
日　

鏡
土
佐
山
ブ
ロ
ッ
ク
総
会

（
鏡
中
央
公
民
館
）
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編
集
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■
東
日
本
大
震
災
か
ら
８
年
、
ま

だ
ま
だ
復
興
途
上
の
ニ
ュ
ー
ス
に

何
も
お
手
伝
い
出
来
な
い
こ
と
に

胸
が
痛
み
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
ま
つ

り
に
参
加
し
て
出
演
も
楽
し
か
っ

た
け
れ
ど
、
見
る
の
も
楽
し
く
、

私
た
ち
は
小
さ
な
幸
せ
を
感
じ
さ

せ
て
貰
え
ま
し
た
。
事
務
局
に
感

謝
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
（
安
）

■
本
文
で
ご
紹
介
し
た
奥
宮
さ
ん

の
歌
会
始
め
入
選
に
始
ま
り
、
先

日
の
第
１
回
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
の

成
功
と
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
続

き
ま
す
。
表
面
に
現
れ
る
結
果
に

至
る
ま
で
の
当
事
者
の
努
力
、
周

囲
の
理
解
と
支
え
、
お
互
い
の
創

意
工
夫
、
団
結
力
な
ど
、
改
め
て

水
面
下
の
大
き
な
人
間
力
に
感
動
。

華
や
か
な
春
に
は
、
出
会
い
と
惜

別
の
ド
ラ
マ
も
。
長
年
「
い
き
が

い
高
知
」
を
支
え
て
下
さ
っ
た
印

刷
屋
さ
ん
に
感
謝
し
ま
す
。（
重
）

■
「
第
１
回
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
」

を
取
材
し
て
、
会
場
に
あ
ふ
れ
る

笑
顔
と
、
舞
台
で
輝
く
会
員
に
感

動
し
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
を
成
功

さ
せ
る
の
は
大
変
な
苦
労
が
あ
り

ま
す
が
、
事
務
局
と
会
員
が
運
営

す
る
各
ク
ラ
ブ
が
一
致
団
結
し
大

盛
況
と
な
り
ま
し
た
。
就
業
だ
け

で
な
く
会
員
同
士
が
楽
し
む
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
実
現
し
た

１
日
で
し
た
。　
　
　
　
　
（
池
）

会員

ひろ
ば

『
ち
ょ
っ
と
イ
イ
話
』　

シ
ル
バ
ー

作
業
所
の
西

側
ク
ン
ペ
ル

駐
車
場
西
詰

に
、
筆
の
穂

先
の
よ
う
な
小
さ
な
空
き
地
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
は
今
可
愛
い
花
壇
に
な

っ
て
い
ま
す
。
通
り
が
か
り
の
小
学

生
か
ら
「
こ
の
花
、
お
ば
ち
ゃ
ん
が

咲
か
せ
た
の
？
」
と
声
を
か
け
て
も

ら
っ
て
嬉
し
か
っ
た
と
、
花
を
植
え

た
会
員
か
ら
聞
き
ま
し
た
。
公
共
の

場
の
変
身
に
目
を
つ
ぶ
っ
て
い
て
下

さ
る
管
理
担
当
者
の
優
し
さ
も
ち
ょ

っ
と
う
れ
し
い
小
さ
な
花
便
り
で
す
。

（
Ｋ
・
Ｓ
）

孫が初めて歩いた日
松村　稲美子　73歳（城東ブロック）

ぼくひとりで歩けたよ！
あの雲を釣りたいな。

おっとっと！竿が重たいよぉ～

　

私
た
ち
は
簡
単
な
英
語
を
題
材
に

し
て
、
楽
し
い
交
流
を
め
ざ
す
グ
ル

ー
プ
で
す
。
高
度
な
会
話
能
力
や
技

術
の
習
得
を
希
望
さ
れ
る
方
々
の
ご

期
待
に
は
応
じ
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
私

た
ち
の
レ
ベ
ル
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

学
校
卒
業
以
来
英
語
か
ら
遠
ざ
か

っ
て
し
ま
っ
た
方
、
英
語
に
関
心
が

あ
る
の
に
、
気
後
れ
し
て
一
歩
踏
み

出
せ
な
い
方
、
会
員
同
士
の
つ
な
が

り
を
望
む
方
、
お
仲
間
に
ど
う
ぞ
。

★
連
絡
先
：
０
９
０

−

３
２
８
７

−
　

８
９
８
３　

釣
本

「
や
さ
し
い
英
語
ク
ラ
ブ
」
よ
り

♥
を
こ
め
て

　

オ
カ
リ
ナ
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

ソ
プ
ラ
ノ
タ
イ
プ
で

費
用
は
７
０
０
円
、

予
定
時
間
は
３
時
間

（
９
時
～
12
時
）
、

素
焼
き
で
お
渡
し
し

ま
す
。

　

申
し
込
み
者
の
ご
希
望
の
多
い
日

に
設
定
し
ま
す
。
お
電
話
く
だ
さ
い
。

★
連
絡
先
：
安
岡　

洋
介

　

０
８
０

−

３
９
２
０

−

７
４
４
７

『
オ
カ
リ
ナ
作
り
』
募
集

　
絵
手
紙
ク
ラ
ブ

　
　
５
月
よ
り
始
め
ま
す

　

５
月
７
日
（
火
）

　
　

午
前
10
時
～
12
時

　
　
　
《
毎
月
第
１
火
曜
日
》

　

シ
ル
バ
ー
作
業
所
２
階
会
議
室

　

１
回
に
つ
き　

千
円

※
お
問
い
合
わ
せ　

杉
本　

博

　

０
９
０

−

４
７
８
１

−

１
６
２
０


