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６日帰り親睦旅行の案内

７事務局日誌

６第２回理事会報告

７新ホームページの案内

８会員ひろば

８フォトギャラリー

３まめに健康チェック

５日曜市・シルバーの店

４会員紹介

３高知市納涼花火大会打上げ花火後清掃

も
　
く
　
じ

２令和元年度ブロック役員合同会議

２朝倉ブロック総会

５ヵ年
計画策

定され
る！

シルバー人材　高知

令和元年度ブロック役員合同会議

自主自立の根源は
各ブロックの活動が

基幹となります
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令
和
元
年
８

月
14
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分

よ
り
高
知
市
朝

倉
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
で
、
会

員
70
名
中
18
名

の
出
席
で
開
か
れ
ま
し
た
。

武
田
昭
男
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
開
会
宣

言
に
続
き
、
藤
原
局
長
か
ら
現
状
報

告
が
あ
り
、
こ
の
日
現
在
の
会
員
数

（
1,
0
8
4
名
と
の
こ
と
）
の
報

告
や
年
度
別
会
員
数
の
動
き
な
ど
の

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

ブ
ロ
ッ
ク
長
か
ら
活
動
報
告
や
収

支
報
告
が
分
り
易
く
説
明
さ
れ
、
ま

た
、
出
席
者
全
員
の
自
己
紹
介
が
行

わ
れ
ま
し
た
（
全
員
何
ら
か
の
就
業

を
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
）
。
忘
年

会
や
お
花
見
な
ど
を
実
施
し
て
ブ

ロ
ッ
ク
内
の
親
睦
に
も
努
力
し
て
い

る
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
毎

年
目
標
を
立
て
て
い
る
取
り
組
み
は
、

令
和
元
年
度
は
「
新
規
会
員
の
獲
得

に
各
自
努
め
る
」
だ
そ
う
で
す
。
役

員
は
、
何
年
も
や
っ
て
い
る
の
で
そ

ろ
そ
ろ
代
わ
っ
て
欲
し
い
と
い
う
意

見
も
出
ま
し
た
が
、
全
員
留
任
で
す
。

そ
の
他
、
必
要
事
項
を
ブ
ロ
ッ
ク

朝
倉
ブ
ロ
ッ
ク
総
会

令
和
元
年
度
ブ
ロ
ッ
ク
役
員
合
同
会
議

令
和
元
年
7
月
22
日
（
月
）

午
後
2
時
よ
り

高
知
市
勤
労
者
交
流
館
2
階
研
修
室

開
会
の
挨

拶
に
続
き
藤

原
局
長
よ
り

「
第
3
次
中

期
計
画
」
の

概
要
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

『
地
域
に
信

頼
さ
れ
る
セ

ン
タ
ー
に
！

セ
ン
タ
ー
会

員
と
し
て
誇
り
を
持
っ
て
働
こ
う
』

を
テ
ー
マ
に
5
ヵ
年
計
画
が
策
定
さ

れ
ま
し
た
。
計
画
策
定
の
趣
旨
説
明

に
始
ま
り
6
章
に
渡
る
丁
寧
な
説
明

が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
基
幹
は
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
掲
げ
る

『
自
主
自
立
の
根
源
は
各
ブ
ロ
ッ
ク

の
活
動
で
あ
る
』
と
い
う
こ
と
で
す
。

高
知
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は

16
箇
所
あ
る
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
活
動
が

あ
っ
て
こ
そ
だ
と
藤
原
局
長
か
ら
感

謝
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て

シ
ニ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
宇
賀
氏
よ
り

令
和
元
年
度
事
業
へ
の
取
り
組
み
な

ど
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

今
期
最
大
の
取
り
組
み
と
し
て
「
会

員
募
集
の
チ
ラ
シ
配
布
事
業
」
の
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。
当
セ
ン
タ
ー
が

活
性
化
し
、
発
展
し
て
い
く
た
め
に

大
事
な
事
業
と
位
置
づ
け
、
各
ブ

ロ
ッ
ク
の
協
力
を
あ
ら
た
め
て
求
め

ら
れ
ま
し
た
。

全
般
的
な
報
告
と
説
明
の
後
、
質

疑
応
答
に
移
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
編
集
員
が
興
味
深
く
感

じ
、
会
員
の
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
た

い
内
容
の
質
疑
応
答
を
抜
粋
し
ま
し

た
。

Ｑ
：
チ
ラ
シ
配
布
事
業
に
つ
い
て
具

体
的
に
説
明
し
て
欲
し
い
。

Ａ
：
今
回
の
チ
ラ
シ
配
布
事
業
は
県

連
合
会
の
事
業
で
、
高
知
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
８
万
部
の

配
布
を
行
い
ま
す
。
こ
の
事
業
を

利
用
し
て
未
就
業
、
及
び
就
業
機

会
の
少
な
い
会
員
の
事
業
参
加
を

勧
め
て
ほ
し
い
。

Ｑ
：
草
刈
り
、
剪
定
会
員
の
育
成
に

つ
い
て
。

Ａ
：
行
政
の
補
助
金
制
度
が
変
わ
り

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
対

象
の
講
習
が
出
来
な
く
な
り
、
後

継
者
育
成
が
困
難
な
状
況
と
な
っ

た
。
し
か
し
、
後
継
者
育
成
は
第

３
次
中
期
計
画
達
成
の
為
に
重
要

な
項
目
の
為
、
藤
原
局
長
を
中
心

と
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上

げ
、
早
期
に
実
行
し
た
い
。

Ｑ
：
会
員
数
減
の
対
策
と
し
て
、
ブ

ロ
ッ
ク
単
位
で
の
入
会
説
明
会
は

可
能
か
。

Ａ
：
現
時
点
で
は
事
務
局
の
体
制
が

整
わ
ず
、
早
急
な
実
現
は
難
し
い
。

し
か
し
、
出
前
説
明
会
は
会
員
増

加
の
効
果
が
見
込
め
る
の
で
、
実

現
に
向
け
て
努
力
し
た
い
。
複
数

ブ
ロ
ッ
ク
で
の
合
同
説
明
会
な
ど

実
現
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

会
員
数
減
、
後
継
者
不
足
、
就
業

の
場
の
確
保
拡
大
な
ど
、
セ
ン
タ
ー

を
取
り
ま
く
社
会
環
境
の
変
化
で
セ

ン
タ
ー
運
営
は
足
踏
み
状
態
で
す
。

こ
の
現
状
を
打
破
す
る
た
め
に
、
活

発
な
ブ
ロ
ッ
ク
活
動
と
会
員
自
身
の

積
極
的
な
セ
ン
タ
ー
と
の
関
り
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
「
い
き
が
い
高

知
」
は
セ
ン
タ
ー
と
会
員
を
つ
な
ぐ

情
報
源
と
し
て
の
重
要
性
が
益
々
増

え
て
き
ま
し
た
。
ブ
ロ
ッ
ク
役
員
合

同
会
議
の
取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

編
集
部
の
役
割
の
大
き
さ
を
改
め
て

痛
感
し
て
い
ま
す
。�

（
池
田
）
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長
が
す
べ
て
説
明
、
台
風
接
近
の
為

３
時
の
予
定
よ
り
早
め
に
会
は
終
了

と
な
り
ま
し
た
。

岡
林
主
任
か
ら
は
幾
つ
か
の
仕
事

の
紹
介
が
あ
り
、
情
報
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
事
務
局
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に

も
常
に
置
い
て
あ
る
の
で
見
て
欲
し

い
と
の
こ
と
で
す
。�

（
安
岡
）

ま
め
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク

あ
な
た
の
腸
は

お
元
気
？

▢ 

相
当
頑
張
ら
な
い
と
便
が
出
な
い

▢ 

下
痢
を
し
や
す
い

▢ 

便
や
お
な
ら
が
ひ
ど
く
臭
う

▢ 

肌
荒
れ
し
や
す
い

▢ 

頭
痛
や
頭
が
重
い
感
じ
が
す
る

▢ 

手
足
が
冷
え
て
む
く
み
や
す
い

▢ 

加
工
食
品
を
食
べ
る
こ
と
が
多
い

▢ 

外
食
が
多
い

▢ 

ほ
と
ん
ど
運
動
を
し
な
い

▢ 

慢
性
的
な
肩
こ
り
が
あ
る

３
つ
以
上
当
て
は
ま
る
人
は

腸
が
汚
れ
て
い
る
か
も
…
。
腸

の
汚
れ
は
多
く
の
病
気
や
体
の

不
調
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
腸

の
お
掃
除
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
そ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

①
体
を
冷
や
さ
な
い

体
が
冷
え
る
と
血
流
が
悪
く

な
り
、
腸
の
働
き
が
鈍
り
ま
す
。

老
廃
物
が
腸
内
に
ど
ん
ど
ん
た

ま
り
ま
す
。
体
を
温
め
る
工
夫

を
し
ま
し
ょ
う
。

②
和
食
を
と
る

最
近
の
高
た
ん
ぱ
く
・
高

カ
ロ
リ
ー
食
は
腸
に
は
負
担
で

す
。
米
・
魚
・
発
酵
食
品
な
ど

を
基
本
と
す
る
和
食
が
、
汚
れ

た
腸
に
ぴ
っ
た
り
の
健
康
食
で

す
。

③
薬
に
頼
り
過
ぎ
な
い

つ
い
薬
で
対
症
療
法
に
頼
り

が
ち
で
す
が
、
便
秘
薬
は
刺
激

性
が
あ
り
、
無
理
に
腸
の
ぜ
ん

動
運
動
を
起
こ
さ
せ
る
の
で
腸

内
環
境
を
乱
し
ま
す
。
服
用
を

習
慣
化
し
な
い
こ
と
で
す
。

④
１
日
に
1.5
ℓ
の
水
を
飲
む

便
秘
が
続
く
と
腸
の
中
に
い

く
つ
も
の
ポ
ケ
ッ
ト
が
出
来

て
、
中
に
宿
便
が
た
ま
り
ま
す
。

こ
れ
は
台
所
の
三
角
コ
ー
ナ
ー

に
ゴ
ミ
を
た
め
た
状
態
と
同
じ

で
す
。
水
を
飲
ん
で
腸
の
流
れ

を
よ
く
し
ま
し
ょ
う
。�

（
重
松
）

鏡
川
河
畔
で
約
4
千
発
の
打
上
げ

花
火
が
大
輪
を
咲
か
し
「
高
知
市
納

涼
花
火
大
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

翌
10
日
早
朝
、
割
れ
て
落
下
し
た

花
火
玉
の
破
片
や
燃
え
か
す
等
の
清

掃
の
た
め
、
セ
ン
タ
ー
会
員
約
30
名

が
高
知
市
総
合
運
動
場
に
集
合
し
ま

し
た
。
８
月
に
入
り
、
う
だ
る
よ
う

な
暑
さ
で
も
午
前
５
時
45
分
の
集
合

時
間
は
、
河
畔
を
吹
き
抜
け
る
風
が

涼
や
か
で
、
清
々
し
く
、
新
し
い
活

力
を
注
入
し
て
く
れ
る
よ
う
で
す
。

点
呼
を
終
え
る
と
4
班
に
別
れ
清

掃
道
具
を
手
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当

区
域
に
散
り
ま
し
た
。
高
知
市
総
合

運
動
場
周
辺
と
い
っ
て
も
範
囲
は
広

く
、
花
火
玉
の
破
片
や
燃
え
か
す
は
、

風
向
き
に
よ
っ
て
相
当
広
い
範
囲
に

落
下
し
て
い
ま
す
。

去
年
は
、
鏡
川
河
畔
北
岸
の
清
掃

を
取
材
し
ま
し
た
が
、
総
合
運
動
場

か
ら
僅
か
100
メ
ー
ト
ル
し
か
離
れ
て

い
な
い
北
岸
は
、
風
向
き
の
た
め
か
、

花
火
玉
の
破
片
は
ほ
と
ん
ど
見
当
た

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
は
来
場
者

が
落
と
し
た
り
散
ら
か
し
た
ゴ
ミ
の

清
掃
が
主
で
し
た
。

し
か
し
、
南
岸
の
総
合
運
動
場
周

辺
は
、
一
面
に
打
ち
上
げ
た
花
火
の

割
れ
玉
が
散
ら
ば
っ
て
い
ま
す
。
と

い
う
よ
り
花
吹
雪
の
よ
う
に
降
り
注

い
だ
よ
う
で
す
。
こ
の
花
火
の
割
れ

玉
を
掃
き
集
め
、
昨
夜
何
も
な
か
っ

た
か
の
よ
う
に
清
掃
す
る
の
が
就
業

内
容
と
な
り
ま
す
。

作
業
開
始
か
ら
30
分
も
す
る
と
、

清
々
し
い
朝
の
冷
気
は
消
え
、
気
温

は
一
気
に
上
昇
し
て
き
ま
し
た
。

会
員
は
、
汗
で
背
中
に
へ
ば
り
つ

く
シ
ャ
ツ
も
気
に
せ
ず
、
広
場
に
散

ら
ば
っ
た
花
火
の
割
れ
玉
を
掃
き
集

め
て
い
ま
す
。

昨
夜
、
浴
衣
姿
の
家
族
連
れ
ら
で

埋
ま
り
、
夏
の
夜
空
を
楽
し
ん
だ
鏡

川
河
畔
を
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
達

や
セ
ン
タ
ー
会
員
が
元
通
り
綺
麗
に

清
掃
し
ま
す
。

そ
し
て
、
今
年
も
暑
く
熱
い
「
第

66
回
よ
さ
こ
い
祭
り
」
が
始
ま
る
の

で
し
た
。�

（
池
田
）

高
知
市
納
涼
花
火
大
会

打
上
げ
花
火
後
清
掃
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他
の
会
員
さ

ん
か
ら
の
推
薦

を
受
け
て
の
取

材
で
す
。
２
月

に
行
わ
れ
た

『
シ
ル
バ
ー
ま

つ
り
』
の
番
組

の
中
「
歌
謡
吟
詠
と
舞
」
で
日
舞
に

合
わ
せ
て
【
み
だ
れ
髪
】
を
唄
わ
れ

た
小
笠
原
さ
ん
、
プ
ロ
並
み
の
歌
唱

力
に
聞
き
入
っ
た
と
い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
が
、
シ
ル

バ
ー
ま
つ
り
の
実
行
委
員
を
一
緒
に

や
ら
せ
て
頂
き
、
明
る
い
お
人
柄
に
、

是
非
、
こ
の
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

お
願
い
し
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

７
月
29
日
・
月
曜
日
の
昼
下
り
、

暑
い
中
シ
ル
バ
ー
事
務
局
ま
で
来
て

小
笠
原
泰
英
さ
ん
（
72
歳
）

初
月
ブ
ロ
ッ
ク

会員紹介

趣
味
の
吟
詠
は

プ
ロ
並
み
で
す
！

く
だ
さ
り
、
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。

◆
シ
ル
バ
ー
へ
の
入
会
は
？

昨
年
２
月
末
。
勤
務
先
に
、
夜
間

の
受
付
な
ど
で
シ
ル
バ
ー
さ
ん
が
就

業
し
て
い
た
の
で
、
退
職
し
た
ら
入

会
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
現

在
は
、
高
知
駅
周
辺
の
駐
輪
場
で
自

転
車
・
バ
イ
ク
の
整
理
。
ペ
ア
で
の

就
業
で
す
。
時
間
を
見
て
駅
周
辺
の

美
化
（
ゴ
ミ
拾
い
な
ど
…
）
も
行
い

ま
す
。
万
歩
計
を
付
け
て
い
る
と
日

に
よ
っ
て
は
２
万
５
千
歩
も
歩
い
て

い
る
時
が
あ
り
ま
す
。
い
い
健
康
法

と
考
え
て
お
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

◆
現
役
時
代
の
ご
職
業
は
？

貸
会
場
・
宴
会
・
レ
ス
ト
ラ
ン
な

ど
を
営
業
し
て
い
る
某
会
館
で
35
年
、

定
年
後
に
又
10
年
、
役
職
を
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
最
後
は
お
手
当
は

ぐ
っ
と
減
り
ま
し
た
と
苦
笑
い
し
つ

つ
も
、
楽
し
く
お
仕
事
を
さ
れ
て
い

た
こ
と
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
な
話
し

ぶ
り
で
し
た
。

入
社
さ
れ
た
頃
は
結
婚
式
が
多
く
、

多
い
日
は
１
日
９
組
も
あ
り
、
短
時

間
で
の
次
の
宴
席
の
準
備
な
ど
神
経

を
使
い
緊
張
の
連
続
で
し
た
と
の
こ

と
。
約
２
千
500
組
も
担
当
さ
れ
た
そ

う
で
、
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
無
く
お

世
話
が
出
来
た
こ
と
は
誇
り
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
と
語
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
最
近
は
時
代
の
変
化
で
、

会
議
・
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
会
場
使
用

や
懇
親
会
・
同
窓
会
な
ど
の
宴
会
に

変
わ
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。
数
年
前

在
職
中
、
思
い
つ
い
て
、
使
用
し
て

い
な
い
と
き
に
イ
ス
を
１
脚
ず
つ
感

謝
の
意
を
込
め
て
磨
い
た
り
、
は
し

ご
に
登
っ
て
ホ
ー
ル
の
シ
ャ
ン
デ
リ

ア
を
磨
い
た
り
と
の
お
話
に
、
見
え

な
い
と
こ
ろ
に
も
一
生
懸
命
の
姿
勢

が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

◆
座
右
の
銘
は
？

所
属
し
て
い
る
あ
る
組
織
の
中
で

学
ん
だ
「
明
朗
・
愛
和
・
喜
働
」
。

持
っ
て
生
ま
れ
た
性
格
も
あ
る
の
で

し
ょ
う
が
、
ま
さ
に
文
字
通
り
の
事

を
実
行
さ
れ
て
い
る
小
笠
原
さ
ん
で

す
ね
。
「
人
の
役
に
立
つ
こ
と
を
と

心
掛
け
て
い
る
」
と
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

◆
ご
趣
味
は
？

吟
詠
と
カ
ラ
オ
ケ
。
『
シ
ル
バ
ー

ま
つ
り
』
で
唄
わ
れ
た
声
が
よ
み
が

え
っ
て
来
ま
し
た
。
な
る
ほ
ど
！
と
。

秀
鳳
流
日
本
吟
詠
会
で
は
奥
伝
の

資
格
を
、
ま
た
、
日
本
コ
ロ
ン
ビ
ア

全
国
吟
詠
コ
ン
ク
ー
ル
大
会
で
の
入

賞
や
高
知
地
区
で
の
優
勝
、
日
本
吟

詠
総
連
盟
四
国
地
区
大
会
で
の
優
勝

な
ど
数
々
の
賞
を
受
け
て
お
ら
れ
、

準
プ
ロ
の
資
格
を
持
た
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。

お
仲
間
の
方
た
ち
（
剣
舞
や
日
舞

が
得
意
な
方
も
居
ま
す
）
と
一
緒
に

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
か
ら
依
頼
が
あ
る

と
飛
ん
で
行
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

喜
ん
で
頂
け
る
こ
と
が
ご
自
分
の
喜

び
に
も
繋
が
っ
て
い
く
よ
う
で
す
。

◆
健
康
法
は
？

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
時
に
は
円
行
寺
の

山
の
方
ま
で
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。�

畑
で
野
菜
な
ど
を
作
っ
て
体
を
動
か

し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
声
を
出

す
こ
と
も
健
康
法
の
一
つ
。

最
後
に
、
「
シ
ル
バ
ー
の
ク
ラ
ブ

が
沢
山
出
来
ま
し
た
ね
、
詩
吟
ク
ラ

ブ
や
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
を
作
っ
て
は

ど
う
か
と
考
え
ま
す
が
…
。
」
と
い

う
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。
（
ク
ラ
ブ

活
動
の
世
話
人
と
し
て
実
現
に
向
け

て
お
手
伝
い
・
努
力
さ
せ
て
頂
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
）

謙
遜
さ
れ
て
、
「
教
え
る
こ
と
ま

で
は
出
来
な
い
け
れ
ど
、
一
緒
に
楽

し
み
ま
し
ょ
う
！
」
と
の
こ
と
で
す
。

「
就
業
だ
け
で
な
く
趣
味
を
活
か
し

て
仲
間
作
り
を
す
る
の
も
生
き
が
い

に
な
る
と
思
い
ま
す
し
、
お
腹
の
底

か
ら
声
を
出
す
こ
と
で
、
脳
の
活
性

化
に
も
繋
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
」
と
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

�

（
安
岡
）
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「
新
聞
持
っ
て
、
遠
く
は
長
野
県

や
北
海
道
か
ら
も
ご
夫
婦
で
訪
ね
て

来
て
下
さ
っ
て
…
。
自
分
の
店
は

放
っ
ち
ょ
い
て
、
田
中
さ
ん
の
お
手

伝
い
で
て
ん
て
こ
舞
い
！
新
聞
の
力

は
す
ご
い
！
」
ミ
ニ
チ
ュ
ア
電
車
の

店
（
田
中
会
員
）
の
隣
に
手
づ
く
り

の
手
芸
品
を
出
し
て
い
る
天
野
会
員

の
う
れ
し
い
悲
鳴
で
す
。
彼
女
の
て

ん
て
こ
舞
い
は
今
な
お
続
い
て
い
る

と
か
。

こ
と
の
発
端
は
３
月
２
日
付
朝
刊

の
記
事
「
限
定
品
！
ミ
ニ
路
面
電

車
」
。
県
内
５
高
校
新
聞
部
員
が
日

曜
市
の
現
場
に
と
び
込
ん
で
、
そ
の

魅
力
を
発
信
す
る
記
事
を
書
き
ま
し

た
。
追
手
前
高
校
の
取
材
を
受
け
た

の
が
、
我
が
シ
ル
バ
ー
の
ミ
ニ
チ
ュ

ア
電
車
の
店
で
し
た
。

制
作
者
田
中
会
員
の
喜
び
の
声
と

以
後
の
お
店
の
繁
盛
ぶ
り
を
新
聞
部

顧
問
・
村
上
志
保
先
生
を
通
し
て
、

記
事
を
書
い
た
横
田
晃
大
君
に
伝
え

ま
し
た
。
折
り
返
し
心
温
ま
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
届
き
ま
し
た
。
２
つ
の
世

代
の
す
て
き
な
出
会
い
で
す
。
こ
れ

を
機
に
シ
ル
バ
ー
の
店
に
活
気
が
戻

り
、
朝
子
会
員
の
採
り
た
て
野
菜
も

大
人
気
、
関
わ

る
会
員
た
ち
は

仲
良
く
楽
し
ん

で
お
店
を
守
っ

て
い
ま
す
。

来
年
は
全
国

高
校
総
合
文
化

祭
「
２
０
２
０

こ
う
ち
総
文
」
が
当
地
で
開
催
さ
れ
、

全
国
の
高
校
新
聞
部
が
日
曜
市
を
取

材
す
る
予
定
で
す
。

取
材
者
・
追
手
前
高
校
２
年

横
田
晃
大
さ
ん
の
言
葉

私
た
ち
は
「
日
曜
市
の
オ
ス
ス
メ

土
産
」
を
テ
ー
マ
に
取
材
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
取
材
し
た
の
が
、
セ
メ

ン
ト
で
作
っ
た
ミ
ニ
チ
ュ
ア
路
面
電

車
を
販
売
し
て
い
る
田
中
修
二
さ
ん

で
し
た
。
店
頭
に
、
見
た
こ
と
の
な

い
よ
う
な
品
が
並
ん
で
い
た
た
め
、

一
気
に
目
を
奪
わ
れ
ま
し
た
。

取
材
を
し
て
い
て
、
驚
き
し
か
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
特
に
心
打
た
れ

た
の
は
、
田
中
さ
ん
の
動
機
で
す
。

「
セ
メ
ン
ト
で
作
っ
た
路
面
電
車
は

誰
も
や
っ
て
い
な
い
し
、
オ
ン
リ
ー

ワ
ン
だ
か
ら
。
」
こ
の
言
葉
に
衝
撃

を
受
け
た
の
は
今
で
も
鮮
明
に
覚
え

て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
私
に
は
勇
気

が
な
い
か
ら
で
す
。
誰
も
や
っ
て
い

な
い
と
い
う
こ
と
は
未
知
へ
の
挑
戦

「
日
曜
市
・
シ
ル
バ
ー
の
店
」

ミ
ニ
チ
ュ
ア
電
車
こ
ぼ
れ
話

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
試
み
に

恐
れ
る
こ
と
な
く
挑
戦
し
続
け
た
と

い
う
姿
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

私
た
ち
の
記
事
が
高
知
新
聞
に
掲

載
さ
れ
、
お
客
さ
ん
が
増
え
た
と
い

う
こ
と
を
聞
き
、
非
常
に
嬉
し
く
思

う
と
と
も
に
、
と
て
も
感
謝
し
て
い

ま
す
。
ま
た
新
聞
の
持
つ
影
響
力
の

大
き
さ
や
発
信
力
に
つ
い
て
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
取
材
で
学
ん

だ
こ
と
を
胸
に
留
め
、
新
聞
製
作
や

学
校
生
活
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

《
取
材
を
終
え
て
》

こ
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
空
気
感
は
な

ぜ
…
と
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は

同
世
代
で
共
感
で
き
る
こ
と
を
目
標

に
紙
面
作
成
を
し
て
き
ま
し
た
。
今

回
は
高
校
生
の
放
っ
た
１
球
を
シ
ニ

ア
世
代
が
し
っ
か
り
受
け
止
め
ま
し

た
。
こ
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
続
く

こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。
若
者

か
ら
の
さ
わ
や
か
な
一
陣
の
風
に
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
編
集
員
は
脱
帽
！
元

気
や
勇
気
を
も
ら
っ
た
シ
ル
バ
ー
会

員
を
代
表
し
て
、
追
手
前
高
校
新
聞

部
に
心
か
ら
お
礼
と
エ
ー
ル
を
送
り

ま
す
。�

（
重
松
）

手
に
シ
ル
バ
ー
の
テ
ン
ト
を
探
し
て

沢
山
の
方
が
来
店
し
て
下
さ
い
ま
し

た
。
今
迄
何
度
か
取
材
を
受
け
ま
し

た
が
、
こ
れ
程
の
反
響
は
初
め
て
。

お
蔭
様
で
、
こ
の
日
は
路
面
電
車
模

型
が
よ
く
売
れ
ま
し
た
。

手
作
り
ク
ラ
ブ
の
会
員
の
天
野
さ

ん
が
こ
の
日
も
終
日
、
接
客
・
販
売

に
と
手
伝
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
た

だ
た
だ
感
謝
の
一
言
で
す
。

制
作
者
・
田
中
修
二
さ
ん
の
言
葉

３
月
２
日
（
土
）
高
知
新
聞
朝
刊

を
見
て
ビ
ッ
ク
リ
！
追
手
前
高
校
生

徒
さ
ん
か
ら
受
け
た
取
材
が
こ
ん
な

形
で
記
事
に
な
る
と
は
思
っ
て
も
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
読
み
手
に
伝
わ
る

様
、
良
く
編
集
さ
れ
た
内
容
で
し

た
。翌

日
の
日
曜
市
に
は
、
新
聞
を
片
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令
和
元
年
第
２
回
理
事
会
が
８
月

26
日
（
月
）
午
後
２
時
か
ら
、
セ
ン

タ
ー
作
業
所
２
階
会
議
室
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

今
年
の
定
時
総
会
後
、
新
役
員
体

制
に
よ
る
事
実
上
初
め
て
の
理
事
会

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

【
議
案
審
議
】

左
記
の
議
案
が
審
議
さ
れ
、
全
て

可
決
・
承
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
育
児
・
介
護
休
業
規
則
の
改
正
、

②
就
業
規
則
様
式
第
三
号
の
改
正
、

③
契
約
職
員
の
業
務
及
び
勤
務
条
件

に
関
す
る
規
則
の
改
正
、

④
消
費
税
増
税
に
伴
う
基
準
単
価
の

改
定
な
ど
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

法
律
の
改
正
に
伴
う
事
務
局
職
員

に
関
す
る
規
則
の
改
正
議
案
に
つ
い

て
審
議
が
な
さ
れ
、
い
く
つ
か
の
質

疑
応
答
の
後
、全
て
の
議
案
が
可
決
・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
報
告
事
項
】

次
に
、
報
告
事
項
と
し
て
、

①
「
古
味
新
理
事
長
の
職
務
執
行
状

況
報
告
」
に
つ
い
て
、

②「
会
員
の
し
お
り
」作
成
に
つ
い
て
、

③
新
入
会
員
に
つ
い
て
、

④
事
業
実
績
に
つ
い
て
、

な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

�

（
事
務
局
）

第
２
回
理
事
会
報
告

高知市シルバー
人材センター 日帰り親睦旅行

紅葉の寒霞渓と

行　先　　小豆島、寒霞渓・エンジェルロード
日　時　　令和元年 11月 22日 ( 金 )　午前 6時 30分出発
集　合　　高知市丸池町 1-1-14　高知市勤労者交流館前
参加費　　10,000 円 / 名
定　員　　37名　定員になり次第、締切りとなります。
申込み　　事務局まで参加費を添えてお申込みください。

●上記コース・時間帯は、天候・交通事情により多少変更する場合があります。
●バス車内は「シートベルト着用・全席禁煙」にご協力ください。
●ご旅行中の健康管理・貴重品管理は会員さん自身でお願いします。

日　　程　　表 食事
高知市＝＝高知 IC＝＝豊浜SA＝＝高松西 IC＝＝高松港～～～～～～土庄港＝＝
06:30　　　　　　　　　　　　　　　　　08:50/09:00　　　　 10:05　　 ×

○

×

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆寒霞溪ロープウェイ　�　　　　　　　　　　　
＝＝二十四の瞳像＝＝寒霞溪山頂（散策）＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 紅雲亭＝＝
　　　　【車窓】　　　10:50／ 11:10　　　　　　　　　　 11:30　�　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆砂の道（天使の散歩道）
＝＝オリ－ブ公園（ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ）＝＝国民宿舎『小豆島』＝＝エンジェルロード＝
　　12:00　　　　12:30　　　12:40（昼食）13:30　13:45　　　　 14:15

�（ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ）　　　　　　　　　　　
＝＝＝土庄港～～～～～高松港＝＝高松西 IC＝＝豊浜SA＝＝高知 IC＝＝高知市
14:30／ 14:45　　 15:50�　　　　　　　　 【休憩】　　　　　　　　18:30頃　��

エンジェルロードの旅
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事務局日誌（７月～９月）

【７月】
●7月 1日
　全シ協会員拡大担当者会議　東京
●7月 2日
　派遣事業入職者研修　センター会議室
●7月 4日
　全シ協安全指導員会議　東京
●7月 5日
　四国ブロック役職員研修会　松山市
●7月16日
　入会説明会　勤労者交流館
●7月18日
　派遣事業入職者研修　センター会議室
●7月19日
　刈払機講習会　春野芳原公民館
●7月22日
　ブロック役員合同会議　勤労者交流館
●7月29日
　剪定講習会　東部環境センター
●7月30日
　消費税軽減税率セミナー　大阪市
●7月30日
　ＮＲＩユーザー研修会　ちより街テラス

【８月】
●8月14日
　朝倉ブロック総会　朝倉ふれあいセンター
●8月19日
　入会説明会　勤労者交流館
●8月26日
　第２回理事会　センター会議室
【９月】
●9月17日
　入会説明会　勤労者交流館
●9月22日
　鴨田ブロック総会　西部健康福祉センター
●9月26日
　事務局長会議　香南市

◎配分金支払日
令和元年
● 10月 15日（火）
● 11月 15日（金）
● 12月 16日（月）
◎入会説明会 原則、第3月曜日　午前10時～11時30分
令和元年
● 10月 21日（月）
● 11月 18日（月）
● 12月 16日（月）

令和元年10月～同２年3月の予定

令和２年
● 1 月 17日（金）
● 2 月 17日（月）
● 3 月 16日（月）

令和２年
● 1月 20日（月）
● 2月 17日（月）
● 3月 16日（月）

高知市シルバー人材センター �　検索

ホームページ

リニューアル !!

ここをクリック 就業募集情報や
イベント情報など
できるだけ多くの情報を
発信していきます！
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�

堀
川　

史
子
（
城
東
ブ
ロ
ッ
ク
）

皆
さ
ん
！
歌
謡
舞
踊
ク
ラ
ブ
と
い

う
名
前
で
敷
居
が
高
い
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？

私
は
偶
然
、
シ
ル
バ
ー
事
務
局
の

前
で
『
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の
紹
介
』

を
見
て
、
と
り
あ
え
ず
覗
い
て
み
ま

し
た
。

趣
味
で
始
め
た
民
踊
も
楽
し
い
の

で
す
が
、
歌
詞
に
あ
っ
た
振
り
付
け

が
さ
れ
て
い
る
の
で
踊
り
や
す
く
、

面
白
さ
も
感
じ
ま
す
。
月
に
一
度
の

★
フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

お
気
に
入
り
の
写
真
一
枚
に
、
コ

メ
ン
ト
80
～
120
文
字
を
添
え
て

★
投
稿
欄

自
由
題
で
原
稿
用
紙
一
枚
程
度

お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

随
時
募
集
！

住
所
、電
話
番
号
、名
前
を
書
い
て

（
匿
名
希
望
の
方
は
そ
の
旨
を
添
え
て
）

■
お
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

●
郵　

便

　

〒
７
８
１
︱

０
８
０
２

　

高
知
市
丸
池
町
１
︱

１
︱
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高
知
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
『
い
き
が
い
高
知
』
編
集
室

●
電　

話　
０
８
８
︱
８
８
２
︱
３
８
３
９

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
８
８
︱
８
８
２
︱
３
８
８
７

歌
謡
舞
踊
ク
ラ
ブ
へ
の
お
誘
い

会
員
ひ
ろ
ば
参
加
者
募
集

会員
ひろば

稽
古
で
は
、
覚
え
る
の
が
大
変
で
す

が
、
「
根
気
よ
く
や
り
ま
し
ょ
う
・

繰
り
返
し
お
稽
古
を
し
て
い
る
と
自

然
に
身
体
に
入
っ
て
い
き
ま
す
の
で

焦
ら
な
い
で
下
さ
い
ね
！
」
と
い
う

先
生
の
言
葉
通
り
の
ん
び
り
と
練
習

し
て
い
ま
す
。
休
憩
時
間
は
ち
ょ
っ

ぴ
り
甘
い
お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら

コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
。
雑
談
の
中
で
親

睦
も
深
ま
り
ま
す
。
私
は
ク
ラ
ブ
を

続
け
よ
う
と
思
っ
て
シ
ル
バ
ー
の
会

員
に
な
り
ま
し
た
。

い
つ
か
テ
レ
ビ
で
見
ま
し
た
が
、

日
本
舞
踊
は
高
齢
に
な
っ
て
ゆ
く
私

た
ち
に
と
っ
て
脳
の
活
性
化
と
足
腰

の
筋
肉
を
鍛
え
る
の
に
と
て
も
良
い

と
の
こ
と
で
す
。
皆
さ
ん
も
如
何
で

す
か
？
決
し
て
敷
居
は
高
く
な
い
で

す
よ
。
着
物
を
着
る
練
習
に
も
な
る

と
思
い
ま
す
。

■
個
人
的
な
こ
と
で
す
が
、
シ
ル

バ
ー
世
代
に
な
っ
て
か
ら
参
加
し
た

「
よ
さ
こ
い
祭
り
」
で
県
外
に
住
ん
で

い
る
小
３
の
孫
が
私
が
踊
っ
た
同
じ

チ
ー
ム
で
踊
り
、
追
っ
か
け
を
し
た

こ
と
が
、
夏
一
番
の
思
い
出
。（
も
う

少
し
若
け
れ
ば
一
緒
に
踊
っ
た
の
で

す
が
…
。）
秋
で
す
！
お
時
間
が
あ

れ
ば
就
業
だ
け
で
な
く
関
心
の
あ
る

ク
ラ
ブ
を
覗
い
て
く
だ
さ
い
。
趣
味

の
輪
も
広
げ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
安
）

■
共
同
通
信
の
前
高
知
支
社
長
さ
ん

の
高
知
礼
賛
の
エ
ッ
セ
イ
に
「
ド
ラ

マ
テ
ィ
ッ
ク
な
夕
や
け
を
何
度
見
た

こ
と
だ
ろ
う
」
と
あ
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
は
自
然
が
こ
と
に
美
し
い
季
節
、

周
囲
の
変
化
に
目
を
向
け
ま
し
ょ
う
。

「
美
に
親
し
む
心
、
自
然
に
親
し
む
時

間
を
惜
し
む
な
」（
北
大
路
魯
山
人
）。

皆
さ
ま
も
心
豊
か
な
秋
を
！�

（
重
）

■
75
号
が
手
元
に
届
く
頃
に
は
暑
さ

も
和
ら
ぎ
一
息
つ
い
て
い
る
事
と
思

い
ま
す
。
一
夏
が
終
わ
る
ご
と
に

「
今
年
も
生
き
延
び
た
！
」
と
自
分
に

感
謝
す
る
気
持
ち
が
湧
く
の
は
シ
ル

バ
ー
世
代
の
妙
味
で
す
か
ね
（
笑
）。

是
非
、
秋
の
シ
ル
バ
ー
旅
行
で
元
気

に
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。�

（
池
）

編 

集 

室

帯屋町公園の美人さん
戸梶　美保　63歳（潮江ブロック）

帯屋町の公園で出会った耳カットの美人
野良猫さん。少しの間わたしの相手をし
てくれた。最近、ウォーキングが楽しく
てリュックを背負って城下町へ。学生や
OL の頃は毎日でも繰り出して楽しんだ 
繁華街。

高知城って、こんなに迫力あったんだ 
とか、はりまや橋は赤くてかわいくて 
美しいなとか、前より身近に感じながら
楽しんでいます。

会　員　数
８月末現在

会員　　1,094名
男性　637名
女性　457名

就業会員　790名
男性　447名
女性　343名

就業率　　72.2%
男性　70.2%
女性　75.1%


