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新型コロナウィルス感染症対策を
徹底して開かれました。

令和３年５月 31日（月曜日）　午後１時３０分
高知会館　白鳳の間

会員総数　 1,067 名
出席者　 23名
委任状提出者　 750 名

本
日
は
令
和
3
年
度
高
知
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
定
時
総
会
に
ご
出
席
を
い
た
だ

き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年

度
に
引
き
続
い
て
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す

け
れ
ど
も
、
今
年
度
の
総
会
に
つ
き
ま
し
て

も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
い
う
こ
と

で
、
最
小
限
の
出
席
者
で
の
開
催
と
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
日
頃
ご
支
援
を

賜
っ
て
お
り
ま
す
関
係
機
関
へ
の
皆
様
、
そ

し
て
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
就
業
さ
れ
て
い
る
多

く
の
会
員
の
皆
様
に
は
ご
出
席
を
い
た
だ
き

直
接
申
し
上
げ
る
こ
と
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し

た
け
れ
ど
も
、
こ
こ
で
皆
様
の
シ
ル
バ
ー
事

業
へ
の
ご
支
援
・
ご
尽
力
に
心
か
ら
感
謝
を

申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
現
在
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
で
す
け
れ
ど
も

第
4
波
の
感
染
拡
大
と
い
う
こ
と
で
本
県
に

お
き
ま
し
て
も
感
染
者
が
増
加
し
て
お
り
ま

す
。
5
月
に
入
り
ま
し
て
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

の
ほ
う
も
本
格
化
を
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

接
種
が
順
調
に
進
む
こ
と
に
よ
っ
て
今
回
の

感
染
拡
大
の
波
が
最
後
の
波
と
な
っ
て
コ
ロ

ナ
禍
が
終
息
を
し
、
以
前
の
よ
う
に
自
由
に

出
か
け
た
り
、
人
が
集
ま
っ
た
り
す
る
こ
と

が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
こ
と
を
祈
っ

て
お
り
ま
す
。
1
年
以
上
に
わ
た
る
コ
ロ
ナ

禍
の
厳
し
い
社
会
経
済
状
況
の
中
で
ご
ざ
い

ま
す
が
昨
年
度
の
シ
ル
バ
ー
事
業
に
つ
き
ま

し
て
は
全
国
的
に
は
契
約
金
額
、
会
員
数
と

も
に
減
少
し
て
お
り
ま
す
が
、
当
セ
ン
タ
ー

で
は
契
約
金
額
は
前
年
比
約
3.5
パ
ー
セ
ン
ト

減
と
い
う
こ
と
で
比
較
的
少
な
く
、
会
員
数

に
つ
き
ま
し
て
は
入
会
促
進
の
取
組
み
に
よ

り
ま
し
て
約
2
パ
ー
セ
ン
ト
の
増
と
な
っ
て

高
知
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

第
41
回
定
時
総
会
に
よ
せ
て

公
益
社
団
法
人
高
知
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
第
41
回
定
時
総
会
が
、
開
催
さ
れ
ま

す
こ
と
を
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

高
知
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、「
自

主
・
自
立
・
共
働
・
共
助
」
の
理
念
の
も
と
、

「
働
く
こ
と
に
よ
っ
て
健
康
と
生
き
が
い
を
求

め
る
高
年
齢
者
」
の
方
々
の
た
め
の
組
織
と

し
て
、
昭
和
56
年
に
発
足
し
て
以
来
、
40
年

以
上
に
わ
た
る
会
員
の
皆
さ
ま
、
職
員
の
方
々

の
ご
尽
力
に
対
し
、
心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。

は
じ
め
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
収

束
に
向
け
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
お
け
る
、
高

齢
者
の
皆
様
の
予
約
受
付
に
つ
い
て
、
多
大

な
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と
を
深
く
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
も
受
付
体
制
を
強

化
し
、
市
民
の
皆
様
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
対

す
る
切
実
な
思
い
に
対
し
、
適
切
に
対
応
し

て
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
、
総
務
省
の
人
口
推
計
に
よ
り
ま

す
と
、
令
和
2
年
10
月
現
在
の
総
人
口
は

1
億
２
，
５
８
８
万
人
で
あ
り
、
10
年
連
続

マ
イ
ナ
ス
を
記
録
し
た
一
方
で
、
65
歳
以
上

の
割
合
は
過
去
最
高
の
２
８
･
７
％
と
な
り

ま
し
た
。
高
知
市
に
お
き
ま
し
て
も
、
本
年

お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
最
小
限
に

抑
え
る
こ
と
が
出
来
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
懸
案
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
安
全

就
業
や
適
正
就
業
に
つ
い
て
も
着
実
に
改
善

を
進
め
る
こ
と
が
出
来
た
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
会
員
並
び
に
事
務
局
、
関
係
者
の
皆
様

の
ご
努
力
の
賜
物
で
あ
り
ま
し
て
重
ね
て
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
一
方
、
今
年
令
和
3

年
度
は
高
知
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と

し
ま
し
て
設
立
40
周
年
の
節
目
の
年
と
な
り

ま
す
。
残
念
な
が
ら
コ
ロ
ナ
に
よ
り
ま
し
て

記
念
行
事
は
制
約
を
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

記
念
誌
の
発
行
に
向
け
ま
し
て
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
。
記
念
誌
は
10
年
の
節
目
ご
と
に

作
成
を
し
て
お
り
ま
し
て
、
10
年
を
振
り
返

る
と
共
に
更
な
る
飛
躍
を
目
指
す
も
の
に
な

れ
ば
と
い
う
ふ
う
に
考
え
て
お
り
ま
す
。
予

想
も
し
な
か
っ
た
状
況
で
の
節
目
の
年
を
迎

え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
後
も
地
域

に
必
要
と
さ
れ
信
頼
さ
れ
る
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
と
し
て
様
々
に
変
化
す
る
社
会
の

ニ
ー
ズ
、
会
員
で
あ
る
高
齢
者
の
ニ
ー
ズ
、

顧
客
で
あ
る
発
注
者
の
ニ
ー
ズ
に
し
っ
か
り

と
目
を
向
け
て
時
代
に
即
し
た
シ
ル
バ
ー
事

業
を
推
進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
皆
様
に
は
引
き
続
き
ご

支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
本
日
は
令
和
2
年
度
事
業
報
告
及
び

収
支
決
算
な
ど
議
案
3
件
を
お
諮
り
す
る
と

と
も
に
、
令
和
3
年
度
事
業
計
画
及
び
収
支

予
算
な
ど
の
報
告
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

ご
審
議
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
出
席
の
皆
様
方
に
は
コ
ロ
ナ
へ
の
感
染
予

防
に
加
え
ま
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
夏
の
暑
さ

に
も
十
分
留
意
を
さ
れ
ま
し
て
今
後
共
ご
健

勝
で
ご
活
躍
を
さ
れ
る
こ
と
を
祈
念
い
た
し

ま
し
て
開
催
に
あ
た
り
ま
し
て
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。（
全
文
掲
載
）

理
事
長
挨
拶

市
長
祝
辞岡㟢誠也

高知市長
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土
佐
塾
中
・
高
等
学
校
様

受
託
内
容
／
グ
ラ
ン
ド
整
備
作
業

高
知
ダ
イ
ハ
ツ
販
売株式

会
社
様

受
託
内
容
／
洗
車
作
業

チ
カ
ミ
グ
ル
ー
プ株

式
会
社
様

受
託
内
容
／
駐
車
場
管
理

◆
発
注
者
感
謝
状
　

　
3
団
体

（
令
和
2
年
度
実
績
）

東　

眞
紗
子
さ
ん（
秦
ブ
ロッ
ク
）

西
田　
　

穣
さ
ん（
一宮
ブ
ロッ
ク
）

大
野　

正
基
さ
ん（
一宮
ブ
ロッ
ク
）

中
山　

雅
彦
さ
ん（
大
津
介
良
ブ
ロッ
ク
）

杉
谷　

兼
幸
さ
ん（
潮
江
ブ
ロッ
ク
）

井
上　
　

武
さ
ん（
鴨
田
ブ
ロッ
ク
）

戸
高　

清
正
さ
ん（
長
浜
ブ
ロッ
ク
）

竹
内　

敏
春
さ
ん（
一宮
ブ
ロッ
ク
）

橋
本　

明
平
さ
ん（
潮
江
ブ
ロッ
ク
）

川
田　
　

亨
さ
ん（
長
浜
ブ
ロッ
ク
）

小
野
好
太
郎
さ
ん（
旭
ブ
ロッ
ク
）

大
西　

忠
征
さ
ん（
秦
ブ
ロッ
ク
）

柳
瀬　

豪
徳
さ
ん（
旭
ブ
ロッ
ク
）

吉
村
加
代
子
さ
ん（
旭
ブ
ロッ
ク
）

川
﨑　

依
子
さ
ん（
旭
ブ
ロッ
ク
）

西
岡　

敏
宏
さ
ん（
江
ノ
口
ブ
ロッ
ク
）

田
村　

浩
志
さ
ん（
長
浜
ブ
ロッ
ク
）

宮　
　

節
子
さ
ん（
長
浜
ブ
ロッ
ク
）

山
下　

禎
男
さ
ん（
鴨
田
ブ
ロッ
ク
）

川
村　
　

実
さ
ん（
三
里
ブ
ロッ
ク
）

長
瀧　

正
隆
さ
ん（
学
識
経
験
者
）

◆
会
員
表
彰
状

　（
令
和
2
年
度
実
績
）

◆
退
任
理
事
特
別
表
彰

第
41
回
定
時
総
会
は
5
月
31
日
高
知
会

館
で
開
か
れ
ま
し
た
。
田
村
次
長
に
よ
り

（
会
員
総
数
１
０
６
７
名
中
、
委
任
状
提
出

者
750
名
、
出
席
者
23
名
、
で
必
要
な
3
分

の
2
を
満
た
し
）
総
会
の
成
立
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。
本
年
も
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
代

表
者
（
ブ
ロ
ッ
ク
長
）
の
み
の
出
席
で
し
た
。

議
案
書
の
次
第
に
従
っ
て
、
開
会
宣
言
、

理
事
長
挨
拶
と
続
き
、
市
長
の
祝
辞
が
代

読
さ
れ
ま
し
た
。

続
い
て
発
注
者
感
謝
状
を
3
団
体
に
贈

呈
、
会
員
表
彰
状
を
20
名
に
授
与
が
、
発

表
さ
れ
ま
し
た
。

議
長
と
議
事
録
署
名
人
が
選
出
さ
れ
、

議
案
審
議
に
入
り
ま
し
た
。
1
号
議
案
令

和
2
年
度
事
業
報
告
及
び
収
支
決
算
・
監

査
報
告
を
承
認
、
2
号
議
案
定
款
の
変
更

に
つ
い
て
提
案
通
り
承
認
、
3
号
議
案
長

瀧
副
理
事
長
の
退
任
に
伴
い
、
野
村
卓
司

氏
を
新
理
事
に
選
任
。

次
に
報
告
事
項
に
移
り
、
1
号
報
告
令

和
2
年
度
収
支
補
正
予
算
、
2
号
報
告
令

和
3
年
度
事
業
計
画
及
び
収
支
予
算
の
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

最
後
に
、
退
任
さ
れ
る
長
瀧
正
隆
副
理

事
長
の
特
別
表
彰
が
あ
り
、
長
瀧
氏
の
ご

挨
拶
に
続
き
、
同
氏
に
よ
る
閉
会
宣
言
で

全
日
程
を
終
了
し
ま
し
た
。�

（
編
集
部
）

第
41
回

定
時
総
会
を
取
材
し
て

規
定
に
よ
る
会
員
表
彰
の
対
象
者

①
セ
ン
タ
ー
会
員
の
在
籍
期
間
が
3
年
以

上
の
者

②
就
業
日
数
が
セ
ン
タ
ー
会
員
の
平
均
就

業
日
数
を
上
回
る
者

③
地
域
に
お
い
て
、セ
ン
タ
ー
会
員
の
確
保

と
会
員
の「
自
主・自
立
、共
働・共
助
」

に
対
し
、積
極
的
に
活
動
し
、そ
の
功

績
顕
著
な
者

④
そ
の
他
、理
事
長
が
特
に
必
要
と
認
め

た
者

4
月
1
日
に
お
い
て
、
総
人
口
で
は
5
年
前

よ
り
１
０
，
７
０
０
人
余
り
減
少
し
た
一
方

で
、
65
歳
以
上
の
割
合
は
２
７
・
７
％
か
ら

３
０
・
０
％
へ
と
上
昇
し
て
お
り
、
全
国
に

先
駆
け
て
、
高
齢
化
が
進
行
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
中
、
貴
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
高
齢
者
の
多
様
な
就
業
の
ニ
ー
ズ

に
応
じ
て
、
日
常
生
活
に
密
着
し
た
高
齢
者

に
ふ
さ
わ
し
い
就
業
の
機
会
を
確
保
、
提
供

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
と
り
わ
け
、

平
成
24
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す

「
ワ
ン
コ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
」
は
、
多
く
の
市

民
の
皆
さ
ま
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
、
長
年
に
わ
た
る
「
子
ど
も
見

守
り
隊
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
は
じ
め
、

安
全
・
安
心
な
地
域
づ
く
り
へ
の
ご
貢
献
に

対
し
、
心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
の
人
口
減
少
に
お
い
て
、
さ
ら
な
る

人
手
不
足
を
補
う
新
た
な
労
働
の
担
い
手
と

し
て
も
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
役
割

は
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

会
員
の
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の
豊
富
な
知
識

や
経
験
、
技
能
を
活
か
し
な
が
ら
、
様
々
な

場
で
活
躍
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
き
が
い
や

充
実
感
を
得
る
こ
と
に
も
つ
な
げ
て
い
た
だ

く
こ
と
を
、
大
い
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

本
市
と
し
ま
し
て
も
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て

も
、
生
涯
現
役
と
し
て
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
高
齢
者
の
方
々
の
社
会
参
加
の
促
進
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
あ
た
り
、
高
知
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
が
ま
す
ま
す
ご
発
展
さ
れ
ま
す
と

と
も
に
、
会
員
の
皆
さ
ま
方
が
健
康
で
末
長

く
ご
活
躍
さ
れ
ま
す
こ
と
を
祈
念
し
ま
し
て
、

私
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

�

令
和
3
年
5
月
31
日
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講習名 実施期間 定員 開催地 申込先/お問合せ 募集広告
障子張替え講習 9/28（火）・29（水） 10 高知市 高知県シルバー人材センター連合会 8/15
家事援助講習 10月予定 10 高知市 高知市シルバー人材センター 9/12
剪定講習 11/11（木）・12（金） 10 高知市 高知市シルバー人材センター 10/10

刈払機・チェーンソー
取り扱い講習会

1/17（月）～
1/21（金）５日間 10 高知市 高知市シルバー人材センター 12/12

果樹剪定講習 ２月予定 10 高知市 高知市シルバー人材センター 1/10

無料講習会のご案内　シルバー人材センターで就業を目指す！

※募集広告は高知新聞に掲載致します。
　連絡先／高知県シルバー人材センター連合会　088-880-4570
　　　　　高知市シルバー人材センター　　　　088-882-3839

令和３年６月より会員の携帯電話に
ショートメッセージ（SMS）※でセンターからの

お知らせを一斉送信するサービスを開始いたします。

※携帯電話番号を用いた短文でのメッセージ　　　　■ショートメッセージ受信可能な携帯電話
・スマートフォン
・ガラケー（従来のフィーチャーフォン）

■想定メッセージ内容
　・お知らせ、緊急連絡
　・就業募集
　・個別のご連絡など

■ショートメッセージ送信元の番号について
・NTT docomo、au、楽天モバイルをお持ちの方
　050-5491-4105からメッセージが届きます。
・Softbank、Y!mobileをお持ちの方
　242244からメッセージが届きます。
　センターからのメッセージは必ず上記番号から届きますので、ご安心ください。
アドレス帳に登録いただくと便利です。上記番号には電話やメッセージ返信をいた
だいても届きません。

■ご注意事項
・メッセージの受信には料金はかかりません。
・携帯電話のご契約プラン（無料通信分が全く無い場合など）によっては、メッセージ
本文内のURLをクリックするとパケット通信料実費が発生する場合がございます。

本文内のURLをク
リックいただくこと
でメッセージをご確
認いただけたか否か
が分かります。ご協
力の程、宜しくお願
い致します。

事務局に携帯電話番号を
お伝えいただいていない会員様へ
お手数ですが携帯電話番号のご連絡を
事務局までお願い致します。

公益社団法人 高知市シルバー人材センター
住所：〒781-0802　高知市丸池町1-1-14　　
電話：088-882-3839



「
い
き
が
い
高
知
」
の
表
紙
を
飾
る

タ
イ
ト
ル
は
書
家
の
浜
田
尚
川
先
生
が

書
か
れ
た
も
の
で
す
。

一
九
九
七
年
1
月
号
創
刊
以
来
、
今

号
で
82
号
と
な
り
24
年
間
表
紙
を
飾
り

続
け
、
会
員
さ
ん
に
は
慣
れ
親
し
ん
だ

文
字
だ
と
思
い
ま
す
。

あ
ら
た
め
て
「
い
き
が
い
高
知
」
と

書
か
れ
た
表
題
を
眺
め
な
が
ら
、
こ
の

伸
び
や
か
な
文
字
を
書
く
浜
田
尚
川
先

生
と
は
ど
の
よ
う
な
方
で
、
現
在
ど
う

さ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と
編
集
部
で

話
題
に
な
り
ま
し
た
。

さ
っ
そ
く
調
べ
て
み
る
と
、
何
と
高

知
県
の
み
な
ら
ず
全
国
的
に
著
名
な
書

家
で
あ
り
、
今
も
な
お
現
役
で
活
躍
さ

れ
て
い
る
方
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。

さ
ら
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
す

る
と
、
書
道
関
係
の
い
ろ
い
ろ
な
団
体

の
重
要
な
役
職
に
就
か
れ
、
最
近
で
は

高
新
画
廊
で
米
寿
の
記
念
個
展
を
さ
れ

た
記
事
が
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
4
月
18
日
の
高
知
新

聞
に
浜
田
先
生
ご
自
身
の
特
集
記
事
が

載
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
は
浦
戸
城

跡
に
あ
る
石
碑
に
刻
ま
れ
た
先
生
の

碑
文
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

記
事
に
は
『
先
生
の
最
高
質
の
作
品
は
、

国
内
の
み
な
ら
ず
海
外
か
ら
も
高
い
評

価
を
受
け
て
い
ま
す
』
と
書
か
れ
て
い

ま
す
。

4
月
17
日
宝
永
町
に
あ
る
先
生
の
書

道
教
室
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
教
室
に

は
10
数
人
の
成
人
男
女
が
真
剣
に
練
習

し
て
お
り
、
時
々
前
方
か
ら
先
生
の
力

強
い
声
が
響
き
渡
っ
て
き
ま
す
。
展
覧

会
を
間
近
に
控
え
、
先
生
の
添
削
に
も

力
が
入
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
先
生
の

指
導
は
若
々
し
く
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ

で
米
寿
を
迎
え
た
方
と
は
と
て
も
思
え

ま
せ
ん
で
し
た
。

教
室
が
終
わ
っ
た
あ
と
先
生
に
取
材

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
初
対
面
の
私

た
ち
に
も
気
さ
く
に
話
し
て
下
さ
い
ま

し
た
。
そ
の
内
容
は
深
く
、
道
を
極
め

た
人
の
懐
の
深
さ
を
感
じ
る
ば
か
り
で

し
た
。

浜
田
尚
川
先
生
は
、
高
知
師
範
学
校

予
科
に
入
学
し
、
そ
こ
で
川
崎
白
雲

（
一
九
〇
九
―
二
〇
〇
四
近
代
書
道
界

に
影
響
を
与
え
て
き
た
書
家
、
旧
鏡
村

名
誉
村
民
）
に
出
会
い
書
の
道
に
進
む

こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
白
雲
は
熱
い
指
導
者
で
、
僕
は
い

き
な
り
法
帖
の
臨
書
を
さ
せ
ら
れ
、
そ

れ
が
四
年
間
続
い
た
ん
だ
よ
。
臨
書
に

始
ま
り
臨
書
に
終
わ
る
。
徹
底
し
た
臨

書
の
練
習
を
繰
り
返
す
こ
と
で
自
分
で

し
か
書
け
な
い
線
が
見
つ
か
る
の
だ
よ

ね
。
そ
の
時
、
臨
書
の
意
味
を
肌
で
感

じ
た
ん
だ
よ
。
ず
っ
と
臨
書
を
続
け
て

い
る
と
『
あ
れ
？
』
と
思
う
時
が
あ
る

の
さ
。
古
典
が
じ
わ
り
と
腕
に
現
れ
て
、

個
性
の
あ
る
線
質
が
生
ま
れ
た
り
、
筆

を
変
え
る
と
ま
る
で
違
っ
た
味
が
出
て

く
る
の
だ
ね
。
臨
書
は
表
現
力
や
想
像

力
を
磨
く
こ
と
が
目
標
で
、
上
手
に
書

く
だ
け
で
な
く
、
も
っ
と
芸
術
と
し
て

と
ら
え
て
学
ん
で
い
く
の
だ
よ
」。

努
力
し
て
、
な
お
努
力
し
て
、
そ
ん

な
人
に
神
様
が
ほ
ん
の
少
し
く
れ
る
ご

褒
美
。
そ
れ
が
閃
き
な
の
だ
と
思
い
ま

し
た
。

先
生
に
、「
い
き
が
い
高
知
」
の
表

題
の
書
を
今
見
返
す
と
、
ど
の
様
に
思

わ
れ
ま
す
か
と
質
問
し
ま
し
た
。
じ
っ

と
見
据
え
た
あ
と
「
こ
れ
は
え
い
。
伸

び
や
か
で
実
に
え
い
！
」
と
大
き
な
声

を
発
し
ま
し
た
。

「
こ
れ
は
、
生
き
が
い
を
感
じ
さ
す

伸
び
や
か
さ
と
活
力
に
溢
れ
た
書
だ

よ
。
協
力
し
合
っ
て
お
互
い
歳
が
い
っ

た
が
、
長
生
き
し
て
良
か
っ
た
。
こ
の

書
か
ら
、
会
員
み
ん
な
の
つ
な
が
り
が

密
に
な
っ
て
、
生
き
て
い
く
ぞ
と
い
う

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
て
欲
し
い
。
そ
ん

な
思
い
を
込
め
て
い
る
か
ら
ね
」
と
言

わ
れ
、側
に
い
る
ア
シ
ス
タ
ン
ト
に
「
見

て
、
見
て
」
と
、
お
茶
目
に
「
い
き
が

い
高
知
」
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
「
先
生
、
そ
の
若
々
し
さ
の
源

は
な
ん
で
し
ょ
う
？
」
と
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
そ
れ
は
ね
、
君
。
勉
強
で
集
ま
る

メ
ン
バ
ー
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
て

い
る
か
ら
さ
」
と
艶
や
か
な
笑
顔
で
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
い
き
が
い
高
知
」
の
表
題
の
書
は

編
集
員
の
想
像
以
上
に
価
値
あ
る
も
の

で
し
た
。
浜
田
尚
川
先
生
の
思
い
に
応

え
る
よ
う
、
さ
ら
に
会
員
に
寄
り
添
っ

た
会
報
を
作
る
事
を
約
束
し
て
取
材
を

終
え
ま
し
た
。�

（
池
田
・
阿
部
）

「
い
き
が
い
高
知
」の
表
題
は

　
米
寿
の
現
役
書
家
に
よ
る
書

この人この人にに
　　会いたい　　会いたい

書家／浜田尚川先生
(はまだしょうせん）
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臨
書
は
石
碑
な
ど
に
彫
ら
れ
た
文
字
を
択
本
に

取
っ
た
も
の
を
お
手
本
に
す
る
こ
と
が
多
く
、
独

特
の
味
わ
い
が
あ
り
つ
つ
も
初
心
者
に
は
筆
脈
な

ど
を
読
み
取
る
の
が
難
し
く
も
あ
り
ま
す
。

創刊号　1997・1月



「
高
知
城
花
回
廊
の
舞
台
で
踊
っ

て
き
た
ん
で
す
」。
久
し
ぶ
り
の
安

岡
さ
ん
は
大
き
い
イ
ベ
ン
ト
出
演
後

の
充
実
感
で
生
き
生
き
し
て
い
ま
し

た
。
今
回
は
就
業
に
ク
ラ
ブ
活
動
に

大
忙
し
の
安
岡
信
江
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
す
。

安
岡
さ
ん
の
会
員
歴
は
長
く
18
年

に
な
り
ま
す
。
実
家
を
手
伝
っ
て
い

ま
し
た
が
、
少
し
お
小
遣
い
を
…
と

思
い
立
っ
て
の
入
会
で
し
た
。
高
齢

者
住
宅
入
居
者
の
掃
除
、
身
辺
の

整
理
、
話
し
相
手
な
ど
を
皮
切
り

に
、
色
々
な
軽
作
業
に
就
業
し
て
き

ま
し
た
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
に
あ
ふ

れ
、
シ
ル
バ
ー
主
催
の
多
く
の
講
習

会
に
参
加
、
時
に
は
野
市
や
安
芸
の

会
場
ま
で
出
向
き
ま
し
た
。
中
で
も
、

60
歳
を
過
ぎ
て
パ
ソ
コ
ン
の
講
習
を
受

け
、
そ
の
面
白
さ
に
は
ま
り
ま
す
。
ビ

ジ
ネ
ス
講
習
も
受
け
、
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア

の
会
社
や
シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室
の

指
導
補
助
員
も
務
め
ま
し
た
。
こ
の
技

術
は
「
い
き
が
い
高
知
」
の
編
集
員
と

し
て
の
数
年
間
に
、
大
い
に
役
立
ち
楽

し
い
編
集
作
業
に
な
り
ま
し
た
。

安
岡
さ
ん
は
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
活
動

の
立
ち
上
げ
に
あ
た
り
、
川
村
寿
美
会

員
と
共
に
貢
献
し
ま
し
た
。
10
年
ほ
ど

前
に
シ
ル
バ
ー
連
合
会
主
催
の
「
シ
ル

バ
ー
ま
つ
り
」
に
参
加
し
、
就
業
以
外

の
会
員
の
交
流
の
大
切
さ
に
気
付
き
ま

す
。
こ
の
経
験
が
親
睦
の
場
と
し
て
の

現
在
の
ク
ラ
ブ
活
動
に
つ
な
が
り
ま
し

た
。
健
康
年
齢
が
長
く
な
り
「
働
く
ば

か
り
で
な
く
、
元
気
で
楽
し
い
高
齢
者

社
会
を
目
指
す
」
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
方
向
性
と
も
相
ま
っ
て
、
当
セ

ン
タ
ー
は
現
在
９
つ
の
ク
ラ
ブ
活
動
を

擁
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
安
岡
さ

ん
は
複
数
の
ク
ラ
ブ
の
指
導
者
で
も
あ

り
ま
す
。

趣
味
を
お
尋
ね
す
る
と
、
30
年
以
上

続
け
て
い
る
日
本
舞
踊
と
朗
読
と
い
う

お
答
え
で
し
た
。
踊
り
は
ど
ん
な
に
先

生
に
叱
ら
れ
て
も
、
お
稽
古
が
大
好
き

と
の
こ
と
。
ピ
シ
ッ
と
和
服
で
き
め
た

姿
は
と
て
も
80
歳
と
は
思
え
ま
せ
ん
。

朗
読
は
文
学
館
の
朗
読
カ
ル
チ
ャ
ー
サ

ポ
ー
タ
ー
に
登
録
さ
れ
、
同
好
の
仲
間

と
研
鑽
を
積
ん
で
い
ま
す
。

多
忙
な
安
岡
さ
ん
を
支
え
て
い
る
の

は
、
ご
主
人
と
娘
さ
ん
3
人
暮
ら
し
の

ご
家
庭
で
す
。
ご
主
人
は
ゴ
ル
フ

と
愛
犬
に
夢
中
で
、「
女
房
元
気

で
留
守
が
い
い
」
と
大
ら
か
に
奥

様
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。
も
う
ひ

と
つ
の
味
方
は
美
し
い
ブ
ル
ー
の

愛
車
。
安
岡
さ
ん
は
運
転
が
で
き

る
限
り
は
、
就
業
も
趣
味
も
今
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ほ
っ
こ
り
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

あ
り
ま
す
。
安
岡
さ
ん
が
最
も
楽

し
み
に
し
て
い
る
就
業
は
、
あ
る

保
育
園
で
月
２
～
３
回
行
っ
て
い

る
硬
筆
指
導
で
す
。
子
供
さ
ん
に

教
え
る
に
は
創
意
工
夫
が
必
要
で
、

文
字
だ
け
で
な
く
年
賀
状
や
お
祝

い
カ
ー
ド
な
ど
の
作
成
も
。
お
互

い
に
交
換
し
合
っ
て
大
喜
び
と
か
。

卒
園
前
に
な
る
と
、
と
て
も
上
手

に
書
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
教

え
る
側
は
感
動
し
て「
い
き
が
い
」

を
感
じ
ま
す
。
子
供
さ
ん
と
の
挨

拶
は
ハ
イ
タ
ッ
チ
！
元
気
を
も
ら

う
瞬
間
で
す
。

「
シ
ル
バ
ー
会
員
に
な
っ
て
自

分
の
し
た
か
っ
た
こ
と
を
随
分
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
友
人
に
も
恵

ま
れ
て
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
」。

い
つ
も
お
元
気
で
余
り
に
も
お
忙

し
そ
う
で
す
が
、
時
に
は
立
ち
止

ま
っ
て
ひ
と
息
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

い
つ
ま
で
も
活
動
で
き
る
よ
う
に

お
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
お
忘
れ

な
く
ね
。�

（
重
松　

阿
部
）

女
房
元
気
で

　
　
留
守
が
い
い

安
岡 
信
江
さ
ん
　
長
浜
ブ
ロ
ッ
ク
80
歳

会
員
紹
介
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ま
め
に

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

ヘ
ル
シ
ー
と
い
わ
れ
る
日
本
食
は

意
外
に
多
く
の
塩
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、
と

り
す
ぎ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
1
日

の
食
塩
相
当
量
の
摂
取
量
、
成
人
男

性
7.5
ｇ
の
と
こ
ろ
3.4
ｇ
オ
ー
バ
ー
、

女
性
6.5
ｇ
の
と
こ
ろ
2.8
ｇ
オ
ー
バ
ー

で
す
。

　

減
量
の
た
め
カ
ロ
リ
ー
を
気
に
す

る
の
と
同
様
に
、
生
活
習
慣
病
予
防

の
た
め
減
塩
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

今
す
ぐ
実
行
で
き
る
「
減
塩
６
つ
の

コ
ツ
」
で
す
。　

①
調
味
料
を
減
塩
タ
イ
プ
に
す
る　

　

各
調
味
料
の
塩
分
量

（
大
さ
じ
１
に
つ
き
）

　

ケ
チ
ャ
ッ
プ�

0.5
ｇ

　

マ
ヨ
ネ
ー
ズ�

0.3
ｇ

　

穀
物
酢�

0
ｇ

　

濃
口
醬
油�

2.2
ｇ

②
調
味
料
の
使
用
量
を
減
ら
す

＊
料
理
に
直
接
か
け
ず
に
小
皿
に
入

れ
て
、
つ
け
て
食
べ
る

＊
味
付
け
を
す
る
時
は
、
目
分
量
に

頼
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、
味
を
確

か
め
な
が
ら
使
う

③
汁
物
は
具
だ
く
さ
ん
、
汁
を
少

な
め
に
す
る

④
塩
分
の
多
い
料
理
を
知
っ
て
お
く

　

（
各
1
人
前
）

　

き
つ
ね
う
ど
ん�

5.3
ｇ

　

握
り
ず
し
（
醤
油
こ
み
）�

5.0
ｇ

　

カ
レ
ー
ラ
イ
ス�

3.3
ｇ

　

た
く
あ
ん
（
2
切
れ
〉�

1.5
ｇ

　

あ
じ
の
開
き
（
小
1
枚
）�

1.2
ｇ

⑤
漬
け
物
、
つ
く
だ
煮
な
ど
は
、

食
事
の
最
後
に
少
量
食
べ
る

⑥
麺
類
の
つ
ゆ
は
残
す
。
麺
と
味

つ
け
ご
は
ん
の
セ
ッ
ト
は
食
べ

な
い

　

最
後
に
、
あ
る
食
品
メ
ー
カ
ー

が
「
ス
マ
塩
～Sm

art�Salt

～
」
を

提
唱
し
て
い
ま
す
。
「
う
ま
味
と

だ
し
を
き
か
せ
た
美
味
し
い
減
塩
」

だ
そ
う
で
す
。

　

か
つ
お
節
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
豊
か
な
味
わ
い
や
、
塩
分
ひ
か

え
め
の
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
の
素
は

野
菜
の
甘
み
を
引
き
立
て
、
減
塩

の
心
強
い
味
方
で
す
。

　

さ
あ
、
減
塩
生
活
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

�

（
重
松
）

写真 ・ エッセイ ・ 俳句

川柳 ・ 短歌等

編集室に質問やご意見

事務局カウンターの募集箱に

お入れ下さい。

三  谷  英  輔



第82号 高知市シルバー人材センターだより 8令和３年７月

編編  

集集  

室室

■
82
号
が
お
手
元
に
届
く
こ
ろ
に
は

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
済
ま
さ
れ
た
会
員

さ
ん
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
わ

れ
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
し
た
か
ら

絶
対
安
全
と
い
う
訳
で
は
な
い
で
す

が
、
秋
の
親
睦
旅
行
が
企
画
さ
れ
、

元
気
な
皆
さ
ん
を
取
材
出
来
れ
ば
嬉

し
い
で
す
。�

（
池
）

■
樹
木
の
新
芽
が
輝
く
山
笑
う
季
節
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
、
自
然
の
移
り

ゆ
き
を
感
じ
る
暮
ら
し
に
癒
さ
れ
ま

す
。
長
ら
く
親
し
ん
で
き
た
「
い
き
が

い
高
知
」
の
題
字
、
浜
田
尚
川
先
生
自

ら
「
こ
れ
は
え
い
。
伸
び
や
か
で
実
に

え
い
！
」と
お
っ
し
ゃ
っ
た
と
の
こ
と
。

先
生
の
言
葉
に
勇
気
が
わ
き
ま
す
。
私

た
ち
も
伸
び
や
か
に
…�

（
重
）

■
機
関
誌
の
編
集
に
携
わ
る
の
は
、

初
め
て
の
事
で
何
も
判
ら
ず
、
右
往

左
往
戸
惑
い
の
連
続
で
し
た
。
作
文

や
編
集
と
言
っ
た
業
務
は
、
自
分
が

最
も
苦
手
と
し
て
い
る
部
門
な
の
で

尚
更
で
し
た
。
足
手
纏
い
に
な
ら
な

い
様
に
頑
張
っ
て
み
ま
す
の
で
宜
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ

リ
ー
の
北
見
石
碑
文
を
担
当
し
ま
し

た
が
、
移
民
団
の
苦
労
が
忍
ば
れ
思

わ
ず
目
頭
が
熱
く
な
る
内
容
で
し
た
。

�

（
阿
）

令和3年配分金支払日・入会説明会予定日令和3年配分金支払日・入会説明会予定日
令和３年7月～１２月の予定令和３年7月～１２月の予定

山
の
緑
の
濃
淡
が
織
り
な
す
美
し
い
季
節
、

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
いっ
ぱ
い
浴
び
て
森
林
浴

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
我
家
の
南
に
ド
ン
と

居
座
る
標
高
一
四
五
メ
ー
ト
ル
の
小
高
い
山
、

五
台
山
が
私
の
お
気
に
入
り
ス
ポ
ッ
ト
で
あ

り
、
ま
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の一つ
で
も
あ

り
ま
す
。

ま
ず
は
坂
道
の
足
な
ら
し
に
中
腹
の
鹿
の

段
ま
で
車
道
を
歩
き
、
時
間
に
余
裕
が
あ

れ
ば
そ
こ
か
ら
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
中
、
急
坂

の
遍
路
道
を
歩
い
て
展
望
台
へ
向
か
い
ま
す
。

そ
こ
か
ら
見
る
浦
戸
湾
か
ら
市
街
地
、
北

山
の
連
山
等
パ
ノ
ラ
マ
の
景
色
を
堪
能
で
き

ま
す
。

次
は
三
十
一番
札
所
竹
林
寺
へ
。
お
参
り
を

済
ま
せ
る
と
清
々
し
い
気
持
ち
に
な
り
、
さ
ら

に
時
間
が
あ
れ
ば
客
殿
に
座
っ
て
名
勝
園
と
し

て
知
ら
れ
る
庭
園
を
眺
め
て
い
る
と
雑
事
を
忘

れ
心
が
静
か
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
は
土
佐
藩
主
、
山
内
家
ゆ
か
り
の
場

所
で
も
あ
り
奈
良
時
代
か
ら
代
々
こ
の
お
寺
を

守
って
き
た
方
々
の
歴
史
に
思
い
を
馳
せ
ま
す
。

最
後
は
牧
野
植
物
園
を
散
策
。
季
節
毎
の

草
花
に
癒
さ
れ
、
そ
の
中
で
食
べ
る
お
弁
当
は

格
別
で
す
。（
長
寿
手
帳
持
参
で
入
場
無
料
）

五
台
山
は
四
季
折
々
、
表
情
を
変
え
て
五

感
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
、
ま
た
心
を
リ
セ
ッ
ト

さ
せ
て
く
れ
る
私
に
と
って
は
宝
の
山
で
す
。

私のお気に入り
スポット

加納　孝代
高須五台山ブロック

「いきがい高知」は年に４回
（１月、４月、７月、10月）発行
され、すべての会員さんに
配られています。

◎配分金支払日

◎入会説明会予定日 原則、第3月曜日
午前10時～11時30分

● 7月 19日（月）
● 8月 16日（月）
● 9月 21日（火）

● 7月 15日（木）
● 8月 16日（月）
● 9月 15日（水）

● 10月18日（月）
● 11月15日（月）
● 12月20日（月）

● 10月15日（金）
● 11月15日（月）
● 12月15日（水）

会員ひろば

お知らせお知らせお知らせお知らせ

＝五台山は宝の山＝

会費の納入をお忘れなく！

特定・高齢者検診に
行きましょう！


