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貝料理

令和 5年

7：50～8：10

14：10～

まきのさんの道の駅佐川

四万十町～須崎市～佐川町

高知市シルバー人材センター 会員親睦旅行

貸切バス 1 台（35 名程度）で出発～

網焼き

海洋堂・海の上食堂・道の駅佐川の旅

※乗車場所 ： シルバー事務局・ＪＲ高知駅

※定 員 ： ３５名 定員になり次第締め切り

※申 込 み ： 事務局まで参加費を添えて

お申込みください。

日帰り

バス旅行

2023年6月25日オープン‼

お一人様代金

１０，０００円

高知市

9：30～

海洋堂ホビー館四万十・かっぱ館

12：10～

海の上食堂『浮橋』

ショッピング

15：50～16：00

高知市
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高
知
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

ブ
ロ
ッ
ク
役
員
合
同
会
議

令
和
５
年
度

令
和
５
年
度

朝
倉
ブ
ロ
ッ
ク
総
会

　

開
会
、
事
務
局
長
挨
拶
に
続
き
、
次
第

に
従
っ
て
報
告
事
項
で
始
ま
り
ま
し
た
。

１ 

イ
ン
ボ
イ
ス
情
報

厚
労
省
が
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
新
法
を
提
案
。

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
へ
の
影
響
も
予
想
さ

れ
ま
す
。「
い
き
が
い
高
知
」
で
順
次

情
報
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

２ 

定
時
総
会
の
宿
題
へ
の
回
答

① 

会
員
さ
ん
へ
の
情
報
開
示
の
一
環
と
し

て
、
さ
ら
な
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実

に
取
り
掛
か
っ
て
い
ま
す
。

② 

就
業
中
の
物
損
に
対
す
る
個
人
の
賠

償
額
を
引
き
下
げ
る
要
望
に
関
し
て
は
、

保
険
会
社
の
最
低
免
責
額
が
１
万
円

な
の
で
現
行
通
り
で
ご
理
解
下
さ
い
。

　

続
い
て
連
絡
事
項
に
う
つ
り
、
ブ
ロ
ッ

ク
活
動
費
に
つ
い
て
資
料
の
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

　

最
後
に
質
疑
応
答
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

●
施
設
管
理
に
つ
い
て
、
本
務
外
の
防
災

と　
き
： 
令
和
５
年
7
月
24
日（
月
）

　
　
　
　

 　
　
　

  
午
後
２
時
〜
３
時
半

と
こ
ろ
：
ち
よ
り
街
テ
ラ
ス
３
F 

　
　
　
　

 　
　
　

    
ち
よ
テ
ラ
ホ
ー
ル

参
加
者
：
出
席
者
54
名
、
事
務
局
4
名

　

武
田
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
開
会
宣
言
、
挨
拶

の
後
、
藤
原
局
長
か
ら
現
状
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

　

続
い
て
武
田
ブ
ロ
ッ
ク
長
か
ら
朝
倉
ブ

ロ
ッ
ク
の
活
動
報
告
、
引
き
続
き
地
域
組

織
活
動
費
収
支
報
告
書
の
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

　

ブ
ロ
ッ
ク
役
員
の
改
選
は
、
ブ
ロ
ッ
ク

長
は
じ
め
各
班
の
役
員
全
員
留
任
と
な
り

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
そ
の
他
の
議
題
に
移
り
、
武
田

ブ
ロ
ッ
ク
長
か
ら
就
業
に
つ
い
て
、
ワ
ン

コ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
子
ど
も
見

守
り
隊
活
動
等
の
話
が
あ
り
、
そ
の
後
事

務
局
と
の
質
疑
応
答
に
移
り
ま
し
た
。

　

就
業
問
題
や
ワ
ン
コ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
の

仕
組
み
、
最
低
賃
金
の
取
扱
い
等
に
つ
い

て
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
閉
会
と
な

り
ま
し
た
。 

（
事
務
局
）

と　き：令和５年８月23日（水）
　　　　 午後1時半〜３時半
ところ：朝倉ふれあいセンター
参加者：会員10名、事務局２名

訓
練
に
参
加
す
る
場
合
、
施
設
に
よ
っ

て
手
当
の
支
給
が
ま
ち
ま
ち
で
あ
る
。

こ
れ
か
ら
先
の
契
約
に
つ
い
て
は
「
手

当
の
支
給
」
を
書
面
に
し
て
ほ
し
い
。

　
　
　
　
　
　

◀

（
答
）
そ
の
方
向
で
取
り
組
み
ま
す
。

●
配
分
金
の
少
な
い
ワ
ン
コ
イ
ン
サ
ー
ビ

ス
の
イ
ン
ボ
イ
ス
対
応
は
一
般
の
就
業

者
と
同
等
で
よ
い
の
か
。

　
　
　
　
　
　

◀

（
答
）
扱
い
は
同
等
に
し
ま
す
が
セ
ン
タ
ー

分
の
事
務
費
を
配
分
金
に
上
乗
せ
し
て
お

支
払
い
す
る
よ
う
変
更
し
ま
す
。

●
就
業
意
欲
に
つ
な
が
る
よ
う
に
配
分
金

単
価
の
引
き
上
げ
に
努
力
を
。

　
　
　
　
　
　

◀

（
答
）
発
注
者
と
毎
年
協
議
を
続
け
て
い

ま
す
。

●
広
報
誌
配
布
へ
の
費
用
弁
償
は
、
年
３

回
分
計
算
で
支
払
わ
れ
て
き
た
。
実
際

は
４
回
配
布
し
て
い
る
の
で
増
額
を
お

願
い
し
た
い
。

　
　
　
　
　
　

◀

（
答
）
現
行
通
り
で
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
配
分
金
の
単
価
が
変
化
し
て
い
る
。
そ
の

過
程
を
会
員
に
周
知
徹
底
し
て
ほ
し
い
。

　
　
　
　
　
　

◀

（
答
）
単
価
は
発
注
者
に
よ
っ
て
差
が
あ

り
、
一
律
に
お
伝
え
出
来
ま
せ
ん
。
ま
た

差
が
あ
る
の
は
個
人
の
評
価
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
就
業
を
紹
介
す
る
時
に
個
々
の
会

員
さ
ん
に
直
接
金
額
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

活
発
な
意
見
交
換
の
あ
と
定
刻
に
閉
会

し
ま
し
た
。 

（
編
集
部
）
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気
温
30
℃
を
軽
く
超
え
る
真
夏
日

の
午
後
、「
こ
ん
に
ち
は
！
」
と
よ
く

通
る
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
今
回
、

セ
ン
タ
ー
の
会
議
室
で
お
目
に
か
か
っ

た
の
は
初
月
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
小
笠
原
泰

英
さ
ん
で
す
。

小
笠
原
さ
ん
は
４
年
前
に
『
シ
ル

バ
ー
ま
つ
り
』
で
大
活
躍
し
、
会
報
誌

の
読
者
推
薦
で
『
会
員
紹
介
』（
75
号
）

に
登
場
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

相
変
わ
ら
ず
活
き
い
き
と
さ
れ
心
身

と
も
健
康
的
で
、
元
気
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
満
ち
溢
れ
て
い
る
と
い
う
の
が
編
集

員
の
第
一
印
象
。

さ
っ
そ
く
ボ
イ
ス
レ
コ
ー
ダ
ー
で

録
音
の
許
可
を
い
た
だ
き
取
材
開
始
で

す
。取
材
後
、執
筆
の
た
め
レ
コ
ー
ダ
ー

を
再
生
す
る
と
小
笠
原
さ
ん
の
音
声
は

発
声
・
活
舌
・
音
質
と
も
な
み
は
ず
れ

て
い
ま
す
。
さ
す
が
と
感
心
し
ま
し
た
。

そ
の
わ
け
は
後
程
。

小
笠
原
さ
ん
が
ブ
ロ
ッ
ク
長
を
引
き

継
い
だ
の
は
一
年
半
前
で
コ
ロ
ナ
禍
の

ブ
ロ
ッ
ク
長
に
き
く

ブ
ロ
ッ
ク
長
に
き
く

真
っ
只
中
、
ブ
ロ
ッ
ク
長
と
し
て
の
活

動
が
非
常
に
難
し
い
時
期
で
し
た
。

小
笠
原
さ
ん
が
そ
の
頃
を
振
り
返

り
語
っ
て
下
さ
っ
た
こ
と
は
「
こ
の
時

期
に
新
ブ
ロ
ッ
ク
長
に
な
ら
れ
た
方
々

は
相
当
ご
苦
労
さ
れ
た
思
い
ま
す
。
毎

年
開
催
さ
れ
て
い
た
総
会
は
自
粛
ム
ー

ド
で
中
止
が
続
き
ブ
ロ
ッ
ク
内
の
交
流

は
な
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
圧
倒

的
に
不
足
し
て
い
ま
し
た
」
と
の
こ

と
。
今
年
の
３
月
、
コ
ロ
ナ
規
制
が
緩

和
さ
れ
、
待
っ
て
ま
し
た
と
ば
か
り
各

ブ
ロ
ッ
ク
が
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
が
、

押
し
な
べ
て
参
加
者
が
少
な
か
っ
た
こ

と
が
小
笠
原
さ
ん
の
言
葉
を
物
語
っ
て

い
ま
す
。

高
知
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

は
市
内
を
16
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
て
い
ま

す
が
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
横
連
携
が
上
手

く
取
れ
て
い
な
い
現
状
で
、
小
笠
原
さ

ん
は
じ
め
各
ブ
ロ
ッ
ク
長
は
そ
れ
ぞ
れ

共
通
し
た
悩
み
や
不
安
を
抱
い
た
ま
ま
、

そ
の
解
決
策
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
小
笠
原
さ
ん
の
今
期
の

目
標
は
、
初
月
ブ
ロ
ッ
ク
の
会
員
交
流

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
作
り
だ
そ
う

で
す
。

し
か
し
、
そ
の
方
法
が
見
つ
か
っ
て

い
な
い
と
も
。
そ
こ
で
、
小
笠
原
さ
ん

を
中
心
に
編
集
部
も
一
緒
に
こ
れ
か
ら

の
課
題
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

そ
う
す
る
と
、
初
月
ブ
ロ
ッ
ク
の
地

域
特
性
と
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
個
性
を
最
大

に
活
か
し
た
ア
イ
デ
ィ
ア
が
浮
か
び
上

が
り
ま
し
た
。

初
月
ブ
ロ
ッ
ク
の
近
隣
に
は
、
古
味

理
事
長
が
施
設
長
の
「
福
寿
園
」
が
あ

り
、
立
派
な
ホ
ー
ル
を
格
安
ま
た
は
高

齢
者
に
は
無
料
で
貸
し
て
も
ら
え
る
と

の
こ
と
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
小
笠
原

さ
ん
は
秀
鳳
流
日
本
吟
詠
会
の
奥
伝
資

格
を
持
つ
準
プ
ロ
だ
と
い
う
こ
と
。
シ

ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の
詩
吟
ク
ラ
ブ
を
運
営

し
て
い
る
こ
と
。
そ
し
て
会
員
数
が
37

名
で
少
世
帯
な
こ
と
。
等
々
、
条
件
は

初
月
ブ
ロ
ッ
ク
を
中
心
に
、
他
の
ク
ラ

ブ
や
近
隣
ブ
ロ
ッ
ク
と
共
に
シ
ル
バ
ー

初
の
ブ
ロ
ッ
ク
主
催
の
「
イ
ベ
ン
ト
」

が
出
来
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

小
笠
原
さ
ん
は
満
面
の
笑
顔
で
「
い

い
ね
え
。や
り
た
い
ね
え
。早
速
ブ
ロ
ッ

ク
の
役
員
さ
ん
と
相
談
し
な
く
て
は
」

と
意
欲
的
で
す
。

小
笠
原
さ
ん
も
編
集
部
も
、
こ
の
ア

イ
デ
ィ
ア
に
話
が
盛
り
上
が
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

こ
の
提
案
が
実
現
す
れ
ば
小
笠
原
さ

ん
や
、
他
の
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
悩
み
の
種

で
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
を

解
決
出
来
そ
う
で
す
。

会
員
同
士
の
交
流
が
あ
っ
て
こ
そ
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
、
人
の

つ
な
が
り
で
就
業
の
き
っ
か
け
が
で
き

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

小
笠
原
さ
ん
の
熱
い
思
い
に
、
こ
の

プ
ラ
ン
は
実
現
の
方
向
に
進
む
と
編
集

員
は
予
感
し
ま
し
た
。

４
年
前
の
取
材
で
小
笠
原
さ
ん
の
健

康
法
を
う
か
が
う
と
、
毎
日
１
万
歩
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
就
業
で
高
知
駅
周
辺

の
駐
輪
場
で
整
理
・
清
掃
を
す
る
こ
と
。

就
業
日
は
２
万
歩
以
上
に
な
り
、
何
よ

り
の
健
康
法
と
の
こ
と
で
し
た
。

改
め
て
今
回
お
聞
き
す
る
と
、
変
わ

ら
ず
１
万
歩
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
就
業

で
、
継
続
し
て
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
時
は
、
吟
詠
の

練
習
と
発
声
訓
練
で
朗
吟
（
詩
吟
を
歌

う
こ
と
）
し
な
が
ら
歩
い
て
い
る
と
の

こ
と
で
、
そ
の
姿
を
想
像
す
る
と
編
集

員
も
楽
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

座
右
の
銘
「
明
朗
・
愛
和
・
喜
働
」

の
ま
ま
に
生
き
る
、
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
吟

詠
を
聴
き
た
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

 

（
池
田
）

初月ブロック長
小笠原 泰英さん（76歳）

毎週第４火曜日 
午前10時〜

シルバー作業所２Ｆ会議室に
て見学歓迎、お気軽にどうぞ♪

詩吟・カラオケクラブ詩吟・カラオケクラブ
のご案内のご案内

０９０-５１４９ー０２７６
（小笠原）
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―
納
涼
花
火
大
会
後
の

―
納
涼
花
火
大
会
後
の

  

清
掃
―

清
掃
―

―
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

―
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

  

就
業
を
目
指
す
無
料
講
習
会
―

就
業
を
目
指
す
無
料
講
習
会
―

旭
ブ
ロ
ッ
ク

 

山
本  

学（
81
歳
）

就
業
の
現
場
か
ら

就
業
の
現
場
か
ら

去
る
八
月
十
四
日
、
花
火
大
会
後

の
清
掃
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
九
日
、

よ
さ
こ
い
祭
り
開
幕
前
の
予
定
で
し

た
が
、
台
風
六
号
の
影
響
で
順
延
と

な
っ
た
清
掃
業
務
で
す
。

早
朝
五
時
四
十
五
分
出
席
点
呼
、

就
業
エ
リ
ア
は
、
鏡
川
河
畔
南
側
の
道

路
を
含
む
堤
防
沿
い
か
ら
、
り
ょ
う
ま

ス
タ
ジ
ア
ム
西
側
、
テ
ニ
ス
場
や
野
球

場
、
補
助
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
駐
車
場
な
ど

広
範
囲
を
シ
ル
バ
ー
会
員
三
十
人
が
五

班
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
清
掃
で
す
。

四
千
発
の
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ

た
よ
う
で
す
。
今
年
は
夜
空
を
飾
っ
た

打
ち
上
げ
花
火
の
カ
ス
は
、
例
年
と
比

べ
て
少
な
い
状
況
で
し
た
。
破
片
が
細

か
く
散
乱
し
て
、
少
し
手
間
を
か
け
て

の
作
業
と
な
り
ま
し
た
。　

当
日
は
、
先
日
来
の
危
険
な
暑
さ

と
い
わ
れ
る
よ
う
な
炎
天
猛
暑
日
で

は
な
く
、
台
風
七
号
の
影
響
も
あ
り
曇

天
日
で
比
較
的
都
合
の
良
い
状
況
で

作
業
を
進
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

一
時
間
半
ほ
ど
の
収
集
作
業
を
し
た

後
、
早
朝
か
ら
の
就
業
で
朝
食
を
と

7
月
21
日

（
金
）
高
知
市
朝

倉
に
あ
る
市
営

改
住
に
10
人
の

参
加
者
が
集
合

し
技
能
講
習
が

開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
講
習

会
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
入

会
し
会
員
と
し
て
就
業
を
希
望
し
て

い
る
方
や
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
会
員
で
職
種
転
換
を
希
望
す
る
方
、

一
年
間
就
業
し
て
い
な
い
方
等
を
対

象
に
、
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連

合
会
と
県
内
各
地
の
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
が
開
催
し
て
い
る
技
能
講

習
の
一
つ
で
す
。

当
日
は
梅
雨
明
け
宣
言
が
さ
れ
、

朝
か
ら
快
晴
の
真
夏
日
で
し
た
。

10
人
の
参
加
者
は
高
知
市
シ
ル

バ
ー
会
員
の
方
や
入
会
を
考
え
て
い

る
方
、
郡
部
の
シ
ル
バ
ー
会
員
の
方
な

ど
様
々
で
す
。

講
師
は
高
知
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協

同
組
合
の
平
田
先
生
と
合
田
先
生
の
ベ

テ
ラ
ン
講
師
で
す
。
使
用
材
料
や
作
業

ら
れ
て
い
な
い
会
員
さ
ん
の
た
め
と

全
員
の
水
分
補
給
も
兼
ね
て
若
干
の

休
憩
時
間
を
頂
き
ま
し
た
。

就
業
中
の
健
康
状
態
が
気
が
か
り

で
ア
イ
シ
ン
グ
も
準
備
し
て
い
ま
し

た
が
、
会
員
の
皆
さ
ん
は
十
分
な
水
分

補
給
や
熱
中
症
対
策
も
工
夫
し
て
作

業
を
し
て
お
ら
れ
、
さ
す
が
に
元
気
な

ご
年
配
者
の
集
ま
り
を
感
じ
ま
し
た
。

休
憩
の
後
、
花
火
カ
ス
の
残
り
の
再

点
検
と
通
路
周
辺
の
缶
、
ビ
ン
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
等
の
収
集
の
た
め
、
ほ
う
き

と
塵
取
り
を
持
参
し
て
再
度
清
掃
作
業

に
入
り
ま
し
た
。
植
え
込
み
の
間
や
緑

地
に
は
意
外
と
雑
ゴ
ミ
が
散
乱
、
こ
れ

ら
の
ゴ
ミ
は
施
設
の
管
理
者
に
お
預
け

を
し
、
ご
丁
寧
な
お
礼
を
頂
き
ま
し
た
。

元
気
な
会
員
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

頂
き
、
予
定
さ
れ
た
大
原
町
ス
ポ
ー
ツ

施
設
周
辺
を
予
定
時
間
通
り
に
清
掃

業
務
を
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

終
了
の
前
に
若
干
の
時
間
を
頂
き

会
員
さ
ん
達
と
、
こ
れ
か
ら
高
齢
者
の

生
き
方
と
し
て
「
健
康
寿
命
」
を
伸

ば
し
「
フ
レ
イ
ル
（
筋
力
・
活
力
の
低

下
）」期
間
を
如
何
に
短
く
す
る
か
。「
運

動
・
栄
養
・
口
腔
」
そ
れ
に
認
知
予
防

と
な
る
「
社
会
参
加
」
を
考
え
て
み
ま

し
た
。
社
会
参
加
は
シ
ル
バ
ー
の
就
業

に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
来
年
も
こ
の
機

会
が
あ
れ
ば
是
非
ご
一
緒
に
元
気
で

愉
快
に
就
業
し
ま
し
ょ
う
。

方
法
の
オ
リ
エ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン

の
あ
と
、
お
の

お
の
ペ
ア
を
つ

く
り
作
業
手
順

の
説
明
に
従
い

実
技
講
習
を
開

始
し
ま
し
た
。

作
業
の
手
順
を
し
っ
か
り
理
解
す

る
と
、
格
段
に
作
業
ス
ピ
ー
ド
が
早
く

な
り
ま
す
。
外
の
暑
さ
に
加
え
参
加
者

の
熱
気
で
室
内
の
気
温
は
ど
ん
ど
ん

上
が
り
ま
す
。

し
か
し
、
全
員
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
と

修
了
証
書
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
休
憩
の
合
間
に
参
加
者
の
方
々

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。

◦
Ｍ
さ
ん

使
用
す
る
色
々
な
洗
剤
を
混
ぜ
る
と

き
の
適
切
な
業
者
仕
様
の
混
合
率
を

教
え
て
頂
き
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

◦
元
会
員
の
Ｎ
さ
ん

ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
細
か
な
テ

ク
ニ
ッ
ク
を
習
得
し
ま
し
た
。
環
境

が
整
え
ば
ま
た
復
帰
し
て
就
業
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

参
加
者
10
名
は
全
員
お
掃
除
好
き

で
、
き
れ
い
に
す
る
こ
と
に
手
を
抜
か

な
い
方
々
で
し
た
。
全
員
が
修
了
証
書

を
手
に
達
成
感
に
満
た
さ
れ
て
講
習

会
が
終
わ
り
ま
し
た
。 

（
池
田
）

ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

講
習
会

講
習
会
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「
お
お
い
そ
」、
88
号
で
お
伝
え
し
た
ご

は
ん
屋
さ
ん
を
ご
記
憶
で
し
ょ
う
か
。
今

日
の
ラ
ン
チ
は
「
豚
の
冷
し
ゃ
ぶ
、
焼

き
な
す
、
野
菜
サ
ラ
ダ
、
も
や
し
と
お

豆
腐
の
お
味
噌
汁
、
ご
は
ん
と
お
漬
物
。

５
５
０
円
也
」。
こ
の
美
味
し
い
格
安
ラ

ン
チ
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
た
か
も

…
…
。
83
歳
の
店
主
鳩
子
さ
ん
が
乗
り
越

え
た
大
ピ
ン
チ
の
お
話
で
す
。

「
お
お
い
そ
」
は
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
後

お
休
み
し
て
、
夕
方
か
ら
居
酒
屋
に
な

り
ま
す
。
17
時
に
な
る
と
鳩
子
さ
ん
は

入
口
に
「
酒
処
」
の
赤
ち
ょ
う
ち
ん
を

か
け
ま
す
。
慣
れ
て
い
る
所
作
な
の
に
、

そ
の
日
2
月
26
日
は
溝
の
ふ
た
に
ひ
っ

か
か
り
転
倒
。
診
断
は
右
の
大
腿
骨
骨

折
、
全
治
3
ヵ
月
で
し
た
。

ひ
と
り
で
お
店
を
切
り
盛
り
す
る
鳩

子
さ
ん
の
頭
の
中
に
「
閉
店
」
の
２
文

字
が
点
滅
し
ま
す
。
一
般
的
に
こ
の
年

齢
で
の
大
腿
骨
骨
折
は
、
こ
れ
が
き
っ

か
け
で
寝
つ
い
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多

い
と
言
わ
れ
る
か
ら
で
す
。

２
週
間
後
自
宅
の
近
く
に
転
院
、
本

格
的
に
リ
ハ
ビ
リ
を
開
始
し
ま
す
。
決

め
ら
れ
た
リ
ハ
ビ
リ
だ
け
で
は
満
足
で

き
ず
、
時
間
の
許
す
限
り
廊
下
の
手
す

鳩
子
さ
ん
、そ
の
後

続続  

街
角
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話

街
角
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話

　
「
♪
さ
て
終
り

も
近
づ
き
、
私

は
人
生
の
最

終
章
に
向
き

合
っ
て
い
る
… 

振
り
返
れ
ば
、
私

は
た
だ
人
に
喜
こ
ば
れ
る
た
め
に
で
は
な

く
、
失
敗
も
含
め
て
自
分
の
心
に
正
直
に

生
き
て
き
た
」。
こ
れ
は
中
高
年
の
お
じ

さ
ん
た
ち
の
応
援
歌
と
し
て
人
気
の
名
曲 

『
マ
イ 

ウ
ェ
イ
』
の
一
部
で
す
。

　

こ
の
曲
を
愛
し
て
や
ま
な
い
細
川
正

路
さ
ん
が
シ
ル
バ
ー
会
員
に
な
っ
た
の

は
、
全
く
の
偶
然
で
し
た
。
作
業
所
前

の
道
路
を
通
行
中
に
、
シ
ル
バ
ー
ク
ラ

ブ
案
内
の
掲
示
を
見
た
の
で
す
。
そ
の

場
で
あ
る
ク
ラ
ブ
を
体
験
し
、
続
け
る

た
め
に
会
員
登
録
し
ま
し
た
。
以
後
熱

心
に
ク
ラ
ブ
活
動
に
出
席
し
て
い
ま
す
。

　

細
川
さ
ん
の
う
ん
ち
く
に
耳
を
傾
け

ま
し
ょ
う
。「『
マ
イ 

ウ
ェ
イ
』
は
ア
メ

リ
カ
の
ポ
ッ
プ
ス
歌
手
ポ
ー
ル 

ア
ン
カ

が
フ
ラ
ン
ス
の
楽
曲
の
中
か
ら
採
取
し

英
訳
、
尊
敬
す
る
大
歌
手
フ
ラ
ン
ク  

シ

ナ
ト
ラ
に
贈
り
ま
し
た
。
シ
ナ
ト
ラ
盤

が
大
ヒ
ッ
ト
、
そ
の
後
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

り
を
利
用
し
て
歩
行
。
鳩
子
流
自
主
練

で
す
。
主
治
医
か
ら
「
歩
く
の
は
い
い

け
ど
２
度
と
転
倒
し
な
い
よ
う
に
」
と

釘
を
さ
さ
れ
ま
し
た
。

手
術
か
ら
約
２
ヵ
月
後
4
月
26
日
に

退
院
。
自
宅
療
養
の
間
に
小
さ
な
宴
会

を
受
け
て
練
習
し
て
み
る
と
、
何
と
か

や
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自
信

を
得
て
退
院
１
週
間
後
に
お
店
を
再
開

し
ま
し
た
。

想
定
外
の
早
い
復
帰
は
「
日
頃
か
ら

怠
る
こ
と
な
く
続
け
た
仕
事
、
病
院
ス

タ
ッ
フ
の
支
援
と
励
ま
し
、
リ
ハ
ビ
リ

に
加
え
て
自
主
練
に
励
ん
だ
こ
と
」
の

成
果
だ
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
多
く
の
人
々

に
か
け
て
も
ら
っ
た「
お
店
は
で
き
る
？
」

「
無
理
せ
ん
と
っ
て
ね
」「
治
り
具
合
は
ど

う
？
」
な
ど
の
シ
ン
プ
ル
な
数
々
の
言

葉
で
お
店
を
続
け
よ
う
と
い
う
気
持
ち

が
ぐ
ん
ぐ
ん
高
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

ほ
ぼ
も
と
の
生
活
に
戻
っ
た
鳩
子
さ

ん
の
言
葉
で
す
。「
今
も
痛
み
や
不
自
由

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
辛
い
と
思
わ
ず
、

う
ま
く
か
わ
す
よ
う
に
知
恵
が
働
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
知
恵
を
絞
る
の
が
楽

し
く
て
自
信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
」。「
今

ま
で
当
た
り
前
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が

本
当
に
有
難
い
こ
と
だ
と
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」
と
も
。

今
回
の
鳩
子
さ
ん
の
経
験
は
、
年
齢

を
重
ね
て
ゆ
く
私
た
ち
に
と
っ
て
示
唆

に
富
ん
だ
も
の
で
す
。
そ
も
そ
も
骨
折
の

曲
と
し
て
定
着
、
数
多
く
の
歌
手
が
カ

バ
ー
し
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
教
科
書

に
採
用
さ
れ
、
訳
詞
は
岩
谷
時
子
で
す
」。

細
川
さ
ん
は
自
分
の
半
生
と
重
ね
合
わ

せ
、
最
後
の
一
節  I did it m

y w
ay

（
私
は
私
の
や
り
方
で
生
き
て
き
た
）
が

特
に
心
に
響
き
ま
す
。

　

細
川
さ
ん
の
本
職
は
不
動
産
・
建
設

業
で
す
。
一
時
は
本
職
を
離
れ
て
ホ
テ

ル
や
学
校
な
ど
の
経
営
に
係
わ
り
ま
し

た
が
、
今
は
本
職
に
も
ど
っ
て
い
ま
す
。

　

特
技
は
空
手
、
あ
る
流
派
の
指
導
者

で
あ
り
高
知
県
支
部
長
を
務
め
て
い
ま

す
。
そ
の
関
係
で
、
沖
縄
や
海
外
へ
出

向
く
機
会
も
多
く
、
国
際
交
流
に
も
尽

力
し
て
き
ま
し
た
。

　

音
楽
も
大
好
き
で
す
。
中
学
生
で
ト

ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
吹
き
始
め
、
洋
楽
好
き

の
仕
事
仲
間
か
ら
英
語
の
歌
の
手
ほ
ど

き
を
受
け
ま
し
た
。
友
人
の
結
婚
式
で

『
マ
イ 

ウ
ェ
イ
』
を
歌
っ
た
の
が
好
評
で
、

は
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

ご
家
族
に
つ
い
て
お
尋
ね
し
ま
し
た
。

奥
さ
ま
と
お
子
さ
ま
２
人
で
、
２
人
と
も

自
立
し
て
い
ま
す
。
言
葉
の
端
々
に
ご

家
族
へ
の
思
い
が
に
じ
み
出
て
、
責
任

感
旺
盛
な
大
黒
柱
と
お
見
受
け
し
ま
し
た
。

　

本
職
を
退
か
れ
た
ら
、
シ
ル
バ
ー
会

員
と
し
て
も
経
験
を
生
か
し
て
ご
活
躍

下
さ
い
ね
。
取
材
の
場
に
は
お
し
ゃ
れ

し
て
現
れ
、
と
び
っ
き
り
の
笑
顔
を 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
重
松
）

名
曲 『
マ
イ 

ウ
ェ
イ
』 の
よ
う
に

会
員
紹
介

会
員
紹
介

三
里
ブ
ロ
ッ
ク

 

細
川  

正
路
さ
ん（
67
歳
）
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今
年
で
第
70
回
を
数
え
た
「
よ
さ
こ
い

祭
り
」
に
参
加
し
て
39
回
を
迎
え
ま
し
た
。

　

今
回
は
驚
き
の
祭
り
に
な
り
ま
し
た
。

8
月
10
日
の
高
知
新
聞
の
本
番
開
幕
の
記

事
に
、
写
真
で
登
場
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
朝
が
早
く
、
起
き
る
な
り
そ
の

ま
ま
集
合
場
所
に
行
っ
た
の
で
新
聞
を
読

む
時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
仲
間
か
ら

知
ら
せ
て
頂
き
、
そ
し
て
新
聞
持
参
の
方

に
見
せ
て
も
ら
い
初
め
て
気
付
き
ま
し
た
。

本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
高
知
新
聞
社

に
感
謝
で
し
た
。

　
本
祭
の
最
初
の
演
舞
場
、
万
々
商
店
街

原
因
に
な
っ
た
赤
ち
ょ
う
ち
ん
は
、
入
口

に
出
し
た
ま
ま
に
し
て
お
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
終
日
か
ん
か
ん
照
り
の
日
中
も
、

所
在
な
げ
に
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
る
赤
ち
ょ

う
ち
ん
は
ユ
ー
モ
ラ
ス
で
笑
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
し
て
思
わ
ず
つ
ぶ
や
き
ま
す
。

「
鳩
子
さ
ん
、

美
味
し
い 

格
安
ラ
ン
チ
、

お
帰
り
な

さ
い
！
」
と
。 

 
（
重
松
）

で
メ
ダ
ル
を
渡
し
て
下
さ
っ
た
の
が
、
今

や
人
気
絶
頂
の
三
山
ひ
ろ
し
さ
ん
で
し
た
。

こ
れ
も
感
激
で
す
。

　
次
は
96
歳
の
森
信
義
さ
ん
が
い
る
旭
演

舞
場
で
し
た
。
こ
こ
で
メ
ダ
ル
を
頂
い
た

の
は
、
な
ん
と
濵
田
省
司
知
事
で
し
た
。

が
っ
ち
り
握
手
し
た
こ
と
で
し
た
。

　
そ
し
て
、
3
回
目
は
演
舞
場
で
最
も
長

い
愛
宕
商
店
街
で
し
た
。
デ
ッ
カ
イ
黄
色

の
花
メ
ダ
ル
を
頂
い
た
の
も
濵
田
知
事
！ 

夢
の
中
に
い
る
様
で
し
た
。

　

チ
ー
ム
の
踊
り
子
で
は
最
年
長
で
、

ま
た
も
や
左
肩
を
腱
板
断
裂
。
マ
イ
ナ
ス

の
要
素
が
多
く
、
い
ち
じ
は
参
加
を
止

め
よ
う
か
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
仲
間

の
暖
か
い
励
ま
し
に
よ
り
最
後
ま
で
踊

り
切
り
ま
し
た
。

　
「
よ
さ
こ
い
」
は
一
人
で
は
踊
れ
ま
せ

ん
。
仲
間
が
い
て
こ
そ
の
「
よ
さ
こ
い
」

で
す
。
欲
を
言
え
ば
、
追
手
筋
本
部
競
演

場
で
花
メ
ダ
ル
が
ほ
し
か
っ
た
な
ぁ
。

　

こ
れ
は
来
年
の
40
回
参
加
の
宿
題
と

し
て
、
演
舞
に
益
々
磨
き
を
か
け
よ
う

と
思
っ
た
今
年
の
「
よ
さ
こ
い
」
で
し
た
。

　

た
か
が
「
よ
さ
こ
い
」

　
　
　

さ
れ
ど
「
よ
さ
こ
い
」

３
月
17
日
、
高
知
県
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
「
ソ
ー
レ
」
で
「
み
ん

な
が
主
役
に
な
る
旭
」
を
テ
ー
マ
に

地
域
支
え
あ
い
フ
ォ
ー
ラ
ム
・
イ
ン

旭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

旭
地
域
で
は
地
域
団
体
や
専
門
家

ら
約
60
人
が
悩
み
を
共
有
し
、
実
例

に
基
づ
い
た
支
援
の
具
体
例
を
話
し

合
っ
て
き
ま
し
た
。

「
旭
や
る
か
い
」
の
目
的
は
、
対

話
の
場
、
共
に
考
え
る
場
、
共
に
取

り
組
む
場
を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
高
知
市
の

デ
ー
タ
を
も
と
に
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
所
長
の
関
田
氏
が
基
調
講
演

を
行
い
ま
し
た
。
高
齢
化
率
や
認
知

症
・
要
介
護
率
な
ど
、
旭
地
域
の
課

題
と
強
み
に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
。

ま
た
、
ゴ
ミ
出
し
支
援
や
会
話
を

通
じ
て
信
頼
関
係
を
築
き
、
笑
顔
の

輪
を
つ
く
る
事
例
や
、
参
加
者
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
目
的
意
識
に
つ

な
が
っ
た
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
ワ
ン
コ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
事

例
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

意
見
交
換
と
し
て
、
参
加
者
は
7

よ
さ
こ
い
祭
り
に

よ
さ
こ
い
祭
り
に

参
加
し
て

参
加
し
て

旭
地
域
の
支
え
あ
い

旭
地
域
の
支
え
あ
い

助
け
あ
い
活
動

助
け
あ
い
活
動

潮
江
ブ
ロ
ッ
ク

 

松
村 

守
明
さ
ん（
74
歳
）

つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
各
グ

ル
ー
プ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に

3
枚
の
単
語
カ
ー
ド
を
選
ん
で
短
文

を
作
る
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。 

最
も
長
い
文
章
を
作
成
し
た
グ
ル
ー

プ
に
賞
が
与
え
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
地
元
企
業
9
社
の
代
表

者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
な
こ
と
を
プ

レ
ゼ
ン
し
て
P
Ｒ
合
戦
を
行
い
ま
し

た
。 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

津
野
職
員
よ
り
「
ワ
ン
コ
イ
ン
サ
ー

ビ
ス
シ
ル
バ
ー
お
助
け
隊
」
に
つ
い

て
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
や
参
加
資
格
、

活
動
事
例
な
ど
5
分
間
の
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

同
セ
ン
タ
ー
の
地
域
と
の
つ
な
が

り
や
、
旭
地
域
の
支
援
セ
ン
タ
ー
、

町
内
会
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
か
ら

の
仕
事
の
依
頼
に
つ
い
て
も
語
っ
て

頂
き
ま
し
た
。

参
加
者
は

メ
モ
を
取
り
、

内
容
を
よ
く

理
解
し
、
日

常
生
活
に
関

連
し
て
い
る

と
感
じ
た
と

い
う
感
想
を

受
け
取
り
ま

し
た
。

旭
ブ
ロ
ッ
ク

 

山
本 

学
さ
ん（
81
歳
）



第91号 高知市シルバー人材センターだより 8令和５年10月
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室室

■
暑
い
夏
の
年
は
、
寒
い
冬
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
体
調

に
は
気
を
付
け
て
就
業
し
て
下
さ
い
。

い
き
が
い
高
知
は
第
91
号
を
発
行
し

第
１
０
０
号
が
目
前
に
な
り
ま
し
た
。

３
頁
に
広
告
を
掲
載
し
た
よ
う
に
会
員

の
皆
さ
ん
の
参
加
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
連
絡
下
さ
い
。待
っ
て
い
ま
す
。

 

（
池
）

■
猛
暑
の
秋
、
91
号
が
お
手
元
に
届
く

頃
は
少
し
は
秋
め
く
で
し
ょ
う
か
。
花

火
大
会
お
掃
除
の
記
事
、
親
睦
旅
行
の

ご
案
内
な
ど
、
コ
ロ
ナ
前
の
紙
面
に
戻
り 

つ
つ
あ
り
、
嬉
し
い
こ
と
で
す
。
石
川

委
員
は
執
筆
活
動
に
専
念
の
た
め
退
か

れ
ま
し
た
が
、
今
後
も
味
わ
い
深
い
物

語
を
投
稿
の
予
定
で
す
。
皆
さ
ま
も
夏

の
思
い
出
や
日
常
の
ひ
と
こ
ま
を
お
寄

せ
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。素
敵
な
秋
を
！

 

（
重
）

令和令和５５年10月～年10月～令和令和66年年11月の予定月の予定
配分金支払日・入会説明会予定日配分金支払日・入会説明会予定日

◎配分金支払日

令和５年
●１０月１６日（月） 
●１1月１5日（水）
●１2月１5日（金）
令和６年
●１月１７日（水）

◎入会説明会

令和５年
●１０月１６日（月） 
●１1月20日（月）
●１2月１8日（月）
令和６年
●１月１5日（月）

原則、第3月曜日　
午前10時～11時３０分

/////////////////////////         /         お 知らせお 知らせ //////////////////////////

慌
た
だ
し
い
年
末
に
む
け
、
横
行
す
る

泥
棒
対
策
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

泥
棒
は
下
見
を
し
て
い
ま
す
。
人
と

顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
も
嫌
い
ま
す
。
庭

ま
わ
り
、
玄
関
先
、
ポ
ス
ト
な
ど
整
理

整
頓
し
て
目
配
り
が
行
き
届
い
て
い
る

こ
と
を
示
し
ま
す
。
ご
近
所
づ
き
あ
い
、

情
報
交
換
も
大
切
で
す
。
侵
入
方
法

は
「
無
施
錠
約
57
％
、
ガ
ラ
ス
破
り
約

27
％
」、
侵
入
口
は
「
窓
約
52
％
、
表
出

入
口
約
20
％
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

次
の
〈
対
策
〉
を
参
考
に
ご
自
宅
を 

「
狙
わ
れ
に
く
い
家
」
に
し
ま
し
ょ
う
。

気
付
き
、
注
意
す
る
こ
と
で
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
家
族
、
知
人
、
町
内

で
協
力
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

〇
表
札
は
名
字
だ
け
に

〇
在
宅
時
も
玄
関
は
施
錠

〇
洗
濯
物
も
遅
く
な
る
時
は
室
内
に

〇
不
動
産
、
資
産
ア
ン
ケ
ー
ト
に

　
答
え
な
い

〇
防
犯
カ
メ
ラ
は
手
の
届
か
な
い

　
所
に
設
置
し　
　
　
　
の
シ
ー
ル

　
を
貼
る

〇
チ
ェ
ー
ン
錠
、
イ
ン
タ
ー
フ
ォ
ン

　
の
活
用

監
視
中

《
対
策
》

吉村　理江
旭ブロック

会員ひろば

高知市シルバー人材センターのホーム
ページです。スマホのカメラ機能で 
下のQRコードを読み取ってください。
下記の情報を掲載しています。

●  シルバーからの
　お知らせ
●  就業募集情報
●  クラブ活動のご紹介

家の安全
お宅は大丈夫？


