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第93号 高知市シルバー人材センターだより 2令和６年４月

事務局からお知らせ
2024年 4月 1日から、障害者差別解消法の改正が施行されましたのでお知らせします。
障害を理由とする差別の解消を推進し、人格と個性を尊重し共生する社会の実現のために合理的
な配慮を過重な負担とならない範囲で提供することが義務化されました。
なんだか難しそうですが、障害のある人が困っていることや必要としているサポートについて、
想像し気づき行動に移す勇気を持つことが大切だと思います。
ただ、思っていても行動に移すとなると気おくれしますが、障害者に対する思いやりのある
行動は高齢者に対する行動にも相通じるところがあると思います。
                             私たち一人ひとりが自分に出来ることを考え、できることから行動に移す
                             ことが出来れば素晴らしいことですね。また、ヘルプマーク等の使用者には
                             外見からは分からないけれども、援助や配慮を必要としている方もいます。
                             障害者差別解消法の話とは少し変わりますが、私たちシルバー人材センター
                             の会員さんの中にも、高齢により身体機能等が低下してきている方もいますが、
                             出来る範囲で日々の就業に頑張っておられます。お互い思いやりの心をもって、
                             共同・共助の精神で生涯現役を実現していきたいものです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事務局　藤原ヘルプマーク

係長
西森知子

経理・庶務

三谷英輔

業務アドバイザー

田村和彦 宗我部臣哉

課長

宮本美樹

西村真理

津野典子

局長

藤原好幸

業務

業務 業務
ワンコイン

業務 業務
中平直樹茨木康行

野村美佐
業務 業務

第４４回
定時総会のご案内

令和６年度

令和６年 5月 30 日（木）

高知市本町５丁目 6-42
高知会館　白鳳の間

令和６年度は、消費税インボイス制度が導入されて
一年経過し、さらにフリーランス法の施行に伴うシ
ルバー事業の契約方法の見直しが進められる予定で
す。あわせて高知市シルバー人材センターでの情報
デジタル化への対応も必要になってきています。
これらの重要な情報を包括的にご説明する総会とな
りますので、多くの皆様の参加をお願いいたします。

日 時

場 所
午後１時３０分より



第93号高知市シルバー人材センターだより3 令和６年４月

令
和
6
年
度

令
和
6
年
度

令
和
6
年
度

一
宮
ブ
ロ
ッ
ク
総
会

旭
ブ
ロ
ッ
ク
総
会

鏡
土
佐
山
ブ
ロ
ッ
ク
総
会

立
仙
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
開
会
宣
言
の

あ
と
藤
原
事
務
局
長
よ
り
セ
ン
タ
ー
の

前
年
実
績
、
新
制
度
の
施
行
に
伴
う

対
応
予
想
な
ど
の
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。
続
い
て
、
高
知
東
警
察
署
の
高

齢
者
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
「
運
転
免

許
証
の
返
納
に
つ
い
て
」、
生
活
安
全

課
か
ら
「
特
殊
詐
欺
な
ど
に
つ
い
て
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。�

出
席
の
会
員
に
警
察
署
編
集
の
資
料

が
配
ら
れ
、
高
齢
者
が
気
を
付
け
る

ポ
イ
ン
ト
に
絞
っ
て
巧
み
な
話
術
で

説
明
を
受
け
ま
し
た
。
特
に
実
録
の

特
殊
詐
欺
犯
の
録
音
テ
ー
プ
を
流
し
て

の
講
演
は
迫
力
が
あ
り
説
得
力
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
三
班
の
副
班
長

に
新
役
員
が
追
加
さ
れ
、
全
て
の
議

事
が
承
認
さ
れ
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

�

（
池
田
）

岡
﨑
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
開
会
宣
言
に

続
き
、
会
場
の
施
設
長
で
も
あ
る
古

味
理
事
長
か
ら
歓
迎
の
挨
拶
が
あ
り

ま
し
た
。
次
に
藤
原
事
務
局
長
よ
り

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
取
り
巻

く
環
境
変
化
や
新
し
い
制
度
施
行
に

伴
う
対
応
予
測
の
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。
旭
ブ
ロ
ッ
ク
は
「
旭
町
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
」「
旭
や
る
か
い
」
な
ど

の
外
部
組
織
と
独
自
に
連
携
を
と
り
、

地
域
の
社
会
活
動
を
活
発
に
行
っ
て

い
ま
す
。
当
日
は
支
援
セ
ン
タ
ー
の

社
会
福
祉
士
の
実
践
発
表
が
あ
り
ま

し
た
。
続
い
て
議
題
に
入
り
、
役
員

改
正
、
収
支
報
告
、
ブ
ロ
ッ
ク
組
織

活
動
な
ど
の
推
進
目
標
に
つ
い
て
報

告
後
、
一
括
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
最

後
に
新
役
員
が
紹
介
さ
れ
閉
会
と
な

り
ま
し
た
。�

（
池
田
）

大
崎
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
開
会
宣
言
、

挨
拶
の
あ
と
役
員
改
選
を
行
い
ま
し

た
。
ブ
ロ
ッ
ク
長
及
び
一
班
班
長
に

大
崎
さ
ん
が
留
任
。
二
班
の
和
田
泰

旭
班
長
に
代
わ
り
、
吉
村
憲
明
さ
ん

が
選
出
さ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
続

い
て
、
地
域
組
織
活
動
費
収
支
報
告

が
あ
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
藤
原
局

長
よ
り
現
状
報
告
が
あ
り
、
フ
リ
ー

ラ
ン
ス
法
施
行
に
伴
い
、
新
た
な
契

約
方
法
の
見
直
し
を
迫
ら
れ
て
い
る

等
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後

の
意
見
交
換
で
は
、
鏡
・
土
佐
山
地

区
の
地
域
性
と
し
て
、
住
民
同
士

の
繋
が
り
が
深
く
、
新
規
会
員
へ
の

声
掛
け
な
ど
行
っ
て
は
い
る
も
の
の
、

地
域
内
で
の
仕
事
が
少
な
い
現
状
が

あ
り
、
引
き
続
き
今
後
の
課
題
と
な

り
ま
し
た
。�

（
事
務
局
）

と　き：令和６年2月21日（水）
　　　　 午後1時〜３時
ところ：一宮ふれあいセンター
参加者：会員14名、事務局２名

と　き：令和6年2月22日（木）
　　　　 午前10時〜11時半
ところ：元気ふれあい館・福寿園（研修室）
参加者：会員30名、事務局２名

と　き：令和6年2月27日（火）
　　　　 午後1時半〜３時
ところ：鏡中央公民館
参加者：会員4名、事務局２名

中平 直樹

1月から入職しました中平直樹です。

特技は卓球とボーリングで趣味は温泉と

サウナです。30歳ですが、未成年に間違えられ

ることもあります。愛嬌だけは負けません。

新人らしくフレッシュに頑張っていきますので

よろしくお願いします。



第93号 高知市シルバー人材センターだより 4令和６年４月

春野ブロック長
岡村 好浩さん（81歳）

ブ
ロ
ッ
ク
長
に
き
く

ブ
ロ
ッ
ク
長
に
き
く

高
知
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
新
し
い
研
修
講
座
が
催
さ
れ
、
36

名
の
会
員
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

ワ
ン
フ
ロ
ア
ー
の
会
場
で
一
部
は

「
お
も
ち
ゃ
病
院
」、
二
部
は
「
お
り

が
み
講
座
」
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

お
も
ち
ゃ
病
院
の
紹
介
を
少
々
。

高
知
お
も
ち
ゃ
病
院
と
は
、
子
供

達
の
壊
れ
た
「
お
も
ち
ゃ
」
を
直
す

こ
と
で
物
の
大
切
さ
を
教
え
、
子
供

達
と
の
交
流
を
は
か
る
こ
と
を
目
的

と
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

お
も
ち
ゃ
が
壊
れ
て
困
っ
て
い
る
方

は
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
左
記
場
所

に
お
も
ち
ゃ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

会
員
研
修
会

ー 

高
知
お
も
ち
ゃ
病
院

　
　
　     

＆
お
り
が
み
講
座 

ー

さ
て
、
後
半
２
部
の
講
座
は
「
お

り
が
み
講
座
」
で
す
。

こ
の
講
座
は
高
橋
美
知
子
会
員
が

講
師
を
務
め
、
熱
心
に
折
り
紙
に
取

組
み
ま
し
た
。

お
ひ
と
り

で
、
お
友
達

や
グ
ル
ー
プ�

で
、
ご
夫
婦�

で
、
母
娘
で�

な
ど
と
様
々�

な
参
加
会
員�

で
す
。用
意

さ
れ
た
消
し�

ゴ
ム
を
彫
っ
て
自
分
の
落
款
を
造
り

ま
す
。
出
来
上
が
っ
た
折
り
紙
を
台
紙

に
貼
り
、
印
を
押
し
て
作
品
に
仕
上
げ

ま
す
。
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
ワ
イ
ワ
イ
と

な
か
な
か
賑
や
か
な
講
習
会
で
す
。

講
師
の
高
橋
さ
ん
は
「
初
め
て
の

講
習
会
で
少
し
ま
ご
ま
ご
し
ま
し
た

が
、
皆
さ
ん
が
楽
し
ん
で
く
れ
て
良

か
っ
た
で
す
」
と
会
場
を
見
回
し
て

言
っ
て
い
ま
し
た
。

�

（
池
田
）

「
こ
ん
に
ち
は
」
と
作
業
所
2
階
の

会
議
室
入
口
に
現
れ
た
の
は
、
シ
ャ

ン
と
背
筋
が
伸
び
若
々
し
い
春
野

ブ
ロ
ッ
ク
長
の
岡
村
さ
ん
で
す
。

春
野
ブ
ロ
ッ
ク
の
特
徴
を
聞
く
と
、

春
野
ブ
ロ
ッ
ク
は
2
班
に
別
れ
て
運
営
し
、

2
班
の
平
和
団
地
と
南
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
に

住
ま
い
す
る
会
員
が
全
体
の
6
割
近
く

占
め
て
い
ま
す
。
そ
の
為
、
会
員
相
互
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
上
手
く
と
れ

な
い
の
が
悩
ま
し
い
と
の
こ
と
で
す
。

高
知
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
定
期
総
会
や
春
野
ブ
ロ
ッ
ク
総
会

が
会
員
同
士
の
顔
を
合
わ
す
機
会
で

す
か
ら
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
会
員

さ
ん
に
出
席
し
て
も
ら
い
た
い
と

言
っ
て
い
ま
す
。

岡
村
さ
ん
は
、
事
務
局
か
ら
就
業

依
頼
が
あ
れ
ば
都
合
が
付
く
限
り
受

け
て
い
る
と
の
こ
と
。
事
務
局
は
出

来
な
い
よ
う
な
就
業
依
頼
は
し
な
い

の
で
、
ま
ず
や
っ
て
み
る
と
い
う
姿

勢
だ
そ
う
で
す
。

事
務
局
も
就
業
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を

考
え
て
連
絡
し
て
く
る
の
で
、
都
合

の
付
く
限
り
受
け
て
み
て
く
だ
さ
い

と
付
け
加
え
ま
し
た
。

岡
村
さ
ん
の
前
職
は
木
材
の
プ
レ

カ
ッ
ト
で
し
た
。
仁
井
田
の
木
材
商

業
協
同
組
合
が
創
立
し
た
ば
か
り
で
、

高
知
の
プ
レ
カ
ッ
ト
の
最
初
の
一
歩

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
プ
レ
カ
ッ
ト
と
は
建
築
用
の
構
造

材
を
現
場
で
使
用
し
や
す
い
サ
イ
ズ
や

形
に
あ
ら
か
じ
め
工
場
で
加
工
し
て
お

く
こ
と
」
と
説
明
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

奥
様
と
は
同
級
生
で
、
何
度
か
す

れ
違
い
な
が
ら
結
ば
れ
た
昭
和
ロ
マ

ン
ス
の
物
語
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

ま
た
の
機
会
に
紹
介
し
ま
す
。

現
在
、
奥
様
と
二
人
暮
ら
し
の
岡

村
さ
ん
で
す
が
、
３
人
の
娘
達
は
そ

れ
ぞ
れ
嫁
ぎ
、
孫
が
６
人
い
ま
す
。

そ
し
て
女
系
家
族
は
続
き
、
孫
６

人
の
う
ち
４
人
が
女
児
で
す
。
正
月

な
ど
で
全
員
集
合
し
た
と
き
は
、
岡

村
さ
ん
と
幼
い
男
児
二
人
は
弾
き
出

さ
れ
そ
う
だ
と
笑
っ
て
い
ま
す
。

若
い
頃
出
会
っ
た
奥
様
を
慈
し
み
、

困
難
や
試
練
を
共
に
乗
り
越
え
、
幸

せ
を
分
ち
あ
っ
て
き
た
岡
村
さ
ん
の

人
生
が
今
の
笑
顔
を
作
っ
て
い
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。

編
集
員
は
素
敵
な
時
間
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。�

（
池
田
）

毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日

〇
八
〇
―
二
九
九
〇
―
三
三
三
〇

高
知
市
追
手
筋
２

−

１

−

１

オ
ー
テ
ピ
ア
５
F

場 
所

会
員
の
声

開 

院

○
会
員
さ
ん
の
誘
い
で
参
加

し
ま
し
た
が
楽
し
か
っ
た

で
す
。
で
も
、
ち
ょ
っ
ぴ
り

難
し
か
っ
た
で
す
。

○
夫
婦
で
参
加
し
ま
し
た
。

ゴ
ム
印
も
作
っ
て
本
格
的

で
し
た
。
仕
上
が
っ
た
作

品
に
自
分
の
印
を
押
す
と

「
や
っ
た
ー
」
と
満
足
感

が
あ
り
ま
す
。

令和６年２月１５日
高知市東部健康福祉センター

16件
 ４件

高知おもちゃ病院
と　き
ところ
おもちゃの修理
当日修理完了
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92
号
（
1
月
号
）
の
表
紙
を
飾
る

会
員
親
睦
旅
行
の
集
合
写
真
。
笑
い

声
や
元
気
な
掛
け
声
が
き
こ
え
て
き

そ
う
で
す
。
そ
の
後
列
真
ん
中
に
戸

梶
さ
ん
ご
夫
妻
の
穏
や
か
な
笑
顔
が

見
え
ま
す
。
こ
の
親
睦
旅
行
に
は
い

つ
も
お
二
人
で
参
加
さ
れ
る
と
い
う

仲
良
し
カ
ッ
プ
ル
の
お
話
で
す
。

良
喜
さ
ん
の
本
職
は
大
工
工
事
で

す
。
60
才
で
引
退
し
て
シ
ル
バ
ー
会

員
に
。
何
人
か
の
先
輩
に
つ
い
て
剪

定
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
友
人
経
営
の
木
工
所
に
誘

わ
れ
、
再
び
大
工
さ
ん
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
工
法
が
進
ん
で
い
た

徳
島
を
拠
点
と
し
て
12
〜
13
年
間
本

職
で
活
躍
し
ま
す
。
改
め
て
令
和
元

年
に
シ
ル
バ
ー
会
員
に
な
り
ま
し
た
。

明
美
さ
ん
は
一
般
事
務
職
と
し
て

23
年
間
の
お
勤
め
を
終
え
て
、
良
喜

さ
ん
の
1
年
後
に
シ
ル
バ
ー
会
員
に
。

以
来
、
お
ふ
た
り
で
組
ん
で
剪
定
作

業
に
就
業
し
て
い
ま
す
。

15
時
半
ま
で
に
作
業
終
了
、
16
時

ま
で
に
片
付
け
、
続
け
て
残
材
処
理

を
終
わ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ

の
段
取
り
を
守
っ
て
い
る
と
、
翌
日

ま
で
疲
れ
が
残
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
あ
う
ん
」
の
呼
吸
、
さ
す
が

の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
す
ね
。

お
ふ
た
り
の
出
会
い
を
お
聞
き
し

ま
し
た
。
良
喜
さ
ん
は
お
見
合
い
20

回
以
上
の
豪
傑
、
知
り
合
い
の
娘
さ

ん
（
明
美
さ
ん
）
に
コ
ロ
ッ
と
参
っ

て
し
ま
っ
た
の
は
、
そ
の
可
愛
ら
し

さ
で
し
た
。
そ
の
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン

ト
を
そ
の
ま
ま
持
ち
続
け
て
い
る
明

美
さ
ん
で
す
。
明
美
さ
ん
は
お
姉
さ

ん
が
お
婿
さ
ん
を
と
っ
て
跡
継
ぎ
に

な
り
、「
あ
な
た
も
そ
ろ
そ
ろ
…
」

と
両
親
に
促
さ
れ
お
見
合
い
し
た
の

が
良
喜
さ
ん
で
し
た
。
優
し
そ
う
な

人
と
い
う
印
象
が
決
め
手
で
し
た
。

そ
の
印
象
は
ず
っ
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

良
喜
さ
ん
は
若
い
頃
早
起
き
野
球

に
熱
中
し
た
り
、
数
年
前
ま
で
は
釣

り
に
も
よ
く
出
か
け
ま
し
た
。
今
は

挿
し
木
に
夢
中
で
す
。
剪
定
先
で

仕
事
も
遊
び
も

　
　
　「
あ
う
ん
」の
呼
吸

お
し
ど
り
会
員
紹
介

お
し
ど
り
会
員
紹
介

切
っ
た
も
の
を
挿
し
木
し
て
増
や
し
、

戸
梶
邸
の
庭
に
は
鉢
植
え
が
ひ
し
め

い
て
い
ま
す
。
ご
近
所
や
知
り
合
い

に
贈
っ
て
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
多
い

の
は
バ
ラ
の
鉢
植
え
、
こ
れ
を
贈
ら

れ
て
喜
ば
な
い
人
な
ん
て
い
ま
せ
ん
。

最
高
の
趣
味
で
す
ね
。

明
美
さ
ん
は
お
姉
さ
ん
と
バ
ス
ツ

ア
ー
に
行
く
の
が
楽
し
み
で
す
。
長

野
、
岐
阜
、
鳥
取
な
ど
を
訪
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
行
っ
た
こ
と
の
な

い
東
北
や
北
海
道
に
足
を
延
ば
し
た

い
と
の
こ
と
で
す
。

ご
夫
妻
共
通
の
楽
し
み
は
四
国
内

の
ド
ラ
イ
ブ
で
す
。
道
の
駅
巡
り
や

紅
葉
見
物
に
よ
く
い
き
ま
す
。
お

気
に
入
り
は
香
川
の
ま
ん
の
う
公

園
。
四
季
の
花
々
（
水
仙
、
ア
ジ
サ

イ
、
コ
ス
モ
ス
な
ど
）
や
冬
の
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
美
し
く
、
1
年
中

楽
し
め
ま
す
。
シ
ニ
ア
は
入
場
料
半

額
、
す
っ
か
り
リ
ピ
ー
タ
ー
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

長
距
離
ド
ラ
イ
ブ
は
交
代
で
運
転

し
ま
す
。
千
葉
県
在
住
の
親
戚
を
年

に
1
回
訪
問
す
る
の
が
慣
例
で
す
。

あ
ま
り
観
光
は
せ
ず
に
ゆ
っ
く
り
旧

交
を
温
め
る
の
が
目
的
で
す
。
走
行

距
離
は
５
年
間
で
５
万
キ
ロ
！
燃
費

の
か
か
ら
な
い
車
を
研
究
し
て
乗
っ

て
い
ま
す
。

ご
家
族
は
子
供
さ
ん
男
女
1
人
ず

つ
、
ど
ち
ら
も
家
庭
を
持
ち
、
孫
6

人
、
ひ
孫
3
人
に
な
り
ま
し
た
。
娘

さ
ん
の
家
族
と
同
居
、
明
る
く
賑
や

か
な
様
子
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

明
美
さ
ん
に
こ
れ
か
ら
の
夢
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。「
ふ
た
り
揃
っ
て

元
気
で
仕
事
が
で
き
る
こ
と
」
と
慎

ま
し
い
お
答
え
で
し
た
。
も
う
ひ
と

つ
、
お
二
人
の
楽
し
い
ド
ラ
イ
ブ
が

い
つ
ま
で
も
続
き
ま
す
よ
う
に
。

穏
や
か
で
静
か
に
信
頼
し
合
っ
て

い
る
、
お
手
本
の
よ
う
な
カ
ッ
プ
ル

で
し
た
。�

（
重
松
）

五台山ブロック
戸梶良喜さん（77歳）
　　明美さん（71歳）
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純
白
の
ス
ワ
ン
の
よ
う
に

こ
の
人
に
会
い
た
い

こ
の
人
に
会
い
た
い

書 

家
　
白
木
　
郁
子
さ
ん

「
思
い

も
よ
ら
ぬ

こ
と
で
本�

当
に
び
っ�

く
り
で
し�

た
」
と
書

家
の
白
木

郁
子
さ
ん
。

昨
秋
関
係

者
か
ら
県
展
特
選
の
第
一
報
が
入
っ

た
時
の
率
直
な
気
持
ち
だ
そ
う
で
す
。

入
選
回
数
は
数
知
れ
ず
、
6
回
の
褒

状
に
輝
く
白
木
さ
ん
は
「
85
才
で
頂

け
る
な
ん
て
、
育
て
て
下
さ
っ
た

方
々
の
お
か
げ
で
す
」
と
、
ど
こ
ま

で
も
謙
虚
。
今
回
は
シ
ル
バ
ー
実
用

書
道
ク
ラ
ブ
の
講
師
、
白
木
さ
ん
を

廿
代
町
の
住
宅
街
に
あ
る
ア
ト
リ
エ

に
お
訪
ね
し
ま
し
た
。

ご
自
宅
南
側
の
別
棟
が
ア
ト
リ
エ

で
白
木
さ
ん
の
お
城
と
お
見
受
け
し

ま
し
た
。
ま
ず
パ
ネ
ル
に
入
っ
た
受

賞
作
が
目
に
と
び
こ
ん
で
き
ま
し
た
。

片
側
の
壁
面
に
は
び
っ
し
り
と
並
ぶ

専
門
書
、
反
対
側
の
壁
に
施
さ
れ
て

い
る
工
夫
に
は
目
を
見
張
り
ま
し
た
。

中
に
は
金
属
板
が
張
っ
て
あ
り
、
お

手
本
や
作
品
を
マ
グ
ネ
ッ
ト
で
止
め

ら
れ
る
の
で
す
。
あ
ま
り
に
も
種
類

の
多
い
筆
が
か
け
て
あ
る
の
に
驚
い

た
り
、
飾
ら
れ
て
い
る
白
木
さ
ん
お

気
に
入
り
の
作
品
に
見
と
れ
た
り
す

る
こ
と
し
ば
し
。
中
央
に
置
か
れ
た

大
き
な
テ
ー
ブ
ル
で
美
味
し
い
お
茶

を
頂
き
な
が
ら
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

受
賞
作
の
詩
「
龍
門
山
の
仏
窟
か

ら
十
万
僧
の
聲
し
ょ
う

明み
ょ
う」
は
、
日
頃
か
ら

指
導
を
受
け
て
い
る
船
本
芳
雲
先
生

（
鎌
倉
市
在
住
・
書
家
）
の
詩
集
か

ら
選
び
ま
し
た
。
白
木
さ
ん
は
以
前

に
こ
の
地
を
訪
れ
て
い
て
、
こ
の
詩

を
目
に
し
た
時
そ
の
情
景
や
受
け
た

感
動
が
即
時
に
よ
み
が
え
り
ま
し
た
。

「
中
国
の
龍
門
石
窟
で
毘び

盧る

遮し
ゃ

那な

仏ぶ
つ

を
見
た
際
、
そ
の
か
す
か
な
ほ
ほ

え
み
に
救
わ
れ
る
思
い
が
し
ま
し
た
。

そ
の
時
感
じ
た
悠
久
の
歴
史
へ
の
思

い
を
作
品
に
込
め
ま
し
た
」（
白
木

さ
ん
談
・
高
知
新
聞
記
事
）

柔
ら
か
い
筆
と
少
し
硬
い
筆
を
一

緒
に
持
ち
、
大
き
な
流
れ
を
意
識
し

な
が
ら
書
か
れ
た
と
の
こ
と
。「
受

賞
作
に
は
気
持
ち
が
入
っ
て
お
り
、

本
来
の
自
分
が
出
て
い
ま
す
」
と
制

作
時
の
充
実
感
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
の
広
報
誌
「
い
き
が
い
高

知
」
の
題
字
を
書
い
て
下
さ
っ
た
本

県
の
第
一
人
者
・
浜
田
尚
川
先
生
が

「
線
と
余
白
の
美
し
さ
が
す
ば
ら
し

い
」
と
絶
賛
さ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
さ
ん
の
書
道
塾
で
一
緒
に

「
か
な
」
を
習
い
始
め
ま
し
た
。
仕
事

を
続
け
な
が
ら
、
次
々
と
著
名
な
先

生
方
に
師
事
し
腕
を
磨
き
ま
す
。
ご

家
族
の
理
解
や
お
母
さ
ま
の
励
ま
し

が
背
中
を
推
し
て
く
れ
ま
し
た
。
48

才
で
退
職
、
書
の
道
一
筋
に
。

一
方
で
文
学
学
校
に
通
い
、
文
学

紀
行
に
参
加
し
た
り
、
書
の
仲
間
と

グ
ル
ー
プ
展
を
開
催
し
た
り
の
大
活

躍
。
や
が
て
「
今
の
言
葉
で
読
め
る

よ
う
に
書
く
近
代
詩
文
書
」
に
出
会

い
ま
す
。
横
浜
市
に
あ
る
船
本
芳
雲

先
生
の
教
室
に
熱
心
に
通
い
、
今
回

の
受
賞
に
つ
な
が
り
ま
す
。
詩
文
書

は
見
る
者
と
の
距
離
感
が
あ
り
ま
せ

ん
。
受
賞
作
は
1
枚
の
絵
を
見
る
よ

う
で
、
行
間
か
ら
僧
の
声
が
聞
こ
え

そ
う
に
思
え
ま
し
た
。

ご
家
族
は
、
職
場
で
結
ば
れ
た
ご

主
人
を
7
年
前
に
見
送
ら
れ
、
子
ど

も
さ
ん
は
県
外
在
住
、
順
風
満
帆
の

ひ
と
り
暮
ら
し
で
し
た
。
と
こ
ろ
が

突
然
体
調
を
崩
し
て
入
院
す
る
羽
目

に
。
以
後
、
娘
さ
ん
が
時
々
帰
省
し

て
1
週
間
ほ
ど
滞
在
、
家
事
全
般
を

引
き
受
け
て
く
れ
ま
す
。
息
子
さ
ん

か
ら
は
安
全
確
認
の
電
話
が
毎
晩
入

り
ま
す
。「
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
」

と
お
母
さ
ん
顔
に
。
お
元
気
に
な
る

と
持
ち
前
の
行
動
力
を
発
揮
、
水
墨

画
を
習
い
始
め
ま
し
た
。

シ
ル
バ
ー
実
用
書
道
ク
ラ
ブ
の
講

師
歴
は
10
年
近
く
に
な
り
ま
す
。「
皆

さ
ん
熱
心
で
、
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス

す
る
と
、
作
品
が
ぐ
っ
と
よ
く
な
る

ん
で
す
」。
92
号
掲
載
の
作
品
展
で

生
徒
さ
ん
が
「『
佳
』
と
書
い
て
頂

い
た
り
、
褒
め
て
い
た
だ
く
と
う
れ

し
く
て
頑
張
れ
ま
す
」
と
コ
メ
ン
ト
。

素
敵
な
雰
囲
気
で
す
ね
。

「
筆
を
持
っ
て
納
得
す
る
字
を
書

く
た
め
に
は
、
心
身
と
も
に
消
耗
す

る
も
の
」
と
読
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
素
振
り
は
全
く
見
せ
ず

楽
し
そ
う
に
挑
戦
を
続
け
る
白
木
さ

ん
の
姿
は
爽
快
で
す
。
そ
れ
は
水
面

下
の
水
搔
き
の
動
き
を
全
く
見
せ
ず
、

純
白
の
ス
ワ
ン
が
水
面
を
優
雅
に
進

む
姿
に
も
似
て
い
ま
す
。
そ
の
若
々
し

い
感
性
で
、
さ
ら
に
多
く
の
門
下
生
を

育
て
て
く
だ
さ
い
ね
。（
重
松
・
池
田
）

白木 郁子さん・画
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    ま

め
に

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク

❷
良
食
生
活

医
食
同
源
と
い
い
ま
す
か
ら
、
が

ん
化
さ
せ
な
い
体
作
り
は
可
能

で
す
。
日
本
古
来
の
和
食
を
基
本

に
、
発
酵
食
品
（
ヨ
ー
グ
ル
ト
・

納
豆
・
み
そ
な
ど
）
で
腸
内
環
境

を
整
え
ま
す
。
酸
化
は
「
焼
く
」

こ
と
で
、
糖
化
は
「
焦
げ
る
」
こ

と
で
起
き
ま
す
の
で
調
理
方
法
は

「
煮
る
・
蒸
す
・
ゆ
で
る
」
を
基

本
に
し
ま
し
ょ
う

❸
笑
い
生
活

笑
う
こ
と
は
が
ん
の
特
効
薬
」
。

日
常
的
に
笑
い
の
絶
え
な
い
生
活
が

ベ
ス
ト
で
す
が
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
や
お

笑
い
番
組
な
ど
で
あ
え
て
大
笑
い
す

る
こ
と
も
大
切
。
泣
く
こ
と
も
優
れ

た
浄
化
方
法
で
す
。
特
に
３
Ｇ
（
我

慢
・
頑
張
る
・
頑
固
）
の
人
は
、
泣

い
て
笑
っ
て
を
意
識
し
て
感
情
を
吐

き
だ
し
ま
し
ょ
う
。

❹
運
動
生
活

が
ん
と
闘
う
リ
ン
パ
球
を
元
気
に
保

つ
た
め
に
は
、
体
内
に
酸
素
を
取
り

こ
む
運
動
が
有
効
で
す
。
朝
の
光
を

浴
び
て
30
分
（
約
２
㎞
）
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
が
理
想
的
。
そ
れ
が
出
来
な

く
て
も
、
テ
レ
ビ
体
操
、
ス
ト
レ
ッ

チ
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
動
画
を
見
な

が
ら
汗
を
流
す
の
も
お
す
す
め
。
自

分
に
合
っ
た
方
法
を
無
理
な
く
継
続

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

❺
加
温
生
活

体
温
を
１
度
上
げ
る
だ
け
で
、
リ
ン

パ
球
が
40
％
も
活
性
化
し
ま
す
。
今

す
ぐ
取
り
組
め
る
温
活
は
お
風
呂
で

湯
舟
に
し
っ
か
り
浸
か
る
こ
と
で
す
。

温
め
る
と
同
時
に
、
冷
た
い
飲
料
は

控
え
て
靴
下
を
履
く
な
ど
冷
や
さ
な

い
習
慣
を
。
冷
え
は
万
病
の
も
と
と

い
い
ま
す
。
「
冷
え
冷
え
生
活
」
か

ら
脱
出
し
ま
し
ょ
う
。 �

�

（
重
松
）

１
つ
で
も
チ
ェ
ッ
ク
が
入
っ
た
項
目

は
改
善
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

が
ん
に
嫌
わ
れ
る
生
き
方
を
！

　

が
ん
は
飲
酒
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス

な
ど
で
細
胞
が
傷
つ
き
発
生
、
今
や

2
人
に
ひ
と
り
は
指
定
席
と
言
わ
れ

ま
す
。
「
現
代
の
偏
っ
た
生
活
習
慣

や
『
頑
張
り
す
ぎ
・
我
慢
強
い
・
頑

固
（
３
Ｇ
）
』
が
が
ん
化
を
加
速
。

し
か
し
、
が
ん
に
な
っ
た
ら
終
り
で

は
な
く
『
生
き
方
を
変
え
な
さ
い
』

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
」
と
船
戸

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
船
戸
崇
史
先
生
。

が
ん
と
戦
う
免
疫
細
胞
が
生
き
生
き

働
く
状
態
を
保
つ
た
め
、
が
ん
が
嫌

が
る
生
活
を
し
ま
し
ょ
う
。

❶
良
眠
生
活

細
胞
修
復
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
は

22
時
か
ら
翌
朝
6
時
ま
で
の
8
時
間

が
理
想
。
少
な
く
て
も
6
～
7
時
間

は
確
保
を
。
眠
く
な
く
て
も
、
ゲ
ー

ム
や
趣
味
に
熱
中
し
て
い
て
も
強
制

終
了
し
て
床
に
つ
き
ま
す
。
照
明
は

真
暗
に
し
、
余
計
な
こ
と
は
考
え
ま

せ
ん
。
続
け
て
い
る
と
、
や
が
て
習

慣
化
し
ま
す
。

　

塩
辛
い
味
付
け
が
好
き

　

和
食
よ
り
洋
食
が
好
き

　

料
理
に
白
砂
糖
を
よ
く
使
う

　

牛
・ 
豚
・
羊
な
ど
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質

　
　
　
　
　
　
　
　
　

を
よ
く
摂
取
す
る

　

野
菜
や
果
物
を
あ
ま
り
食
べ
な
い

　

１
日
１
食
は
パ
ン
を
食
べ
る

　

ケ
ー
キ
や
ク
ッ
キ
ー
な
ど

　
　
　
　
　
　
　
　
　

洋
菓
子
が
好
き

　

揚
げ
物
を
よ
く
食
べ
る

　

冷
た
い
飲
み
物
を
よ
く
取
る

　

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
乳
酸
菌
や

　
　
　

発
酵
食
品
を
ほ
と
ん
ど
取
ら
な
い

　

き
の
こ
類
は
あ
ま
り
取
ら
な
い

あ
な
た
は
が
ん
が
好
む
食
生
活
？

　
　    

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト



第93号 高知市シルバー人材センターだより 8令和６年４月

令和令和６６年4月〜年4月〜77月の予定月の予定

配分金支払日・配分金支払日・
入会説明会予定日入会説明会予定日

◎配分金支払日
令和６年令和６年
●４月１５日（月） 
●５月１７日（金）　
●６月１７日（月）
●７月１６日（火）

◎入会説明会
令和令和６６年年
●４月１５日（月）
●５月２０日（月）
●６月１７日（月）
●７月１６日（火）
原則、第3月曜日　
午前10時～11時３０分（ ）

先
日
の

高
新
の
声

ひ
ろ
ば
に

「
お
ま
ん
も

歩
か
ん
か

よ
！
」
と

い
う
投
稿�

が
。
あ
の�

ノ
ル
デ
ィ�

ッ
ク
ウ
ォ�

ー
ク
の
会

に
私
と
同
じ
く
シ
ル
バ
ー
会
員
の
Ｍ
嬢

ある一日

山中 みのり
潮江ブロック

会員ひろば

編編  

集集  

室室

■
元
号
が
令
和
と
な
り
六
年
経
ち
ま
し

た
。
そ
の
間
、
国
内
外
の
禍
は
と
ど
ま
る
事

な
く
今
な
お
続
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も

寒
い
冬
は
終
わ
り
、
暖
か
な
春
に
な
り
ま�

し
た
。
シ
ル
バ
ー
世
代
を
取
り
巻
く
環
境
は

決
し
て
優
し
く
は
な
い
の
で
す
が
「
い
き

が
い
高
知
」
が
会
員
皆
さ
ん
の
手
と
手
を�

つ
な
ぐ
一
助
と
な
り
、
暖
か
い
春
の
よ
う
な

輪
が
出
来
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。�（
池
）

■
元
旦
の
能
登
半
島
の
地
震
に
は
言
葉

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
高
知
大
の
岡
村

真
先
生
は
「
近
々
高
知
県
に
起
こ
る
こ
と�

が
、
今
能
登
で
起
き
て
い
る
」
と
警
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
深
い
共
感
を

も
っ
て
、
被
災
地
の
方
々
に
心
を
寄
せ

た
い
で
す
ね
。
93
号
、
春
の
空
気
を
お
届

け
出
来
た
で
し
ょ
う
か
。
新
緑
の
候
に

定
時
総
会
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。（
重
）

/////////////////////////         /         お 知らせお 知らせ //////////////////////////

高知市シルバー人材センターのホー
ムページです。スマホのカメラ機能
で読み取ってください。
下記の情報を掲載しています。

●  シルバーからの
　お知らせ
●  就業募集情報
●  クラブ活動のご紹介

は
在
籍
中
で
す
。
３
月
９
日
、
そ
の
会

の
全
国
大
会
が
倉
敷
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
朝
４
時
過
ぎ
起
床
、
６
時
半
自
宅

を
出
発
。
土
佐
山
田
に
７
時
半
集
合
、

出
発
。
い
ざ
倉
敷
に
！

倉
敷
市
役
所
に
９
時
過
ぎ
到
着
。
人
、

人
、
人
の
な
か
リ
ー
ダ
ー
を
含
め
総
勢

25
名
。
5
㎞
と
10
㎞
に
別
れ
エ
ン
ト

リ
ー
毎
に
ス
テ
ッ
カ
ー
を
受
け
取
り
、

リ
ュ
ッ
ク
に
。
ス
タ
ー
ト
ま
で
に
30
分

は
要
し
た
だ
ろ
う
か
。
な
ん
と
沢
山
の

人
。
5
㎞
コ
ー
ス
に
申
し
込
み
し
た
は

ず
が
越
年
す
る
と
、
ど
う
し
て
か
10
㎞

コ
ー
ス
に
な
っ
て
い
た
。
2
人
共
と
に

か
く
歩
こ
う
の
意
気
で
人
込
み
に
。
途

中
5
㎞
は
歩
い
た
か
と
監
視
の
方
に
聞

く
と
、
な
ん
と
ま
だ
2.7
㎞
と
の
こ
と
、

Ｍ
嬢
唖
然
と
な
る
。

二
人
は
諦
め
る
こ
と
な
く
歩
き
続
け
、�

終
着
の
頃
に
は
速
度
を
ア
ッ
プ
し
て
12
時

頃
市
役
所
前
の
は
ず
が
皆
13
時
頃
に
。

か
く
し
て
こ
の
ウ
ォ
ー
ク
は
人
、
人
、

人
で
終
わ
り
ま
し
た
。

お
見
せ
出
来
な
い
の
が
残
念
で
す
が
、

私
た
ち
の
制
服
は
真
紅
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
に

背
に
は
緋
牡
丹
な
ら
ぬ
ブ
ル
ー
の
足
跡

と
「
お
ま
ん
も
歩
か
ん
か
よ
！
」
の
ロ

ゴ
が
。
地
域
で
は
赤
い
軍
団
の
異
名
。

ご
近
所
で
人
に
会
う
と
、
二
人
で
背
を

見
せ
な
い
よ
う
に
カ
ニ
の
横
這
い
。
で

も
、
二
人
と
も
こ
れ
を
背
に
歩
き
続
け

る
こ
と
で
し
ょ
う
。


