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４月１日現在の会員数

 男 …  623名

 女 …  427名
 
 計 … 1,050名
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新年度に寄せて新年度に寄せて

事務局長　岡部　壯二事務局長　岡部　壯二

　日頃から、会員及び役員の皆様におかれまして

は、当センターの運営にご理解とご協力を賜り心

より御礼申し上げます。

　当センター事務局が令和３年２月より貫井北町

から小金井市梶野町４丁目２番７号グランツ梶野

２階に移転しました。事務局の移転に伴い当セン

ターの知名度を高める情報発信の場として充実す

る必要があります。さて、令和３年度は、第５次

中期計画（平成29年度～令和３年度）の最終年度

に当たります。

　新型コロナウイルス感染の終息に向けての道筋

が見えない中、令和３年度事業計画に基づく目標

を達成するため事業を推進する必要があります。

　公共部門からの受託事業は年々減少傾向にあ

り、今後の新型コロナウイルスの感染状況によっ

てはさらなる影響がでる見込です。一方、小金井

市自転車駐輪場の第３次指定管理者に引き続き、

令和３年より第４次指定管理者を引き受けること

ができました。今後、コロナ禍で公共部門、民間

部門及び平成30年10月より取り組んだ労働者派遣

事業での受注体制の充実や新たな就業機会の確保

に努めていきます。

　近年、会員数は1,130人前後を推移しており令

和元年度末の会員数は1,100人となり年々減少傾

向にあります。また、令和３年４月から企業に対

し70歳までの就業機会の確保が努力義務化され、

70歳代以降を対象に入会の促進を図り、就業を望

む会員と受託事業との間をマッチングさせること

によって退会者を減少させ会員数の維持増加に努

めていきます。

　本年度も会員の安全を最優先に、就業機会の提

供や地域活動を通じて、当センターが地域から安

心と信頼を得られることを基本として努めてまい

りますので、会員及び役員の皆様のご協力とご支

援を賜れば幸いです。

●　ルールは一つ　身の安全　常に注意は怠らず（東町　高橋 美代子 氏）　●

職班名 班長
学習教室班 大野　美惠
英会話教室班 松原富士夫
植木剪定班 小口　洋隆
手工芸班 八森　晴子
筆耕班 中村イネ子

駐輪場管理班
武蔵小金井地区 成田　正明
東小金井地区 林　　三蔵

福祉・家事援助班 中川　桐枝
子育て支援班 今村　サチ
ふすま班 宮川　弘治
自転車保管所管理班 長澤　　武
法政大学管理班 鈴木　重幸
出張ヘアカット班 石井　ハル
パソコン班 本多　隆志
市テニスコート場管理班 西巻　道雄
上水公園運動施設管理班 渡邉　弘明
上之原会館管理班 河田　　茂
婦人会館管理班 管原佐枝子
桜町上水会館管理班 福室　典之
前原町西之台会館管理班 豊田　二朗
東小金井駅開設記念会館管理班 林　　清志

職班名 班長
障害者福祉センター管理班 岡村　寛美
商工会館管理班 萩野由里子
滄浪泉園管理班 萩野　秀勝

公民館管理班

本館 川村修一郎
東分館 神田　聖史
貫井南分館 藤井　哲司
緑分館 篠木　　稔
貫井北分館 諸井　和正

市庁舎クリーンサービス班 吉武　　勝
除草班 小野　　眞
清掃班 渡瀬　浩一
放置自転車
見回り班

武蔵小金井地区 石川　　正
東小金井地区 吉田　昌弘

南小学校通学路見守り班 森　　美樹
早朝学校管理班 加藤　輝男
リビングサポート班 池田　真弓
イトーヨーカ堂カート等整理班 飯田　勝巳
イトーヨーカ堂荷受け運搬班 大石　晴二
シャトークリーン班 斉藤美津子
貫井北センター清掃班 橘内　洋二
公民館清掃班 中嶋　武士

令和３年（2021）年度　職班長名簿
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●　安全は　目配り気配り　身を守る（前原町　飯田 勝巳 氏）　●

地域 丁目 氏名

東
　
町

担当理事 北川　晴海

１ 丁 目 ○ 城戸龍太郎
吉田　綾子

２ 丁 目 大沼　信一
松本　幸彦

３ 丁 目 □ 梶川　雅生

４ 丁 目
林　　三蔵
吉田　和子
菊地　静子

５ 丁 目 渡邊くに子
新谷　壽子

広　 報 小澤　慶子

梶
野
町

担当理事 鈴木　勝朗
１ 丁 目 中川　敞統
２ 丁 目 ○ 鈴木　重幸
３ 丁 目 藤田　英夫
４ 丁 目 小林　光秋
５ 丁 目 宮﨑　裕二
広　 報 菅原　延幸

関
野
町
・
桜
町

担当理事 福垣　光治
１・２丁目 中山　　忠

１ 丁 目 東　弥司良
柏倉　　明

２ 丁 目 田嶋　清二
３ 丁 目 兼 中山　　忠
地域班長 ○ 大野　芳輝
広　 報 木原　昭郎

緑
　
町

担当理事 濱野　和夫
１ 丁 目 千葉　　恵

２ 丁 目 五十嵐光二
古屋　敏郎

３ 丁 目 篠木　　稔

令和３年（2021）年度　地区委員・広報担当委員等名簿
地域 丁目 氏名

緑
　
町

３ 丁 目 □ 島田　榮子

４ 丁 目 広中　孝文
中村チエ子

５ 丁 目
金井　　雅
柴田　孝子
斉藤美佐子

地域班長 ○ 平野　　武
広　 報 木村　保義

中
　
町

担当理事 野中　正幸

１ 丁 目 坂本　幸子
久保田勝巳

２ 丁 目 ○ 米山　　進
兼 久保田勝巳

３ 丁 目

伊豫木禮子
竹下　久恵
永瀬　弘江
伊東　敬子

４ 丁 目 □ 金山　壽一
広　 報 伊東　　浩

前
原
町

担当理事 中村　隆文
１ 丁 目 飯田　勝巳
２ 丁 目 冨山　和美

３ 丁 目
渡邊　幸子
阿部　睦恵
藤井　良子

４ 丁 目
□ 丹野　　亘

新堀　悦子
〇 尾上　　裕

５ 丁 目 手塚　光信
大石　晴二

広　 報 小谷野葉子

地域 丁目 氏名

本
　
町

担当理事 金井　東海
１ 丁 目 大島　建雄
２ 丁 目 大矢美智雄
３ 丁 目 小坂　秀子

４ 丁 目

大竹勝代志
○ 鈴木　健次

江頭　泰夫
中嶋　武士

５ 丁 目 阿部　　豊
余語　直子

６ 丁 目 井上　明美

広　 報 池内　清三
上原　繁樹

貫
井
北
町

担当理事 長澤　和子
１ 丁 目 鈴木久美子
２ 丁 目 古川　勝也
３ 丁 目 菅野　治之
４ 丁 目 塚本　幹子
５ 丁 目 長谷川泰弘
地域班長 ○ 小野　　眞
広　 報 河合　髙士

貫
井
南
町

担当理事 山﨑　秀樹
１ 丁 目 岡崎　泰夫
２ 丁 目 柏谷　幸作
３ 丁 目 松本　保雄

４ 丁 目 綿引　慶三
松本　　博

５ 丁 目
札内　明子

○ 坂本　隆英
兼 札内　明子

広　 報 横谷　和利

　現在、戸建が並び痕跡はありませんが、江戸末期から

明治にかけて私塾がありました。文政11年（1828）貫井

村の名主を務めていた鈴木家６代目の治郎左衛門孝利は、

自宅に寺子屋「月州堂」を創設し、孝信・治信と３代続

きました。筆子（教え子）は近隣10数か村に及び、450名

を超えたといわれます。８代目治信は、貧しくて公立小

学校に通えない児童のために、明治23年自宅に「簡易小

学穂積学校」を設立し、作文・習字・算術を中心とする

寺子屋風教育を明治32年まで行いました。鈴木家の文書には、明治22年、十畳二間、八畳二間

の計４教室に増築されたことが書き残されています。

鈴木家に　三代続いた　私塾跡（小金井郷土かるた）

鈴木家三代私塾跡� （貫井南町２－４－13）

○：地域班長　□：地域副班長　広報：広報担当委員　兼：兼任

22

S59年に石碑が建立されたが後年
宅地化により取り除かれた
（写真提供　小金井市教育委員会）
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【東町会議室】
　東小金井駅から近く、商店街のなかにあります。

会議室としての機能が主で、各種会議、講習会等

が随時行われています。Wi-Fi設備も整っており、

現在は委員会や市の委託業務「高齢者のための

Zoom教室」が開催されています。

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

●　日頃から　確認終えて　次の事（前原町　瀬川 安子 氏）　●

違
違
違
違
違
違
違
違
違
違
違
違
違
違
違
違

センターの動き

【梶野町事務所】
　２月１日よりこちらの事務所で業務を開始しまし

た。ビルの二階に位置し、道路に面した南面は日

当たりも良く、職場環境も非常に良くなりました。

　また事務所内はカーペット敷きで土足禁止のた

め、土埃が立たずクリーンな環境が提供されてい

ます。

10日	 5B・事務局長連絡会義（三鷹SC）

21日	 安全運転管理者講習（中野ゼロホール）

23日	 連合・役員研修

27日	 定例理事会　次の議案等を承認した。

	 ・会費未納者退会処理

※１月の入会者１名　退会者45名

⃝２月⃝
５日	 市・育児支援ヘルパー研修会

	 （保健センター）

10日	 連合・労働者派遣事業運営協議会

⃝12月⃝
４日　接遇研修（３年目ステップアップ）参加者12名

８日　接遇研修（３年目ステップアップ）参加者９名

23日　定例理事会　次の議案等を承認した。

　　　①令和３年度役員賠償責任保険更新

　　　②在宅勤務規程

※入会者５名　退会者２名

⃝１月⃝
８日　5B・事務局長連絡会議（小平SC）

25日　定例理事会　次の議案等を承認した。

　　　①会費未納者の退会処理

　　　②準職員就業規則の一部を改正する規程

　　　③	就業の提供に関する取扱い規程の一部を改正す

る規程

※入会者12名　退会者27名

新事務所・施設新事務所・施設のの紹介紹介
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苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

●　転倒は　心の余裕　あせりから（貫井南町　板井 則之 氏）　●

⃝２月⃝
15日　ふすま班ボランティア（丸山台集会所障子張替）

16日　連合シルバー応援フェスタ（清瀬障害学習センター）

22日　定例理事会　次の議案等を承認した。

　　　①令和３年度事業計画及び収支予算

　　　②	就業の提供に関する取扱い規程の一部を改正す

る規程

　　　③貫井北町作業所使用要綱

　　　④業務委託規程の一部を改正する規程

※入会者４名　退会者７名

⃝３月⃝
８日　連・会長会議

12日　5B・三役合同連絡会議（西東京SC）

22日　定例理事会　次の議案等を承認した。

　　　①職員就業規則の一部を改正する規程

　　　②準職員就業規則の一部を改正する規程

　　　③	職員の給与の減額を免除することのできる場合

の基準の一部を改正する基準

　　　④病気休職事務処理要領

　　　⑤理事・監事候補者選任基準

　　　　入会者９名　　退会者57名

【中町作業所】
　市報をはじめ、市内の全世帯を対象とする

65,500部余りの配布物の仕分けが行われていま

す。

【貫井北町作業所】
　貫井北町作業所は、リビングサポート班、ふす

ま班、植木剪定班の用具運搬の活動拠点となりま

す。

違
違
違
違
違
違
違
違
違
違
違
違
違
違
違
違
違
違
違

【本町作業所】
　以前とかわりませんが、理事会や入会説明会、手工芸班、英会話教室などの活動拠点となっています。
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男 の 料 理
【材料】鶏もも肉２枚、長ネギ（青い部分１本分）、しょうが（皮を

よく洗い、薄切り５枚）、昆布（５㎝）、酒（50cc）、水（酒と同量）

たれ	 長ネギ、しょうが、にんにく、ごま油、ラー油、豆板醤、　

甜面醤、醤油、酢　ご飯	米、押し麦

【作り方】❶鶏もも肉の内側に塩を振って少し置く。水気が出てき

たらペーパータオルなどでふき取り、皮を外側に丸めタコ糸で縛る。

（鶏もも肉はそのまま火を入れても良いが、巻いたほうが味が逃げない）

❷鍋底にネギを敷き鶏もも肉を乗せ、その上にしょうがを散らして

昆布・酒・水を入れ、蓋をして強火にかけ、沸いてきたら弱火にして12～15分蒸し煮にする。火を

止めたら余熱で５～10分置く。

（もうひと手間、鳥の皮目をフライパンで軽く炒めるか、バーナーで焦げ目をつけると香ばしくなる）

❸鶏肉に串を刺して出てくる肉汁が透き通っていたらそのまま粗熱を取る。

❹たれは、小鍋にごま油（大さじ２）でしょうが・にんにく（各みじん切り）を炒め、香りが出て

きたら豆板醤、甜面醤（各小さじ１）を入れ、少し火が通ったら長ネギのみじん切り（適宜）、醤

油（少々）、酢（小さじ１）を加え、ネギの香りが出てきたら火を止める。

❺米と押し麦を２対１の割合として研いだ後水を切り、鶏肉を蒸した汁で２人分のご飯を炊く。

切った蒸し鶏をごはんの上にのせ、たれをかけてお召し上がりください。	 （前原町　梶	朗	氏）

シンガポール風チキンライス（２人前）

気が付けば50年

　　　　　（東町　森　美樹）

　初めて本格的に山を歩いたのは学生時代、北ア

ルプスの燕岳から常念岳・上高地でしたが、その

時見た残雪の穂高岳に圧倒されました。

　いつの間にか50年が過ぎましたが、登りたい山

は増えるばかりです。

　何が面白いのかとよく聞かれますが、一等も二

等も無い、歩いた人が皆一等賞。団塊の世代の為

か、人と比較しない世界が気に入ったのかもしれ

ません。

　北多摩山の会の最年長は81歳ですが、元気に歩

いておられます。私もなんとか80歳まで歩き続け

たいと思っています。

●　安全は　あなたの心と　目と耳で（梶野町　石川 金三 氏）　●
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リモート会議の試み　三役部会長連絡会（拡大）

　今後オンラインで会議

が行えるよう、パソコン

班の協力のもと小人数に

分かれてZoomによるリモート会議の基本を教わ

りました。移転したばかりの東町会議室で、感染

予防を徹底した上で行いました。

　そして別の日に、本連絡会に先駆け自宅からリ

モート会議ができるかどうか試してみました。

　実際に行ってみると、話すタイミングが難しく

声が重なったりするので、司会者になる方の会議

進行スキルが必要となる事がわかりました。また

その場の空気感がつかめず、込み入った議事を話

せるようになるには、まだまだ慣れが必要だとも

感じました。

　コロナ禍に限らずリモート会議の一つの形とし

て定着すれば、意見などを集約するにも便利だと

思いますので、今後も機会があれば取り組んでい

きたいと思います。

●　気をつけよう　うしろに人あり　車あり（緑町　杉中 清良 氏）　●

木製玩具　寄贈　（リビングサポート班）

　リビングサポート班は、手作りの木製玩具（ハノイの塔・アニマルスロープ・木製パズル等）を東小

学校、第１小学校、第２小学校の特別支援学級へ寄贈しました。

　東小学校の学校通信の記事にも取り上げられ、生徒の皆さんの笑顔を思い浮かべることができました。

ひまわり学級に手作りの木工作品の寄贈

早朝管理の加藤輝夫さんが、ひま

わり学級に木工作品を寄贈してく

ださいました。

猫のパズル、輪投げ、積み木な

どには温かい絵柄が描かれてい

て、木のぬくもりとあいまって、

使っていると優しい気持ちに包

まれます。

ありがとうございました。

（令和３年１月　東小学校「学校通信」より）
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●　共同作業　お互い声かけ　しっかりと（中町　坂本 幸子 氏）　●

お 知 ら せ

新入会員です
梶野町

石田　隆司

山口　清子

貫井北町

前田　有二

関野町

中山佐智子

貫井南町

磯部　勝博

大渕　達雄

福澤　早苗

寺口　尚歩

森岡　俊雄

下﨑　重雄

中町

工藤　　進

加藤　光男

唐澤　順子

唐澤　利長

宮本すみえ

本町

井田　和長

中野　敏雄

五十嵐和司

福田　純子

村山　雅代

久保千津子

羽石　英次

前原町

塚田　昭子

野口　正人

桜町

石崎　俊裕

東町

武田　善行

白石　則雄

井川　尚彦

緑町

衣笠　和成

秋澤　　武

（令和２年12月１日～令和３年３月31日までの入会者30名）

　新庁舎建設予定地内の小さな公園にあ

る藤棚です。新庁舎完成後も残ればいい

なあ。

	 （伊東　記）

　会報編集は、糀谷達夫（委員長）、阿部妙

子、伊東浩、大山美紗子、本多隆志、檜森正

子が担当いたします。読んで下さる方々が笑

顔になれるような会報作りを心がけて行きま

す。古来より日本に親しまれた藤の花のよう

に皆様の素敵な投稿により今回も会報が発行

できたことを心より感謝いたします。

	 （檜森　記）

編 集 後 記

第11回定時総会
開催日時：令和３年６月23日（水）　13時から

会　　場：小金井宮地楽器ホール

　　　　　　（２階大ホール）

内　　容：令和２年度の事業報告承認など

ふすま班　障子張替ボランティア
　２月15日に丸山台集会所の障子18枚を張り

替えました。市民の皆様から「明るくなって

気持ち良く部屋を使える」との声をいただき

嬉しい限りです。

倉田　武弘　様　85歳　緑町

佐藤　覚英　様　87歳　東町

丸山　キミ　様　82歳　梶野町

訃　報
謹んでご冥福をお祈り申し上げます。

各地域で開催される清掃等ボランティアに積極的に参加しましょう。

地域班ボランティア清掃
　令和３年度の地域班ボランティア清掃は、コロ

ナウイルス感染再拡大防止のため、４月～６月は

中止になりました。


