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11月１日現在の会員数
 男 …� 629名 男 …� 629名

  女 …� 427名女 …� 427名
��
 計 …� 1,056名 計 …� 1,056名

ボランティア活動ボランティア活動
職班に加わりませんか!!職班に加わりませんか!!
やってみようやってみよう
お知らせお知らせ

－ いつまでも 笑顔と健康 地域の輪 －－ いつまでも 笑顔と健康 地域の輪 －

本町　本多 隆志 氏晩秋の栗
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●　基本だよ！　自転車左　人は右　（梶野町　秋庭 麻美 氏）　●

センターの更なる活性化をめざして

総務部会

部会長　豊田　二朗

　新型コロナウイルス感染症も５類に移行され、

各種行事の制限も解除され通常の活動にもどって

きました。

　総務部会においても、今年は半数のメンバーが

交代となり、新たな気持ちでのスタートとなりま

した。これからの取り組みとして今まで課題と

なってきた当センターの新入会員の確保に努める

ためにも、今までの取り組みを充実させると共に

出張入会説明会の見直し、他シルバーセンターの

見学、旅行会の企画、レクリエーション活動の更

なる活性化を含め、魅力あるシルバーセンターに

取り組んでまいります。

　そのためにも皆様と交流を図り、これからは地

域班を通してボランティア活動や市民まつり等へ

の積極的参加を含め、市民の皆様との交流を図り、

一人でも多くの皆様に当センターが周知され親し

まれるよう努めてまいります。

　これからも「いつまでも 笑顔と健康 地域の輪」
のもと、部会としても各地域班との連携をとり当

センターが必要不可欠な組織となるように取り組

んでまいります。

　一人ひとりが「自主・自立」「共働・共助」の

基本理念のもと、意識を持って活動に努めていた

だけるようお願いいたします。

　コロナもまだ終息には至っておりませんが皆様

には今後とも感染防止に取り組んでいただき、ご

支援ならびにご協力をお願いいたします。

就業機会の拡充に向けて

事業部会

部会長　福垣　光治

　事業部会は新任理事３名と継続理事２名の計５

名が就業機会の確保、就業先の開拓・拡充、就業

の提供を最優先の課題として事務局職員と連携し

て取り組んでおります。

　現在は、コロナ禍での就業制限が大幅に緩和さ

れ、シルバーへの受注も回復傾向にあるなど、以

前の就業環境に戻りつつあります。

　しかし、会員の高齢化が進んでいる状況の下、

新型コロナ感染症は収束したわけではなく、感染

対策をしっかりとしつつ、体調に十分留意した就

業が求められております。

　事業部会として、昨年から会員の就業相談日を

一日増やし、回数も午前・午後に増やして担当理

事と事務局職員で会員の皆様のご相談に対応して

おりますが、このことにより就業に結びついた事

例もあり、重要な取り組みであると考えておりま

す。ぜひお気軽に就業相談をご活用していただき

たいと思います。

　就業機会をシルバーに発注していただいている

一般企業、学校、施設など新規の就業機会を得る

ためにも、またこれからも引き続き発注していた

だくためにも挨拶回りも重要な取り組みと考えて

おります。訪問時にはシルバーへの要望など聞き

取っていきたいと考えております。

　このような、これまでの取り組みに加えて、就

業上のさまざまな変化をとらえ、会員の皆様の就

業への意見・アイデアなど聞き取りながら、就業

機会の確保や就業環境の改善などに取り組んでま

いりたいと考えております。会員の皆様のご意見、

情報の提供などご協力をよろしくお願いいたしま

す。

新部会長からの活動紹介
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●　毎日を　笑顔で過ごせる　健康づくり　（本町　大島 延枝 氏）　●

⃝８月⃝
21日	 連・新任理事オンライン研修（東町会議室）

22日	 定例理事会　次の議案を承認した

	 　・入会承認の件

22・23日　連・新任事務局長研修（連合会館）

22～24日　学習教室夏期ボランティア（本町作業所）

※８月の入会者７名　　退会者２名

⃝９月⃝
８日	 地域班担当理事・地域班長連絡会議（本町作業所）

８日	 ５Ｂ・常務理事事務局長会（西東京市SC）

11日	 福祉・家事援助班研修会（小金井消防署）

16日	 シニア元気フェスタ（旧敬老会）（宮地楽器ホール）

違
違

違
違

違
違

違
違

違
違

違
違

違
違

違
違

違
違

違

26日	 定例理事会　次の議案を承認した

	 　・入会承認の件

29日	 連・安全大会

※９月の入会者10名　　退会者７名

⃝10月⃝
14・15日　小金井なかよし市民まつり出店

21日	 設立記念日・シルバークリーン大作戦

21日	 出張入会説明会 （東町会議室）

24日	 定例理事会　次の議案を承認した

	 　・入会承認の件

30日	 自転車安全教室（本町作業所）

※10月の入会者12名　　退会者10名

センターの動き

日時：令和５年10月14日（土）・15日（日）

場所：都立小金井公園

　コロナ禍により、４年ぶりの手工芸班の出店と

なりました。出店できる喜びを仲間と分かち合い

ながら、楽しく、気持ちよく販売できました。

　今回は衣類が良く売れたのですが、感謝の気持

ちを込めて100円・500円のサービス品のコーナー

も設けたところ、好評をいただくことができまし

た。とても嬉しかったです。たくさんの方がお見

えになられたことに対し、また、役員及び事務局

には感謝の気持ちでいっぱいです。

　はじめての試みとして８月31日に「清掃の集い」

を開催しました。今回は小規模現場の清掃就業会

員（清掃班を除く）向けに参加を呼びかけたとこ

ろ、女性会員13名の参加がありました。

　集いは日頃気になっていたことや、相談した

かったこと等、話が盛り上がりました。また、小

島清掃コーディネーターの紹介も行われ、班組織

に所属していない清掃就業会員のフォロー体制を

整えていく旨の説明がなされました。

　今後も情報交換と交流を目的として、定期的に

集いを開催していく予定です。センターへの清掃

の依頼は今後も増えていくと思われます。清掃の

魅力をみつめ直して、清掃にチャレンジしてみま

せんか？

小金井なかよし市民まつりに出店して

小規模現場の清掃就業会員（清掃班を除く）の集い

●●●手工芸班員のコメント ●●●
◦�10/14は
　�天気がよ

く、10/15

は午後か

ら雨が上

がりお客

さんがた

くさん来てくれて嬉しかった。

◦�お子さんや外国人の方も来てくれて喜んで試着

して選んでくれるなどやりがいを感じた。

手工芸班 班長　八森 晴子

●●●清掃就業会員の声 ●●●

◦清掃で身体を動かして働いた分、健康でいられる。

◦�これまで主婦としてやってきた清掃が仕事に生

かせて良い。

◦�「きれいになったね」と直接お客様から声をか

けていただいて嬉しい。

事務局　佐藤 壮之

◦�自分が綺

麗にした

実 感 を

持てて、

清々しい

気持ちに

なれる。
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●　大丈夫　私だけはと　体調管理に無頓着　（桜町　大野 芳輝 氏）　●

　小金井市の敬老会はコロナ禍で中止となっていましたが、名称を「シニア元気フェスタ」に変え、４

年ぶりに小金井宮地楽器ホール（小金井市民交流センター）大ホールにて開催されました。今回は主催

者である小金井市の企画で、事前申し込みで参加者を募り、午前・午後の２部制という形で行われまし

た。来場者は午前の部、午後の部ともに約170名でした。

　当日は、敬老を祝う式典、警察や小金井市からの講話、演芸としておぼん・こぼんの漫才及び田辺靖

雄＆九重佑三子の昭和懐メロ歌謡ショーが行われました。

　今回は全席指定席となり、就業内容は会場への案内及び会場内座席までの案内等で、「シニア元気フェ

スタスタッフ」と一目でわかるオレンジ色のベストを着用し就業しました。

　今回は新たなことが多数ありましたが、当日は大きなトラブルや、来場者、就業会員に怪我もなく、

無事にシニア元気フェスタを終えました。

就業会員の感想
◦今回は多くの就業応募のなか選考されたので嬉しかったが、その分、緊張感をもって就業した。

◦小金井宮地楽器ホールに初めて来た来場者が多く、会場への案内も予想より多かった。

◦来場者から「ありがとう」と感謝の言葉を掛けてもらい、やりがいを感じた。

小金井シニア元気フェスタ
日時：令和５年９月16日（土）９：00～17：00
会場：小金井宮地楽器ホール大ホール

綿密な事前打ち合せ 参加者受付

来賓受付 記念品準備
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●　歩道では 歩行者優先　忘れない　（貫井北町　桂 雄二郎 氏）　●

　市有形民族文化財指定の渡辺家墓地月待板碑は、第一小学校南側、白

伝坊（はくでんぼう）の坂途中の渡辺家の墓地内にあります。板碑は秩

父の緑泥片岩（りょくでいへんがん）製で、阿弥陀三尊像が彫られてい

たらしい頭部は失われています。

　碑面には「奉月待供養　天文七年戊戌（つちのえいぬ）十一月廿三日」、

左右に「道清（どうせい）・太郎右衛門・牛子（うしこ）・稲女（いねじょ）」

等、出家と在家（ざいけ）男女27人の名が刻まれています。月待供養と

は、毎月23日の夜に月天子（つきてんし）を祭る庶民の信仰です。並立する1309年造立の板石塔

婆（いたいしとうば）は、市内では３番目に古い板碑とされています。

　天文七年は1538年で室町時代末期になり、この付近に集落があったことがわかる貴重な資料で

す。横には平成８年２月28日、小金井市教育委員会による説明板があります。

月を待ち　村人祈った　供養塔　（こがねい郷土かるた）

天
てん

文
ぶん

七
しち

年
ねん

月
つき

待
まち

板
いた

碑
び
� （中町４－９）

31

暑
い
中
の
案
内

階段前の案内

大
ホ
ー
ル
内
の
案
内

受付後大ホールへの案内

月待板碑（写真左）
【小金井市教育委員会提供】
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●　さくら体操　老い先の幹つくり　（中町　小西 経子 氏）　●

　毎年８月中旬に、希望する地域の小中学生を対

象に日常学習に基づいての「体験教室」を実施し

ています。

　小学生は算数、中学生は数学と英語の学習です。

８月22～24日では、小学生５名、中学生５名で、

昨年より３名の増加でした。夏休みの後半という

こともあり、生徒達は２学期の学習への意欲を示

していました。会員講師陣も、その熱心さに応え

るべくはつらつと指導を行いました。

《受講生の声》
・短かったけど、たくさん勉強ができた。

・�先生の説明を聞いたから、苦手な部分も分かる

ようになりました。このおかげで勉強が好きに

なりました。

・�数学も英語も分かりやすかったです。雰囲気も

良くて、リラックスして問題を解くことができ

ました。

　令和５年10月３日、社会福祉法人聖ヨハネ会桜

町高齢者在宅サービスセンターを訪問し、歌で交

流しました。

　曲目は10曲の予定でしたが、コロナやインフル

エンザが多少流行り始めていたため、マスク着用

のハミングに変更し、時間も１時間を30分に縮め

ました。

　今回のふれあい隊は10名に限定し、高齢者在宅

サービスセンターのご利用者20名が参加されまし

た。

　ご利用者には大変喜んでいただき、またお会い

し歌を一緒に歌うことを願っていると涙を浮かべ

て話してくださった方もいらっしゃり、感染症等

の流行が収まった頃にまた訪問させていただくこ

とを約束して終了しました。

各地域で開催される清掃等ボランティアに積極的に参加しましょう。

基礎学習体験教室
学習教室班 班長　大渡　正士

歌でふれあい隊
中町　井上　正子

〈曲目〉

・ちいさい秋みつけた・虫のこえ・赤トンボ

・お月さん今晩は・てんとう虫のサンバ

・十五夜お月さん・上を向いて歩こう・花は咲く

・月がとっても青いから・今日の日はさようなら

小
学
生

中
学
生
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●　転倒防止　準備と注意の　二刀流　（梶野町　鈴木 彰 氏）　●

【駐輪場管理班】� 武蔵小金井地区班長　大房 保男 ・ 東小金井地区班長　橋本 育男

就業内容紹介
	�駐輪場管理班は武蔵小金井地区と東小金井地

区に分けて担当し、就業しています。

	�駐輪場管理では、６:30～20:00の１日３交代

制で有人駐輪場と機械式駐輪場があり、原則

月15日以内の就業です。

	 朝の清 し々い空気の中で「おはようございます」

と爽やかな笑顔で利用者様を迎え、お帰りの

際には「今日一日お疲れさまでした」と心から

労をねぎらいお見送りする、人とのふれあい、

寄り添うことを大切にする“接遇”が仕事です。

就業会員の声
	�朝一番の仕事は前日駐輪してくださった利用料

の現金を数えることですが、これだけの人が

止めてくださったとうれしい気持ちになります。

	�平日の朝は通勤・通学でのご利用者が多いの

で忙しいですが、その後は自転車整理をする

ので適度な運動になります。

	�一時利用券のセット、日付印押し、ホッチキス

止め、自転車の整理から売上金の計算など幅

広い仕事で、健康維持にとても良い職場です。

	�好機（チャンス）高齢者として、日々前向きの

姿勢で楽しく元気に就業し、頑張っています。

	�一部駐輪場では機械式入口ではない所もあ

り、手作業となりますが、かえって利用者と

の挨拶が飛び交い活気があります。

	�駐輪場は楽しい面白い職場です。就業者の皆

さんと常にコミュニケーションを密にし、良

い駐輪場の環境作りをしています。

	�時には私たちの当たり前の気遣いにありがた

い感謝のお言葉をいただきます。皆さんにも

この楽しくやりがいのある仕事に参加してい

ただきたいと思いますので私たち一同、いつ

でも温かくお待ちしています。

	 では、お会いできる日を楽しみにしています。

職班職班に加わりませんか!!に加わりませんか!!
No.4

仲間と
たのしく
　　　就業

疲れやすく、自律神経が揺らぎがちな現代人にとって、お手軽で最適な健康美容法、
効果の持続性は低いものの即効性が有り、耳回り滞りが取れるため、継続することで
体のコンディションが整います

耳引っぱり　耳全体を上下左右に軽く引っぱる
耳シェイク　耳をチョキではさみ上下に細かく振動させる
耳 の 穴 刺　両手の小指を穴にあて、上下左右を軽く押す
耳 さ す り　親指を耳の裏、人差し指を耳の前にして耳全体を手で包み上下左右に優しくさする
耳をふさぎ　２秒したらパット離す（１日数回程度）
mimimimimimimimimimimimimmimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimimi

耳マッサージの注意点　☆力を入れすぎない　☆痛い場合はすぐ中止　☆一日中押し続けない

いつでも、どこでも、気づいたらやってみよう ＊大音量で音を聞かない
＊耳掃除は月１回入口から１㎝内
＊ストレスを溜めすぎない
＊不調を感じたらすぐに耳鼻科受診

耳マッサージ
≪耳の血行を良くし細胞に酸素と栄養をあたえます≫
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正月特集号の「作品」及び
　「新年の抱負」を12月1日㈮

まで

募大
集

● 気持ち良い目ざめ　その日のエネルギー　（桜町　森田 昌子 氏）　●

お 知 ら せ

編 集 後 記
本号では、シニア元気フェスタ（旧敬老会）、
なかよし市民まつりなどのイベントを掲載し
ました。会員の皆様の就業やボランティア活
動の様子がお伝えできていれば何よりです。
編集委員と事務局の多大なるご協力に感謝い
たします。� (依田　記）

新入会員です

（令和５年８月１日～10月31日までの入会者27名）

東 町 緑 町 中 町 前 原 町 梶 野 町
川上　　澄 荒井　修治 蓑手　重國 湯谷　道隆 出合　史恵
新林　優子 松崎　明夫 高坂憲二郎 田尻　玲子 本多　正美
金子　一夫 正木　道子 本木　弘子 金井田　良

本 町 安田千恵子 吉野　和昭
貫井北町 豊田　髙明 関 野 町 安藤　　聡
嘉藤　裕己 星野　芳恵 貫井南町 匿名（１名） 中村　晶子
渡辺　　薫 澤井とみ子 片山　芳子
岩ヶ谷仁利
島﨑　純一

佐藤　　豊　様　
85歳　貫井南町星野　　豊　様　

79歳　梶 野 町

村田　桂子　様　79歳　前 原 町

訃　報
謹んでご冥福をお祈り申し上げます

地面には収穫後のイガグリが山。時折ひんや

りとした風を頬に感じた晩秋の一枚です。

（本町　本多 隆志）

小春日和。

小金井公園

を散歩中に

見つけた栗

畑。枝には

落ちずに残

った栗がひ

とつふたつ。

　次号は正月特集号（令和６年１月20日号）となります。

募集１　会員の皆様からお寄せいただいた写真、絵画などの趣味の作品を掲載します。

　　　　【募集１の応募は事務局まで】

募集２　会員の皆様の「新年の抱負2024」を募集いたします。奮ってご応募ください。

　　　　【募集２の応募要領】

◎文字数は20字以内　◎氏名記載不要　◎応募は事務局まで！
事務局

メールアドレス




