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なまひげ
先生

太
陽
の
恵
み
を
凝
縮
し
た

天
日
干
し
無
添
加
・
無
漂
白

こ
だ
わ
り
水
口
か
ん
ぴ
ょ
う

なるほどミュージアム滋賀
　　テレビ取材を受けました。…P4・5特集



　
令
和
元
年
度
定
時
総
会
が
、
去
る
５
月
31
日
（
金
）

午
後
１
時
30
分
か
ら
甲
賀
市
碧
水
ホ
ー
ル
に
お
い
て

開
催
さ
れ
、
慎
重
な
審
議
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
は
甲
南
支
部
の
木
下
四
郎 

理
事
の
司
会
で
進

行
さ
れ
、
平
田
正
男 

理
事
長
の
開
会
挨
拶
に
続
き
、

会
員
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
役
員
と
し
て
功
績
の

あ
っ
た
、
元
監
事 

奥
田
了
一
氏
、
支
部
長
や
班
長
と

し
て
活
躍
さ
れ
た
、
元
支
部
長
の
久
保
清
氏
、
元
班
長

の
萩
本
吉
次
氏
、
宿
谷
光
夫
氏
、
平
子
ま
さ
子
氏
。

長
き
に
わ
た
り
会
員
と
し
て
活
躍
さ
れ
た
藤
田
美
千
野

氏
、
大
原
久
和
氏
、
前
野
千
津
子
氏
、
井
上
義
則
氏
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
い
で
、
来
賓
の
正
木
仙
治
郎 

甲
賀
市
副
市
長
、

林
田
久
充 

甲
賀
市
議
会
議
長
、
松
村
重
孝 

甲
賀
公
共

職
業
安
定
所
長
の
ご
祝
辞
を
頂
い
た
あ
と
議
長
に
土
山

支
部
の
藤
丸
愛
治
氏
が
指
名
選
出
さ
れ
審
議
に
は
い
り

ま
し
た
。

　
こ
の
日
提
案
さ
れ
た
議
題
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
報
告
第
１
号

　
平
成
30
年
度
収
支
補
正
予
算
に
つ
い
て

◆
報
告
第
２
号

　
令
和
元
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

◆
報
告
第
３
号

　
令
和
元
年
度
収
支
予
算
に
つ
い
て

◆
議
案
第
１
号

　
平
成
30
年
度
事
業
報
告
（
案
）
に
つ
い
て

◆
議
案
第
２
号

　
平
成
30
年
度
決
算
報
告
（
案
）
に
つ
い
て

　
以
上
が
上
程
さ
れ
、
事
務
局
か
ら
説
明
が
あ
り
慎
重

審
議
の
結
果
い
ず
れ
の
案
件
も
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
廣 

猛 

副
理
事
長
の
閉
会
挨
拶
で
定
時
総

会
は
盛
会
裏
に
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
回
も
ロ
ビ
ー
で
は
、
シ
ル
バ
ー
マ
ル
シ
ェ
と
し
て

会
員
が
収
穫
し
た
野
菜
の
販
売
、
同
好
会
の
み
な
さ
ん

の
手
芸
作
品
、
布
ぞ
う
り
や
編
み
物
講
座
の
作
品
の
販

売
、
展
示
も
行
わ
れ
会
員
の
み
な
ら
ず
、
近
隣
の
方
々

も
お
見
え
に
な
っ
て
大
変
な
賑
わ
い
で
し
た
。

令
和
元
年
度
定
時
総
会
開
催
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令
和
元
年
度
安
全
就
業
推
進
大
会
開
催

　

令
和
元
年
度
定
時
総
会
の
第
２
部
と
し
て
、

安
全
就
業
推
進
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
と
し
て
「
高
年
齢
者
の
交
通
安
全

に
つ
い
て
」
と
題
し
、
甲
賀
警
察
署
交
通
課 

植
田
康
文
巡
査
部
長
が
講
演
を
さ
れ
ま
し
た
。

講
演
の
中
で
自
身
の
父
親
の
助
手
席
に
久
し
ぶ

り
に
乗
っ
た
際
の
体
験
談
を
交
え
な
が
ら
高

齢
者
の
運
転
の
危
険
性
や
※
蒸
発
現
象
に
つ
い

て
、
実
際
に
現
象
に
近
い
状
態
を
ス
ク
リ
ー
ン

上
で
再
現
し
、
わ
か
り
や
す
く
ご
説
明
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
「
平
成
30
年
度
の
事
故
報
告
」
や

「
令
和
元
年
度
の
事
業
計
画
」
に
つ
い
て
、
廣

瀬
史
朗 

安
全
就
業
推
進
委
員
会
副
委
員
長
よ

り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
安
全
就
業
宣
言
を
土
山
支
部 

榊

安
二
氏
と
と
も
に
出
席
者
全
員
で
唱
和
し
安
全

意
識
の
向
上
を
は
か
り
ま
し
た
。

滋賀県のすべてのシルバー人材センターは、「安全はすべてに優先する」に基づき、
組織一丸となって、事故ゼロを目指し、安全就業に努めることをここに宣言します。

１．危険または有害な作業を内容とする業務は受注しません

１．事故の防止のために必要な知識・技能の情報を共有・活用します

１．事故の情報を共有・分析し再発防止を徹底します

１．会員は自ら日常の健康管理に十分留意し、健康の増進に努めます

１．会員は就業開始にあたって自ら安全に作業するための確認を行います

１．会員一人ひとりがシルバー人材センターを代表していることを自覚し、責任ある行動をとります

令和元年５月31日　公益社団法人滋賀県シルバー人材センター連合会

公益社団法人甲賀市シルバー人材センター　　　

安全宣言

※ 

蒸
発
現
象
と
は
対
向

車
の
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト

と
自
車
の
ヘ
ッ
ド
ラ

イ
ト
が
重
な
り
合

い
、
光
が
強
ま
っ
た

位
置
に
歩
行
者
や
自

転
車
が
通
る
こ
と

で
、
突
然
視
界
か
ら

消
え
た
よ
う
に
見
え

る
こ
と
。
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びわこ放送で放送さ
れた「なるほどミュー
ジアム滋賀」の取材
を受けました。会員
のいきいきとした姿
をたくさん紹介して
いただきました！！

障子や襖の張替を夫婦でされているお二人。仕事をすることで 
緊張感が生まれ、生活にハリが出て、元気が出てくると答えられています。

お花の講座に来ることで 
友達に出会えて、話をすること 
でストレス解消にもなり、 
講師の方は現役時代の経験 
を活かすことができます。
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健康体操教室に参加され
ている様子。
健康の秘訣をインタビュー
されて皆さん、思い思いに
答えられています。
教室に出る事により、健康に
なるだけでなく交流の場に
もなっています。

センター1番の長寿会員の 
小川さん。
公共施設清掃作業をされて
います。
元気でいるうちは仕事に行く
ことが健康の秘訣とのこと！

素敵な笑
顔の３人

組
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シ
ル
バ
ー
パ
ワ
ー

発
見
!!
豊
富
な
知
識
と
経
験
で

地
域
で
活
躍
す
る
シ
ニ
ア
！

ウッドデッキ製作作業

水口児童クラブさん（NPO法人わくわく
キッズ運営）のウッドデッキを作りました。
元気な子ども達の声が響いています。

木箱作製作業

釘を打ちながら、
ズレてるところがないかチェックし、
仕上げていきます。

シ
ル
バ
ー
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座

苔
玉
作
り
講
座

　
一
年
を
通
じ
て
和
風
の
美
し
い
姿
が
楽
し
め
ま
す
。
心
和
む
風

景
を
お
部
屋
の
中
に
し
つ
ら
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日

時 

令
和
元
年
9
月
19
日（
木
）　
13
時
30
分
～（
2
時
間
予
定
）

場

所 

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
水
口　
作
業
室

講

師 

水
口
園
芸　
（
大
原
智
和
氏
）

費

用 

材
料
費
1
5
0
0
円

持
ち
物 

園
芸
バ
サ
ミ
、泥
ふ
き
用
タ
オ
ル
、持
ち
帰
り
用
袋

募
集
人
員 

20
名

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座 

入
門
編

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
こ
れ
か
ら
始
め
た
い
方
や
使
い
方
が
分
か

ら
な
い
方
向
け
の
講
座
で
す
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
正
し
い
知
識

と
操
作
を
学
び
安
全・快
適
に
使
っ
て
も
ら
う
た
め
の
講
座
で
す
。

内

容  

電
話
や
メ
ー
ル
の
使
い
方
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
の
基
本

操
作

日

時 

令
和
元
年
10
月
16
日（
水
）　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場

所 

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
水
口　
研
修
室

講

師 

ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
水
口
店 

松
浦 

一
登
氏　

費

用 

無
料

持
ち
物 

特
に
な
し（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
こ
ち
ら
で
準
備
し
ま
す
）

募
集
人
員 

20
名

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座 

応
用
編

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
電
話
や
メ
ー
ル
だ
け
の
利
用
に
な
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
よ
り
便
利
に
使
い
快
適
な
生
活

学
ぶ
楽
し
さ
、
交
流
す
る
喜
び
を

体
験
し
よ
う
!!

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
様
の
生
涯
学
習
に
貢

献
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
幅
広
い
年
代
の
方
々
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第 28 号 6



製品の袋詰め作業

二人組で
作業されています！
ひとつひとつ丁寧に…

機械部品の梱包作業

加工された機械部品を
きっちり梱包していきます。
機械の操作もお手のもの！

を
送
る
た
め
の
講
座
で
す
。

内

容 

L
I
N
E・M
A
P
等
ア
プ
リ
の
活
用
術

日

時 

令
和
元
年
11
月
19
日（
火
）　
13
時
30
分
～
15
時

場

所 

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
水
口　
研
修
室

講

師 

ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
水
口
店 

松
浦 

一
登
氏

費

用 

無
料

持
ち
物 

特
に
な
し（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
こ
ち
ら
で
準
備
し
ま
す
）

募
集
人
員 

20
名

絵
手
紙
で
年
賀
状
を
つ
く
ろ
う
!!

　
今
年
は
絵
手
紙
の
年
賀
状
で
、
ひ
と
味
違
っ
た
新
年
の
ご
挨
拶

を
し
ま
せ
ん
か
。
一
人
ひ
と
り
の
個
性
が
出
て
、
も
ら
っ
た
方
も

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
初
め
て
の
人
向

け
に
丁
寧
に
教
え
て
頂
け
ま
す
。

日

時 

令
和
元
年
11
月
15
日（
金
）　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場

所 

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
水
口　
研
修
室

講

師 

北
口 

好
男 

氏

費

用 

1
0
0
0
円（
年
賀
ハ
ガ
キ
5
枚
分
含
む
）

持
ち
物 

筆
ふ
き
タ
オ
ル

募
集
人
員 

10
名

お
い
し
い「
甲
賀
の
お
茶
」講
座

　
滋
賀
県
を
代
表
す
る
お
茶
の
ふ
る
さ
と
に
住
ん
で
い
る
私
た
ち

で
す
。
い
つ
で
も
美
味
し
い
お
茶
を
淹
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

日

時 

令
和
元
年
12
月
6
日（
金
）　
13
時
30
分
～
15
時

場

所 

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
水
口　
研
修
室

講

師 

甲
賀
市　
農
業
振
興
課

費

用 

3
0
0
円　
（
お
茶
菓
子
代
）

持
ち
物 

特
に
な
し

募
集
人
員 

20
名

　
持
ち
物
な
ど
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
左
記
申
し
込
み
先
に
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
講
師

等
の
都
合
で
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
先　
公
益
社
団
法
人　
甲
賀
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
4
8
ー
６
３
ー
0
8
7
2
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シルバー人材センターの事を知りたい方は
シルバー人材センターのホームページをクリック

シルバー人材センターの活動内容は
フェイスブックに随時更新しています

甲賀市シルバー人材センター 検索

シルバー人材センターは
シニアの方の
ハローワークです。
お気軽にご相談ください!

健康長寿
しがの元気の源
人生を健康に過ごすためにシルバー人材
センターを選ぶ方が増えています。
「働く」「学ぶ」「楽しむ」「参画する」
ことでやりがいと心ゆたかな日々を！

滋賀県は男性の平均寿命が全国1位! 女性が全国4位！
その要因のひとつにシルバー人材センターに登録し、活動されている方が
全国で2番目に多いという点があげられました。

随時入会
受付中

働く スーパー・ホームセンターでの品出し、カート回収、公共施設の受付事務、工場内軽作業、
公園管理、家事援助サービス、簡単な大工仕事、チラシ等配布、駐輪場管理、
草刈、除草、清掃、植木剪定、襖・障子貼り替えなど

学ぶ 英会話、切り絵、編み物、布絵、囲碁、リズム体操、太極拳、パッチワーク、人形づくり、
鉛筆デッサンなどの講座や、フラワーアレンジメントやスマートフォン、パソコン、遺跡発掘、
ガーデニング、DIY、介護職員初任者資格取得の講習会など

楽しむ グラウンドゴルフ、ゴルフ、カラオケ、健康体操、パソコン、
ソーイング、布ぞうりなどの同好会

参画する 地域イベントへの参加、清掃ボランティア、子育てボランティアなど

甲賀市でもうすでに 1,191名 の方が登録されています。
入会資格は甲賀市にお住まいで 60歳以上 の方が対象です。
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