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新
年
を
迎
え
て

理
事
長平

田
　
正
男

　
輝
か
し
い
令
和
初
の
新
年
を
迎
え
、
心
よ
り

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
予
定
さ
れ

て
お
り
、
昨
年
の
ラ
グ
ビ
ー
同
様
、
日
本
の
活

躍
が
大
い
に
期
待
さ
れ
、
心
躍
る
一
年
に
な
る

の
で
は
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
今
日
の
超
高
齢
社
会
の
中
で
は
、
私

た
ち
高
齢
者
の
活
躍
が
非
常
に
期
待
さ
れ
て
お

り
ま
す
。

　
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お
い
て
人
手
不
足
の
状
態

の
な
か
、
高
齢
者
が
元
気
で
働
き
、
健
康
を
維

持
し
な
が
ら
、
地
域
社
会
に
貢
献
出
来
る
こ
と

は
大
変
意
味
深
い
こ
と
と
考
え
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
で
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が

果
た
す
べ
き
役
割
は
、
ま
す
ま
す
重
要
で
欠
か
す

こ
と
の
出
来
な
い
事
業
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
も
市
民
の
皆
様
方
の
御
理
解
、
御
支
援

を
賜
り
な
が
ら
、
会
員
の
皆
様
方
の
よ
り
一
層

の
御
活
躍
を
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

　
「
働
く
こ
と
こ
そ
喜
び
、
学
び
こ
そ
人
生
、

シ
ル
バ
ー
こ
そ
生
き
が
い
」
そ
ん
な
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
て
参
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

上
野
　
厚

❶�

元
気
で
生
き
が
い
を
も
っ
て
楽
し

く
働
け
る
こ
と
に
日
々
感
謝
し
つ

つ
多
く
の
人
と
の
出
会
い
を
大
切

に
し
た
い
。

❷�

草
刈
作
業
。

❸�

金
魚
、
メ
ダ
カ
の
観
賞
！
卵
か
ら
孵
し
て
楽
し
み
ま
す
。

　
カ
ラ
オ
ケ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
。

❹�
夫
婦
と
も
に
健
康
で
笑
い
の
た
え
な
い
生
活
が
出
来
た
ら

最
高
。

堂
山 
澄
夫

❶�

自
分
の
健
康
管
理
は
自
分
で

　
一
日
一
日
充
実
し
た
生
活
を
。

❷�
植
木
の
剪
定
、
草
刈
、
エ
ク
ス
テ

リ
ア
、
溶
接
。

❸� 

一
級
園
芸
士
を
い
か
し
た
盆
栽
、
山
野
草
作
り
、
ド
ラ

イ
ブ
。

❹�

一
生
好
き
な
事
が
で
き
長
生
き
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

柏
本 

義
一

❶�

体
に
十
分
気
を
付
け
て
い
き
た
い
。

❷�

植
木
の
剪
定
、
草
刈
。

❸�

家
庭
菜
園
。

❹�

夫
婦
で
旅
行
を
楽
し
み
た
い
。

平
田 

俊
男

❶�

働
け
る
健
康
に
感
謝
し
て
、
が
ん

ば
り
た
い
。

❷�

工
場
内
で
の
軽
作
業
。

❸�

写
真
、
絵
手
紙
、
パ
ス
テ
ル
。

❹�

孫
の
成
長
で
す
。
５
年
後
成
人
に
な
っ
た
時
、
い
っ
し
ょ

に
お
酒
を
飲
む
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

加
藤 

利
雄

❶�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
加
入

し
て
４
年
、
今
の
健
康
状
態
を
維

持
し
地
域
の
活
動
に
も
参
加
、
恵

ま
れ
た
リ
ー
ダ
の
も
と
仕
事
も
頑

張
り
、
仲
間
と
の
交
流
、
夫
婦
と

も
元
気
で
、
一
日
一
日
を
過
ご
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
ま
す
。

❷�

活
動
と
し
て
は
、
春
は
茶
葉
運
び
、
草
刈
作
業
。
冬
は
派

遣
で
タ
イ
ヤ
入
れ
替
え
補
助
業
務
。

❸�

30
歳
か
ら
始
め
た
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
で
仲
間
と
の
交
流
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
交
信
で
の
お
し
ゃ
べ
り
が
ボ

ケ
防
止
に
役
に
立
つ
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

先
日
は
支
部
主
催
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
へ
初
め
て
参
加

し
ま
し
た
。

❹�

車
に
乗
る
の
が
好
き
な
の
で
元
気
な
う
ち
に
夫
婦
そ
ろ
っ

て
日
本
各
地
ド
ラ
イ
ブ
し
、
釣
り
も
し
た
い
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

河
合 

繁
一

❶�

食
生
活
に
十
分
注
意
し
適
度
な
運
動

を
し
て
元
気
な
一
年
に
し
た
い
。

❷�

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
品
出
し
。

❸�

カ
ラ
オ
ケ
、
ド
ラ
イ
ブ
、
日
曜
大
工
。

❹�

趣
味
を
生
か
し
、
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
を
活
用
し
気
持
ち

を
若
く
持
ち
生
涯
青
春
。

今年の

年男・年女

※

子
年
の
皆
さ
ん
の
中
か
ら
ラ
ン
ダ
ム
に

　お
願
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

❶ 

あ
な
た
の
今
年
の
抱
負
は
？

❷ 

セ
ン
タ
ー
で
の
活
動
は
？

❸ 

あ
な
た
の
趣
味
は
？

❹ 

あ
な
た
の
夢
は
？
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新
年
の
あ
い
さ
つ

甲
賀
市
長

岩
永
　
裕
貴

　
会
員
の
皆
様
に
は
、
清
々
し
い
新
春
を
お
迎

え
に
な
ら
れ
ま
し
た
こ
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
甲
賀
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
、
「
自

主
・
自
立
・
共
働
・
共
助
」
の
理
念
の
も
と
、

地
域
の
高
齢
者
が
健
康
で
意
欲
と
能
力
の
あ
る

限
り
、
年
齢
に
か
か
わ
り
な
く
働
き
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
「
生
涯
現
役
社
会
」
を
実
現
す
る

た
め
積
極
的
な
就
業
機
会
の
確
保
や
提
供
に
ご

尽
力
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
は
「
働
く
」

こ
と
を
通
じ
て
高
齢
社
会
を
支
え
る
取
り
組
み

と
し
て
、
生
き
が
い
の
再
発
見
、
介
護
予
防
の

推
進
、
社
会
保
障
費
の
削
減
効
果
な
ど
更
に
重

要
性
が
増
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

　
新
し
い
令
和
の
時
代
へ
長
年
培
わ
れ
た
豊
か

な
経
験
、
豊
富
な
知
識
を
継
承
い
た
だ
き
、
人

と
人
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
質
の
高
い

き
め
細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
い
た
だ
く
こ

と
を
ご
期
待
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
甲
賀
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
益
々
の
ご
発
展
と
会
員
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご

多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

木
村 

孝
次

❶�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し

て
早
や
９
年
目
と
な
り
ま
す
。
今
年

は
年
男
で
も
あ
り
、
お
役
に
立
て
る

よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

❷�

広
報
誌
の
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
（
袋
詰
め
）
、
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
の
花
の
水
や
り
、
ス
ー
パ
ー
の
品
出
し
。

❸�

カ
ラ
オ
ケ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。

❹�

健
康
維
持
が
第
一
。
災
害
の
な
い
街
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。

み
ん
な
が
仲
良
く
い
い
仲
間
で
あ
り
た
い
。

石
田 

民
子

❶�

健
康
第
一
で
自
分
の
体
は
自
分
で

守
る
よ
う
、
運
動
と
食
事
に
気
を

付
け
る
。

❷�

ス
ー
パ
ー
で
デ
リ
カ
業
務
。

❸�
区
民
広
場
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。

❹�
年
を
重
ね
て
も
好
奇
心
を
も
っ
て
行
動
的
で
い
た
い
で
す
。

　

晴
耕
雨
読
が
理
想
で
す
。

杉
本 
正
勝

❶�

六
度
目
の
子
年
を
迎
え
家
族
と
我

が
健
康
に
最
大
の
感
謝
の
気
持
ち

で
す
。
そ
し
て
毎
日
を
大
切
に
過

ご
し
た
い
で
す
。

❷�

各
種
の
展
示
場
や
イ
ベ
ン
ト
会
社
で
の
準
備
、
設
営
、
テ

ン
ト
立
て
な
ど
。

❸�

旅
行
、
特
に
一
人
旅
が
好
き
で
す
。 
多
く
の
地
を
た
ず

ね
た
い
で
す
。

❹�

多
く
の
友
人
と
地
域
の
ふ
れ
合
い
を
大
切
に
し
て
、
こ
れ

か
ら
の
「
我
が
人
生
」
健
康
で
楽
し
く
笑
顔
で
七
回
目
の

子
年
を
迎
え
る
こ
と
。

佐
々
木 

洋
子

❶�

４
月
に
主
人
の
三
回
忌
法
要
が
あ

り
ま
す
。
滞
り
な
く
済
ま
せ
て
車

の
免
許
を
返
納
し
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
は
毎
日
歩
く
こ

と
、
今
で
は
少
し
ず
つ
慣
れ
て
楽

し
く
歩
い
て
い
ま
す
。

❷�

以
前
に
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
に
従
事
し
て
お
り
ま
し

た
。
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
の
お
仕
事
に
頑
張
っ

て
い
ま
し
た
。

❸�

若
い
頃
か
ら
和
服
に
馴
染
ん
で
き
ま
し
た
の
で
、
70
歳
頃

か
ら
新
舞
踊
を
習
い
始
め
ま
し
た
。
現
在
で
は
足
腰
の
バ

ラ
ン
ス
も
覚
え
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
大
好
き
な
水
墨
画

に
も
取
り
組
ん
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

❹�

改
め
て
私
の
夢
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
と
考
え
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
今
ま
で
は
障
害
の
あ
る
両
親
と
共
に
暮
ら
し
て
き

た
の
で
あ
ま
り
外
泊
し
た
事
が
な
い
で
す
。
だ
か
ら
お
金

と
暇
が
あ
っ
た
ら
日
本
一
周
の
乗
り
物
の
旅
を
し
て
み
た

い
で
す
。

酒
井 

茂
治

❶�

竹
炭
を
使
っ
た
農
業
で
乳
が
ん
予

防
や
農
薬
の
削
減
を
し
、
社
会
貢

献
に
努
め
た
い
。

❷�

遺
跡
発
掘
。

❸�

社
交
ダ
ン
ス
を
３
年
間
や
っ
て
き
ま
し
た
。
90
歳
ま
で
踊

る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

❹�

1
0
0
歳
ま
で
ボ
ケ
な
い
で
自
分
の
足
で
歩
く
。
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シルバーパワー で学んで楽しむ !

スマートフォン講座

鉛筆デッサン
講座

　スマートフォンをこれから使
い始めたい人や、持っているけ
ど使い方がわからない人に向け
たスマートフォン講座を開催し
ました。
　個別相談会も実施中!!詳しく
は、7ページ目をご覧ください。

　お天気の良い日は近くの神社に
デッサンに出かけたりします。
　センターのロビーで展覧会も行
うなど活発に活動しています。

講座·講習会·ボランティア

イベントにも
参�加
しま�した!

子育て支援

フェスティバル

at ドラゴンハット( 竜王町 )

男の子も女の子も
自分だけの手作り刀を作って

楽しんでもらいました。

たくさんの子どもたちが
熱中してくれました

刀作りコーナー

魚釣りゲーム

絵手紙講座
　ひと味違った自分だけの年賀
状を心を込めて描きました。
　受け取られた方は喜ばれたと
思います。
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シルバーパワー で学んで楽しむ !

ボランティア活動

基礎から始める
ガーデニング講習会

　地域社会貢献、啓発
活動を兼ねて会員308名
の参加のもと市内各地
域の清掃ボランティア活
動「シルバー環境美化の
日」を10月16日（水）
に実施しました。

　基礎からはじめるガーデ
ニ ン グ 講 習 会 を 開 催 し ま
し た 。 講 師 に 水 口 園 芸 の 
大原智和氏を迎え、種まき、
植え替え、庭の作り方、耕
運、花の育て方などの座学と
実技講習を行いました。

講座·講習会·ボランティア

イベントにも
参�加
しま�した!

まなびの

体験広場 2019

ひとみの輝く

甲賀っこまつり

at 忍びの里プララ

なにが当たるか
ドキドキ

上手にできたら
忍者認定書が

貰える！

気分は甲賀忍者！

クジ引きコーナー

忍者に変身

コーナー

手裏剣的当コーナー
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支部活動!
グラウンドゴルフ大会や

研修会などで
地域の仲間と楽しく

活動しました！

水 口 支 部 活 動

グラウンド
ゴルフ大会
11月12日（火）

甲 賀 支 部 活 動

グラウンド
ゴルフ大会
11月７日（木）

土 山 支 部 活 動

土山支部
活動研修会

11月27日（水）

甲 南 支 部 活 動

グラウンド
ゴルフ大会

10月31日（木）

信 楽 支 部 活 動

グラウンド
ゴルフ大会
11月15日（金）

世界に一つだけの体操に
取り組む会員の様子
講師：土山包括支援センター
　　　所 長　圖 司 直 子 氏
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シルバーカルチャー講座
　シルバー人材センター会員が培ってきた豊かな知識・経験・技能及び特技を活かし講師を務め
ています。市民の皆様の生涯学習に貢献することを目的とし幅広い年代の方々に楽しんでいただ
けます。お気軽にご参加ください。

学ぶ楽しさ、交流する喜びを体験しよう!!

●持ち物など詳しい内容については、
下記申し込み先にお問合せ下さい。定
員になり次第締め切らせていただきま
す。また講師等の都合で変更する場合
がありますのでご了承ください。

公益社団法人 甲賀市シルバー人材センター
☎0748-63-0872申込み先

絵手紙講座
　ヘタでいい、ヘタがいい。絵手紙のキャッチフレーズです。
心をこめて描いたものは人の心を打つものです。絵なんて描い
たことがない方も気軽に参加してください。味わいのある自分
だけの作品をつくりませんか？
日　　時  令和２年４月14日（火）スタート

　　　　　毎月第２火曜日　13：30～
場　　所  ワークプラザ水口　研修室
費　　用  1,000円／回　 定　　員  ８名
持 ち 物  新聞紙数枚

刃物研ぎ講座
　毎年好評の刃物研ぎ講座を今年も開催しま
す。包丁の切れ味を常に保つことは料理もおい
しくなる条件の１つです。研ぎ器とは違い砥石
で研ぐ包丁は切れ味が違うといわれます。
日　　時  令和２年２月18日（火）10：00～
場　　所  ワークプラザ水口　作業室
費　　用  500円
定　　員  10名
持 ち 物  包丁１本

コーヒーの淹れ方講座
　寒い冬の一日、ハンドドリップを楽しみながらホットなコー
ヒーができるのをゆったりと待つのも心が癒されるものです。
　同じ珈琲豆でも抽出する器具によって淹れ方も味も違います。
ちょっとした気遣いで美味しいコーヒーを楽しんでみませんか？
日　　時  令和２年２月28日（金）13:30～
場　　所  ワークプラザ水口　ロビー
費　　用  1,000円（お茶菓子代を含む）
定　　員  ５～10名
持 ち 物  なし

実用習字講座
　祝儀袋の表書きや式場で名前を書く時に困った
ことはありませんか？美しい筆文字は一度習得す
ると普段の生活で活用できる財産になります。筆
ペンで名前を書くところから始めますので、今ま
で習字なんてと思っていた方にもおすすめです。
日　　時  令和２年２月５日スタート 毎月第１・３水曜日　10：00～
場　　所  ワークプラザ水口　研修室
費　　用  1,000円／回（初回のみ筆ペン代300円が別途必要）
定　　員  ６名　 持 ち 物  ２Ｂ鉛筆、消しゴム

スマートフォンをこれから使ってみたい人のための講座
（ガラケーをお持ちの方向け）

　スマートフォンに買い替えたいが使い方がわからないので心
配な方に向けた、スマートフォンの正しい知識と操作を学び安
全・快適に使ってもらうための講座です。
内　　容  スマートフォンを使ったメール、電話、カメラの活用術
日　　時  令和２年３月10日（火）13：30～15：00
場　　所  ワークプラザ水口　研修室
講　　師  ＮＴＴドコモ　 費　　用  無料　 募集人員  20名
持 ち 物  特になし（スマートフォンはこちらで準備します）

スマートフォン講座（応用編）
　スマートフォンで電話やメールだけの利用になっていません
か？スマートフォンをより便利に使い快適な生活を送るための
講座です。
内　　容  キャッシュレス決済、LINE、翻訳アプリの使い方。
日　　時  令和２年２月６日（木）　13：30～15：30
場　　所  ワークプラザ水口　研修室
講　　師  ＮＴＴドコモ　 費　　用  無料
持 ち 物  特になし（スマートフォンはこちらで準備します）
募集人員  20名

携帯電話（スマホorガラケー）個別相談会
　今使っている携帯電話の使い方がわからない。スマホに替え
たいけどどうしたらいいか？など携帯電話に関する個別相談を
ＮＴＴドコモ水口店の協力のもと実施します。
日　　時  １月21日　２月12日　２月25日　３月９日

　　　　　４日とも９：30～16：00の間
場　　所  ワークプラザ水口　研修室
定　　員  予約された方を優先としますので、事前に日時の予約をお願
いします。（当日でもＯＫですが、お待ちいただく場合があります。）

費　　用  無　料

申込み受付は令和２年１月６日（月）10時〜となります
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シルバー人材センターの事を知りたい方は
シルバー人材センターのホームページをクリック

シルバー人材センターの活動内容は
フェイスブックに随時更新しています

甲賀市シルバー人材センター 検索

シルバー人材センターは
シニアの方の
ハローワークです。
お気軽にご相談ください!

健康長寿
しがの元気の源
人生を健康に過ごすためにシルバー人材
センターを選ぶ方が増えています。
「働く」「学ぶ」「楽しむ」「参画する」
ことでやりがいと心ゆたかな日々を！

滋賀県は男性の平均寿命が全国1位! 女性が全国4位！
その要因のひとつにシルバー人材センターに登録し、活動されている方が
全国で2番目に多いという点があげられました。

随時入会
受付中

働く スーパー・ホームセンターでの品出し、カート回収、公共施設の受付事務、工場内軽作業
公園管理、家事援助サービス、簡単な大工仕事、チラシ等配布、駐輪場管理
草刈、除草、清掃、植木剪定、襖・障子張り替えなど。

学ぶ 英会話、切り絵、編み物、布絵、囲碁、リズム体操、太極拳、パッチワーク、人形づくり、大正琴
鉛筆デッサンなどの講座や、フラワーアレンジメント、スマートフォン、パソコン、遺跡発掘
ガーデニング、DIY、介護職員初任者資格取得の講習会など。

楽しむ グラウンドゴルフ、ゴルフ、カラオケ、健康体操、パソコン
ソーイング、布ぞうりなどの同好会。

参画する 地域イベントへの参加、清掃ボランティア、子育てボランティアなど。

甲賀市で、すでに 1,191名 の方が入会されています。
入会資格は甲賀市にお住まいで 60歳以上 の方が対象です。
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