
　※　語学の☆☆☆は、ビジネス会話レベル、☆☆は日常会話に不自由しないレベル、☆は何と
　　 か意思疎通が可能なレベル（道を尋ねられて教えられる程度）

備考

筆耕

大工

植木

調理

育児支援

語学

エクセル・ワード

パソコン

着付け

セットアップ

プログラミング

筆耕

イタリア語

ポルトガル語

ロシア語

スペイン語

中国語

着付け

植木

大工

育児支援

調理

韓国語

ドイツ語

アラビア語

フランス語

項目

英語

氏　　名

スキル

☆☆☆
仕事で使っていた
（人に教えることが出
来る）

☆☆
仕事で使っていた
（自分一人で出来る）

☆
仕事で使っていた
（人と一緒なら出来
る）

該当するマスに○を記入してくだ
さい。


