
  

班　　長 ・就業調整や発注者との対応能力や除草作業の見積り能力のある者
・安全な就業を目指し、班員をまとめて就業意欲を高めることができる者

チャレンジ体験
実際に、除草作業を体験してみましょう！

児童公園等　半日の体験を１～３回程度
親切・丁寧に指導いたします♪

※　体験のため配分金は出ませんのでご了承ください

・道具一式は、センターより
　貸し出します。

・汚れても良い動きやすい服装で
　ご参加ください。

・自転車で現場を移動します。
　必ず自転車でご参加ください。

就業開始までの流れ

（公社）国分寺市シルバー人材センター

就　業　開　始

除草班に所属　（　東班　・　西班　）

除草班の班長・副班長・事務局担当職員と面接

シルバー人材センター入会

除草作業　就業希望者

未経験者 除草作業経験者

作業道具を自転車に積んで、市内の児童公園や緑地、

（市内100カ所程度）の他、個人のお宅等へ移動します。



Ver.3 

まずはトライしてみませんか？ 

～ きれいなお庭 ・ きれいな公園を作ろう ～ 

 

 

除草作業（除草班） 
 

Q どうやって草を取るのですか？ 

A 用具を使って除草しています。 

 

Q 足腰が痛くなりそうで心配なのですが… 

A 腰痛ベルトや膝あてを着用し、膝をついて足腰を保護しています。 

 

Q 手や指が痛くなりそうで心配なのですが… 

A 手袋や腕カバーを着用し、指手の保護をしています。 

 

Q 毎日は就業できないのですが、それでも働けますか？ 

A ご希望により週２回から数回で調整します。 

 

Q どんなところからどれくらい依頼があるのですか？ 

A 公共の公園や民間の個人宅など、ご依頼は沢山あります。 

 

Q 少しやってみて自信がついてから正式に始めたいのですが… 

A 半日単位のチャレンジ体験がありますので、ぜひご相談ください！ 

 

 

除草のお仕事にご興味のある方 
チャレンジしてみたい方！ 

事務局まで お問合せください 
 

 

（公社）国分寺市シルバー人材センター 

国分寺市戸倉 4-14 福祉センター2F 

電話：042-325-4011 

除草担当 ： 菅 原 

ウォーキングを 

していた頃より 

さらに足腰が 

鍛えられました！ 

楽しく元気に 

就業しています。 

仲間に会えるのが 

楽しみです！ 


