
    

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
並
び
に

関
係
各
位
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

旧
年
中
は
、
セ
ン
タ
ー
事
業
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
温
か
い
ご
理
解
と

ご
支
援
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
引
き
続
き
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
改
正
高
年
齢
者
雇
用
安
定
法
な
ど
、
高
齢
者
の
雇
用
機
会
の

拡
大
に
向
け
た
国
の
様
々
な
施
策
に
よ
り
、
高
齢
者
の
就
業
が
多
様
化

す
る
社
会
情
勢
の
変
化
に
対
応
し
、
高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
に
活

躍
し
続
け
る
社
会
づ
く
り
に
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
地
域
で
果

た
す
役
割
は
ま
す
ま
す
大
き
く
、
か
つ
重
要
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
事
業
運
営
で
は
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
が
昨
年
秋
に
施
行
さ
れ
、

当
セ
ン
タ
ー
に
お
き
ま
し
て
も
、
本
年
は
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
対
応
し

た
契
約
方
法
の
見
直
し
な
ど
へ
の
対
策
を
は
じ
め
、
会
員
の
皆
様
の
ス

マ
ホ
利
活
用
や
、
事
務
局
に
お
け
る
事
務
処
理
の
デ
ジ
タ
ル
化
な
ど
を

さ
ら
に
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

本
年
も
、
就
業
に
お
け
る
安
全
確
保
対
策
、
事
故
防
止
対
策
に
よ
り

一
層
努
め
、
「
安
全
・
安
心
な
シ
ル
バ
ー
事
業
」
を
第
一
に
、
地
域
課
題

解
決
の
た
め
の
働
き
手
と
し
て
、
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る
魅
力
あ
る
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き

続
き
、
皆
様
の
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

結
び
に
、
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
願
い
、
新
し
い
年
が
皆

様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か

ら
ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

1 白雲 第 73号  

白雲 
こもろきたさく 

公益社団法人小諸北佐久シルバー人材センター 
〒384-0027長野県小諸市六供二丁目2番5号 

小諸本所（0267）24-0333 御代田支所（0267）32-2929 

軽井沢支所（0267）46-0722 立科支所（0267）56-0355 

https://webc.sjc.ne.jp/komoro 

令和7年 1月 1日 
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令和 7年 4月 1日からセンターポイント制度をスタートします‼ 

このポイント制度は、小諸北佐久シルバー人材センターが行うさまざまな事業活動に

会員一人一人が積極的に参加し、実践できる制度として設けました。 

シルバー会員募集しています❕ 
シルバーで新たな生きがいを見つけて、イキイキと生涯現役 

 

 

 

会 場 ： 小諸北佐久シルバー人材センター 

小諸本所（小諸市六供2-2-5） 

日 時 ： 下記日程 13：30～（1 時間半程度） 

 

60 歳以上の健康で、働く意欲

のある方は、シルバー人材セン

ターで一緒に働きませんか？ 

（事前申込不要） 

1 月   6日（月）   20日（月） 

2月   3月（月）   17日（月） 

3月   3日（月）   17日（月） 

4月   7日（月）   21日（月） 

5月   7日（水）   19日（月） 

 

 

お問い合せ先 0267-24-0333 

◆対象者 会員 

◆対象期間 令和 7年 4月 1 日～  

令和8年3月 31日の 1年間 

◆記念品は 10 ポイント以上から事

務局にて記念品と交換可能 

◆ポイント有効期限 翌年度末まで 

◆ポイントの対象となる活動及びポ

イント数については「事務局だよ

り」でお知らせ致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年
頭
の
ご
挨
拶 

理
事
長 

木
内 

貞
男 

「
晴
天
の
霧
氷
」（
高
峰
高
原
） 

写
真
提
供 

小
諸
フ
ォ
ト
倶
楽
部 

関
谷
隆
会
員 



令
和
6
年
度
安
全
運
転
研
修
会
開
催 

令
和
6
年
度
安
全
・適
正
就
業
推
進
大
会
開
催 

あ 
 

 

小
諸
市
諸
の
JA
東
信
会
館
に
お
い
て 

高
齢
者
が
健
康
で
安
心
し
て
「
働
く
」
こ

と
を
通
じ
て
生
き
が
い
を
得
る
と
と
も
に
、

地
域
社
会
に
貢
献
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と

し
、
日
頃
か
ら
安
全
・
適
正
就
業
に
対
す
る
意

識
の
高
揚
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
肝
要
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
就
業
で
発
生
す
る
事
故
の

撲
滅
と
会
員
の
健
康
管
理
維
持
に
つ
い
て
令

和
６
年
度
安
全
・
適
正
就
業
推
進
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
大
会
で
は
、
安
全
・
適
正
就
業

標
語
の
優
秀
作
品
表
彰
、
令
和
６
年
度
の
事

故
発
生
状
況
と
対
策
報
告
を
行
い
、
一
般
社

団
法
人
健
康
福
祉
広
域
支
援
協
会
代
表
理
事

中
村
崇
様
に
「
高
齢
者
が
元
気
で
過
ご
す
た 

「
刃
物
研
ぎ
就
業
体
験
」 

小
諸
市
文
化
セ
ン
タ
ー
で
令
和
６
年

度
高
齢
者
活
躍
人
材
確
保
育
成
事
業
「
刃
物

研
ぎ
就
業
体
験
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
午
前

に
「
刃
物
研
ぎ
の
基
本
と
取
扱
い
」
の
座

学
、
午
後
は
「
刃
物
研
ぎ
の
コ
ツ
と
裏
技
」

の
実
技
を
体
験
し
、
参
加
者
か
ら
研
ぎ
方
の

角
度
は
重
要
で
、
研
い
だ
後
の
バ
リ
確
認
は

大
事
で
あ
る
こ
と
の
ほ
か
、
受
講
者
間
で
の

交
流
が
出
来
て
楽
し
か
っ
た
と
の
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。
今
後
セ
ン
タ
ー
で
の
独
自
事
業

と
し
て
の
就
業
開
拓
に
繋
が
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

小
諸
本
所
に
お
い
て
業
務
で
車
を
運 

転
す
る
会
員
を
対
象
に
し
た
安
全
運

転
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
高
齢
者
の
交
通
事

故
を
防
ぐ
た
め
、
固
定
観
念
を
脱
ぎ
捨
て
客

観
的
な
数
値
を
見
る
こ
と
で
、
自
分
の
状
態

を
把
握
し
て
、
安
全
運
転
・
安
全
就
業
に
つ

な
げ
る
こ
と
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
研
修
に

は
県
警
が
所
有
し
て
い
る
、
反
射
神
経
や
視

野
角
を
調
べ
る
「
点
灯
く
ん
」、
画
面
に
表

示
さ
れ
た
指
示
通
り
に
ハ
ン
ド
ル
を
動
か
す

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
「
セ
ー
フ
テ
ィ
ナ

ビ
」
で
の
運
動
反
応
検
査
を
行
っ
た
ほ
か
、

実
際
の
交
通
状
況
を
再
現
し
た
動
画
を
見
な

が
ら
危
険
を
予
知
す
る

KYT

や
運
転
適
性
検

査
を
行
い
、
今
後
の
安
全
運
転
就
業
に
向
け

た
意
識
を
高
め
ま
し
た
。 

高
齢
者
活
躍
人
材
確
保
育
成
事
業 

め
の
知
恵
と
心
が
け
」

と
題
し
て
フ
レ
イ
ル
予

防
対
策
を
中
心
に
講
演

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 
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秋季ボランティア活動報告

 

*シルボンヌとは、シルバー人材センターで働く女性会員の愛称です。 

シルバーと女性のお手伝い・親切（フランス語のボンヌ Bonne）の意味を合わせた造語です 

11 月 19 日（火）埼玉県大宮市ソニックシティ大ホールにおいて開催され

ました「シルボンヌ全国大会 2024」に参加してまいりました。会員減少が続

くシルバー人材センターの現状において、女性会員の拡大が最重点の課題と

なっている中、埼玉県を中心に関東ブロックの女性会員が活躍されている事

例発表や会場内での展示販売コーナーが賑わっていました。当日の講演では

60 歳を超え現役ダンサーであるTRFの SAM氏と 100 歳を目指せる体の動

かし方を、参加者全員で頭と体を使い学びました。シルバー人材センターが

働くことを目的とするだけではなく、楽しみや生きがいを見つけ、仲間作り、

健康づくりを行うなどで、新たな社会参加の場として構築していくことが必

要だと改めて感じました。 

シルボンヌ全国大会参加 
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令
和
6
年
度 

県
連
合
会 

安
全
・適
正
就
業 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

パ
ト
ロ
ー
ル
実
施 

令
和
6
年
度 

県
連
合
会
安
全
・ 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

適
正
就
業
推
進
大
会
に
参
加 

  

 

茅
野
市
民
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
で
開

催
さ
れ
た
、
県
連
合
会
主
催
の
安
全
・
適
正
就

業
推
進
大
会
に
、
参
加
し
ま
し
た
。
推
進
大
会

で
は
、
株
式
会
社
明
治
の
管
理
栄
養
士
か
ら
、

人
生

100

年
時
代
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に

は
、
丈
夫
な
骨
と
筋
力
が
必
要
で
、
フ
レ
イ
ル

に
な
ら
な
い
カ
ラ
ダ
づ
く
り
を
心
が
け
る
こ

と
が
大
切
と
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
安
全
就
業
の
現
状
と
対
策
に
つ
い
て
、

不
注
意
に
よ
る
発
生
し
た
事
故
が
全
体
の
９

割
を
越
え
、
防
げ
る
事
故
が
多
い
こ
と
が
説

明
さ
れ
ま
し
た
。
他
人
ご
と
と
思
わ
ず
、
全
て

の
就
業
に
関
わ
る
会
員
は
、
安
全
第
一
を
意

識
し
て
い
く
こ
と
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

東
信
4
シ
ル
バ
ー 

人
材
セ
ン
タ
ー 

連
絡
会
役
員 

研
修
会
に
参
加 

 

「生きがい事業」  

講師である井出会員の指導の下、2 ヵ月に 1 回、センターに集まり可愛らしい作品を制作してい

ます。笑顔と笑いの絶えないサークルです！出来上がった作品はお家に持ち帰り玄関やお部屋に

飾っているそうです。現在のメンバーは 7名、興味のある方はセンターへお問い合せください。 

サークル活動 ご紹介 

小諸市飯綱山公園草刈作業 

白雲 第 73号  6  

①今年（2025年）の抱負 ②センターでの活動は？ 

③あなたの趣味は？ ④あなたの夢は？ 

①健康でアクティブに活動するこ

と（シルバーの仕事、日常生活） 

②植木剪定 

③庭づくり、江戸時代の武士や庶

民を描いた小説の読書 

④豊かな自然に触れながら、日々

平穏にできるだけ長く健康に生

きていくこと 

① 事故を起こさず現在の仕事

を自信持って元気で毎日過

ごすこと、利用される方に

「きれいになっているね」と

褒められるように 

②体育センター内清掃業務 

③プールに毎日行くこと             

マレットゴルフ・グランドゴルフ 

④人生 100 年時代、皆さんにお

世話になりながら 100 歳目指

して頑張りたい。 

山崎 実 

【軽井沢地区】 

工藤 邑宴 

【小諸地区】 

①元気で仕事を続けていきたい 

②スーパーでの清掃作業 

③編み物（手編み）、舞台を見に行

くこと（歌舞伎・コンサートなど） 

④東京に着物姿でばっちりキメ、

歌舞伎を見に 

行きたい 

①健康に留意して穏やかな一年

にしたい 

②草刈り、体育センター管理等 

③仲間との旅行、時代劇、スポー

ツ観賞 

④できるだけ健康でいること 

①夫婦共に健康であり仲間と仕

事を楽しくしたい 

②草取り等 

③友人と食事したり、休みの日に

は猫ちゃんと楽しく過ごす 

④孫の成長と旅行に行く事 

①健康のことを考えてストレスを

溜めないように生きること 

②りんご畑での作業、除草作業 

③山登り、トレイル 

④日本縦断の鉄道旅に行ってみ

たい 

①健康第一で、会員の皆様と楽し

く仕事をする 

②シルバーに入会して２０年、現

在は片付け運搬、草刈、駐車場

案内業務など 

③スポーツ観戦、プロ野球観戦

（ジャイアンツの大ファン） 

④日本一周旅行 

丸山 みよ子 

【立科地区】 

塩澤 英一 

【立科地区】 

井村 雄三 

【立科地区】 

中村 真由美 

【御代田地区】 

栁澤 敬子 

【小諸地区】 

下記日程で地域懇談会を開催いたします。詳細は各本支

所よりお便りがでますのでご確認ください。 

開催時間 10：00～（開場 9：30） 

 

 

地 区 開催日 会場 

小 諸 2月 10日（月） 

2月 12日（水） 

JA東信会館4階大会議室 

御代田 2月 14日（金） 御代田支所2階会議室 

軽井沢 2月 13日（木） 軽井沢発地市庭イベントス

ペース 

立 科 2月 17日（月） 立科町中央公民館 

・
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大手門は小諸城の正門として、

小諸城主 仙石秀久によって慶

長 17 年（1612 年）に創建された

といわれています。華美な装飾を

はぶいた質実剛健な建築は東日

本を代表する大手門建築のひと

つです。大手門の 2階には、特別

資料が展示されており無料公開

されています。平成の大改修・復

元修理を経て、創建当時の姿が甦

る建物内部を、会員さんは丁寧に

掃除をしています。 

大手門周辺では、さまざまなイベ

ントを行っていますので近くに

お越しの際はぜひお寄りくださ

い。（（公開期間については、こもろ

観光局 HP でご確認ください） 

 

 

小諸城大手門（国・重要文化財）

建物内部・周辺清掃業務 

 

 

タ
バ
コ
・
運
動
な
ど
で
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
疾
患
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
異
常
で
す
の
で

ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑
え
る
種
類
の
薬
を
使
い
ま
す
。

慢
性
咳
嗽
の

15

％
～

29

％
が
ア
ト
ピ
ー
咳
嗽

で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

次
に
多
い
の
は
「
副
鼻
腔
気
管
支
症
候
群
」
と

呼
ば
れ
る
疾
患
で
す
。
鼻
腔
、
い
わ
ゆ
る
鼻
の
孔

と
小
さ
な
通
路
で
つ
な
が
っ
て
い
る
奥
行
の
広

い
空
洞
の
こ
と
を
副
鼻
腔
と
呼
び
、
眉
毛
の
下
に

広
が
っ
て
い
る
前
頭
洞
・
目
と
鼻
の
間
あ
た
り
の

あ
る
篩
骨
洞
・
頬
骨
の
下
に
広
が
っ
て
い
る
上
顎

洞
の
３
つ
、
左
右
合
わ
せ
て

6

箇
所
の
空
間
が

あ
り
ま
す
。
副
鼻
腔
に
膿
が
た
ま
り
慢
性
の
炎
症

を
起
こ
し
て
い
る
状
態
が
副
鼻
腔
炎
、
い
わ
ゆ
る

蓄
膿
症
で
す
。
こ
の
副
鼻
腔
炎
に
気
管
支
炎
を
合

併
し
た
病
気
が
副
鼻
腔
気
管
支
症
候
群
と
呼
ば

れ
る
も
の
で
す
。
こ
の
病
気
の
特
徴
は
、
咳
喘
息

や
ア
ト
ピ
ー
咳
嗽
の
乾
い
た
咳
と
は
異
な
っ
た
、

痰
の
絡
ん
だ
咳
が
長
く
続
き
ま
す
。
細
菌
感
染
に

よ
る
も
の
で
す
の
で
気
管
支
拡
張
薬
や
抗
ア
レ

ル
ギ
ー
薬
は
効
果
が
な
く
、
マ
ク
ロ
ラ
イ
ド
系
と

い
う
抗
生
物
質
や
痰
を
切
れ
や
す
く
す
る
薬
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
慢
性
咳
嗽
の

7

％
～

17

％
を
占
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
次

の
原
因
と
し
ま
し
て
、「
感
染
後
咳
嗽
」
と
呼
ば
れ

る
疾
患
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
名
の
通
り
風
邪
な
ど

の
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か
り
、
治
っ
た
後
で
も 

 

新
し
い
産
業
医
の
先
生
ご
紹
介 

毛筆・筆耕業務 

 賞状、宛名書き、

案内状などを均整

のとれた文字で、

きれいに手早く書

き上げます。セン

ターの会員表彰状

や講習会等の横断

幕もお願いしてい

ます。 

こ
の
度
小
諸
北
佐
久
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

産
業
医
と
な
り
ま
し
た
医
療
法
人
市
川
医
院
・
院

長
の
市
川
卓
郎
と
申
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

専
門
は
内
科
・
呼
吸
器
内
科
で
あ
り
、
こ
の
時
期

に
は
と
に
か
く
咳
が
長
引
く
と
い
う
患
者
さ
ん
が

大
勢
受
診
さ
れ
ま
す
。
今
回
は
「
長
引
く
咳
」
に

つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

ま
ず
、
咳
の
こ
と
を
医
学
用
語
で
は
咳
嗽
（
が

い
そ
う
）
と
呼
び
ま
す
。
咳
嗽
は
、
出
現
し
て
か

ら

3

週
間
未
満
で
治
る
急
性
咳
嗽
・
3

週
間
以

上
続
き

8

週
間
未
満
で
治
ま
る
遷
延
性
咳
嗽
・

そ
し
て

8

週
間
以
上
続
く
慢
性
咳
嗽
の

3

種

類
に
分
類
で
き
ま
す
。
急
性
咳
嗽
の
原
因
は
ほ
と

ん
ど
が
新
型
コ
ロ
ナ
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
一
般

の
風
邪
を
含
む
気
道
の
感
染
症
で
あ
り
特
に
問
題 

な
く
治
癒
し
ま
す
。
し
か
し

3

週
間
以
上
続
く

咳
嗽
に
は
感
染
症
以
外
の
疾
患
が
原
因
と
な
っ
て

い
る
場
合
が
多
く
、
そ
の
疾
患
別
に
異
な
る
治
療

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
便
宜
上
、
今
回
は
遷
延
性

咳
嗽
と
慢
性
咳
嗽
の
二
つ
を
合
わ
せ
て
慢
性
咳
嗽

と
呼
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
慢
性
咳
嗽
の
原
因

と
し
て
最
も
多
い
の
が
「
咳
喘
息
」
で
す
。
慢
性

咳
嗽
の

36

％
～

55

％
で
あ
り
、
そ
の
名
の
通
り

咳
だ
け
を
症
状
と
す
る
、
本
当
の
喘
息
の
一
歩
手

前
の
状
態
で
す
。
就
寝
時
、
夜
間
や
明
け
方
に
悪

化
し
、
ま
た
普
通
の
喘
息
と
同
じ
く
風
邪
を
引
い

た
り
ク
ー
ラ
ー
に
長
時
間
あ
た
っ
た
り
、
激
し
い

運
動
を
し
た
り
タ
バ
コ
を
吸
っ
た
り
し
て
も
悪
化

し
ま
す
。
咳
喘
息
と
診
断
さ
れ
た
方
の
約

3

割

が
本
当
の
喘
息
に
移
行
す
る
可
能
性
が
あ
り
、
き

ち
ん
と
し
た
治
療
が
必
要
で
す
。
治
療
は
喘
息
と

同
じ
く
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
や
気
管
支
拡
張
薬
な
ど

を
使
い
ま
す
。 

次
に
頻
度
が
多
い
の
が
「
ア
ト
ピ
ー
咳
嗽
」
と

呼
ば
れ
る
疾
患
で
す
。
喘
息
以
外
の
、
た
と
え
ば

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
代
表
さ
れ
る
ア
ト
ピ
ー
疾

患
の
既
往
を
お
持
ち
で
あ
っ
た
り
、
ご
家
族
に
ア

ト
ピ
ー
疾
患
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
場
合
に
は
ア

ト
ピ
ー
咳
嗽
が
疑
わ
れ
ま
す
。
血
液
検
査
を
行
う

と
好
酸
球
と
呼
ば
れ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
係
し
て

い
る
白
血
球
の
数
が
多
く
な
っ
た
り
、

IgE

と
呼

ば
れ
る
種
類
の
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
の
増
加
が
見
ら

れ
ま
す
。
咳
喘
息
と
同
じ
よ
う
に
、
ク
ー
ラ
ー
や 

咳
だ
け
が
続
い
て
い
る
状
態
で
す
。
原
因
は
今
の

と
こ
ろ
は
っ
き
り
と
は
解
明
さ
れ
て
は
い
ま
せ

ん
が
、
風
邪
に
よ
っ
て
空
気
の
通
り
道
で
あ
る
気

管
支
の
表
面
が
傷
つ
い
て
し
ま
い
、
痰
や
異
物
を

外
に
送
る
絨
毛
と
呼
ば
れ
る
細
か
い
毛
が
う
ま

く
機
能
し
な
く
な
っ
て
い
る
た
め
に
咳
が
続
く

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
場
合
、
気
管
支
の
傷

つ
い
た
表
面
は
や
が
て
治
り
ま
す
の
で
徐
々
に

咳
の
頻
度
は
減
っ
て
く
る
の
が
普
通
で
す
。
現
在

流
行
し
て
い
る
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
や
百
日
咳
に

感
染
す
る
と
、
そ
の
後
、
感
染
後
咳
嗽
と
な
る
確

率
が
高
い
よ
う
で
す
。
日
本
人
の
デ
ー
タ
で
は
慢

性
咳
嗽
の

6

％
～

11

％
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
最
後
の
原
因
と
し
て
「
胃
食
道
逆
流
症
」
と

い
う
疾
患
に
よ
る
咳
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
胃
酸
が

食
道
に
逆
流
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
の
ど
が
刺
激

を
受
け
て
咳
が
出
る
も
の
で
す
。
胃
酸
の
逆
流
に

伴
い
胸
焼
け
や
苦
い
水
が
上
が
っ
て
く
る
と
い

っ
た
消
化
器
系
の
自
覚
症
状
を
伴
う
こ
と
が
多

い
で
す
。
胃
酸
を
抑
え
る
薬
を
使
う
こ
と
で
治
療

で
き
ま
す
。
慢
性
咳
嗽
の
頻
度
と
し
て
は
そ
れ
ほ

ど
高
く
な
く
、

2

％
～

7

％
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
咳
が

3

週
間
以
上

続
い
て
い
る
場
合
は
何
ら
か
の
原
因
が
あ
り
ま

す
の
で
医
療
機
関
を
受
診
し
、
き
ち
ん
と
診
断
し

て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

医療法人市川医院 

院長 市川卓郎先生 
（小諸市市町５丁目３番８号） 

「
長
引
く
咳
に
つ
い
て
」 


