
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益社団法人江南市シルバー人材センター 

第４０号 
２０１９年 

〒483-8208 江南市古知野町花霞７４番地 ☎０５８７－５６－２１５５ 

シルバー 

こうなん 
（１）       ２０１９年 シルバーこうなん 第４０号 

二
〇
一
九
年
度
定
時
総
会
開
催 

 

二
〇
一
九
年
六
月
三
日
に
江
南 

市
民
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル
に
於
い 

て
澤
田
和
延
江
南
市
長
、
稲
山
明 

敏
市
議
会
議
長
を
来
賓
に
迎
え
会 

員 

二
百
四
十
五
人
（
内 

書
面 

表
決
書
提
出
者 

百
三
十
四
人
） 

の
参
加
の
も
と
、
盛
大
に
開
催
さ 

れ
ま
し
た
。
物
故
者
に
対
す
る
黙 

と
う
に
続
き
、
坪
内
会
長
の
あ
い 

さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
議 

長
に
大
野
弘
光
さ
ん
が
指
名
さ
れ
、 

公
益
社
団
法
人
江
南
市
シ
ル
バ
ー 

人
材
セ
ン
タ
ー
平
成
三
十
年
度
事 

業
報
告
・
収
支
決
算
、
役
員
の
選 

任
に
つ
い
て
審
議
し
、
い
ず
れ
も 

原
案
の
と
お
り
可
決
承
認
さ
れ
ま 

し
た
。 

新
会
長
就
任
あ
い
さ
つ 

六
月
三
日
か
ら 

会
長
職
を
拝
命
し 

ま
し
た「
日
野
富
雄
」 

と
申
し
ま
す
。 

前
任
の
坪
内
会
長 

の
よ
う
に
、
会
長
職
を
全
う
す
る
こ 

と
が
で
き
る
の
か
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で 

す
が
、
自
分
な
り
に
精
一
杯
頑
張
っ 

て
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま 

す
。
高
齢
社
会
の
中
、
当
セ
ン
タ 

ー
に
お
い
て
も
平
均
年
齢
も
毎
年 

上
昇
し
、
会
員
数
も
横
ば
い
の
状
態 

で
す
。
今
後
は
現
在
少
な
い
女
性
会

員
数
の
増
加
を
目
指
し
、
よ
り
地
域

社
会
へ
貢
献
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た

こ
と
で
、
会
員
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協

力
を
も
っ
て
、
事
業
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 

 

二
〇
一
九
年
度 

新
役
員 

吉田美恵子 理事 

松下茂代 理事、 

杉本 憲 監事 

 

 
 

六
月
三
日
の
総
会
に
お
い
て
新 

理
事
・
監
事
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

任
期
：
二
〇
一
九
年
六
月
三
日
～ 

二
〇
二
〇
年
度
の
総
会
ま
で 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           2019 年 シルバーこうなん 第４０号         （２） 

受
賞
お
め
で
と
う 

ご
ざ
い
ま
す 

 

 
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員 

と
し
て
多
年
に
わ
た
り
努
力
さ
れ
、 

事
業
の
推
進
に
寄
与
さ
れ
た
次
の
方 

々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

 

 

健
康
講
座 

『
認
知
症
に
な
り

に
く
い
食
物
に
つ
い
て
』 

 

会
員
表
彰
（
敬
称
略
） 

 
  

古
池 

明
男   

古
知
野
町 

甲
村 

田
鶴
子   

古
知
野
町 

加
藤 

さ
ち
子 

 

東
野
町 

吉
田 

達
泰 

 
 

前
野
町 

野
村 

貞
幸 

 
 

前
飛
保
町 

徳
重 

昌
江     

藤
ヶ
丘 

    

藤
田 

正
彦   

 

松
竹
町 

植
木 

秀
雄 

 
 

布
袋
下
山
町 

 
  

下
川 

正
浩 

 
 

前
飛
保
町 

 
  

井
上 

治
夫 

 
 

松
竹
町 

 

 
  

石
黒 

克
芳 

 
 

藤
ヶ
丘 

 
  

岩
崎 

 

明 
  

中
奈
良
町 

 
 
 

伊
藤 
與
曽
次 

 

曽
本
町 

 
 
 

林 
 

英
治 

 
 

小
脇
町 

西
尾 

 

弘 
 
 

小
脇
町 

中
村 

則
夫 

 
 

村
久
野
町 

小
池 

益
美 

 
 

赤
童
子
町 

中
田 

 

元 
   

赤
童
子
町 

総
会
終
了
後
、「
認
知
症
に
な
り
に
く
い 

食
物
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
健
康
講
座 

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
に
エ
ー
ザ
イ 

く
す
り
博
物
館
館
長
の
森
田
宏
さ
ん
を
お 

願
い
し
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
用
し
た 

解
り
や
す
い
説
明
を
し
て
い
だ
き
、
日 

頃
の
食
生
活
の
改
善
点
、
注
意
す
べ
き
点 

を
学
び
ま
し
た
。 

愛
知
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

連
合
会
表
彰 

優
秀
役
員
（
敬
称
略
） 

橘
田 

敏
彦
（
小
折
町
） 

野
間
口
兼
昭
（
松
竹
町
） 

米
田 

錦
市
（
古
知
野
町
） 

模
範
会
員
（
敬
称
略
） 

 
 

 

長
野 

正
隆
（
中
奈
良
町
） 

野
津 

三
吉
（
河
野
町
） 

江
尻 

 

勉
（
東
野
町
） 

伴
野 
節
子
（
飛
高
町
） 

佐
合
以
句
子
（
東
野
町
） 

六
鹿 

早
苗
（
飛
高
町
） 

 

 
代表受賞（林さん：小脇町）

重視の講習内容 

 

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ 

 
 

 
 
 
 
 

坪
内 

利
男 

こ
の
度
、
任
期
途
中
で
は
あ
り
ま
す
が 

今
回
の
総
会
を
最
後
に
会
長
職
を
退
任 

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、
一
言
お 

礼
を
申
し
あ
げ
ま
す
。
ま
ず
も
っ
て
、
三 

年
間
、
大
過
な
く
勤
め
上
げ
る
こ
と
が
で 

き
ま
し
た
の
も
、
会
員
の
皆
様
の
ご
協
力 

と
ご
理
解
の
賜
物
と
深
く
感
謝
し
て
い
ま 

す
。
今
、
江
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

は
、
社
会
情
勢
の
変
化
と
共
に
、
自
主
自 

立
に
向
け
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま 

す
。
こ
う
し
た
流
れ
の
中
次
の
会
長
は
、 

会
員
の
方
が
担
わ
れ
、
会
員
の
皆
様
の
さ 

ら
な
る
努
力
で
当
セ
ン
タ
ー
は
よ
り
充
実 

し
た
組
織
に
な
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
当
セ
ン
タ
ー
と 

会
員
皆
様
の
益
々
の
ご
活
躍
を
心
よ
り 

お
祈
り
申
し
上
げ
、
退
任
の
挨
拶
と
さ
せ 

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

講
義
の
詳
細 

次
ペ
ー
ジ
参
照 



 

 

 

 

（３）       ２０１９年 シルバーこうなん 第４０号 

健康講座の詳しい資料が必要な会員さんは事務所に 

お尋ねください。 

  

 

 

 

最近の話題&まとめ 

１ 炭水化物     ：缶ｺｰﾋｰ・ｼﾞｭｰｽは飲まない 

           ご飯は最後に食べる 

           未精製の食品を摂取 

２ 脂肪       ：青魚・オリーブオイル中心 

           マーガリンは採らない 

３ タンパク質    ：ステーキ＆鰻＆鶏肉＆レバー 

 

４ ポリフェノール：季節野菜・果物を 350ｇ/日 

2019年 6月 4日（火）      江南シルバー人材センター               42 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ２０１９年 シルバーこうなん 第４０号         （４） 

 

 

 

 

市民祭り補助 襖張り講習 

コツコツがんばる 
シルバーパワー 

家事援助事業 講習会の実施、参加 

内職（PP バンド） 

 

 

 

 

 

ミシン内職 
 

 

スズメ蜂捕獲用仕掛け 

子育て支援・学童保育 

障子の張替え 

 

 

 

 

 

 

 

こ
れ
か
ら
も
シ
ル
バ―

  
  

内 職（ラバーシート） 内職（段ボール） 

竹に麻を巻きつける作業 
 

 

 

 
宿直・日直業務 



 

駐車場草刈り（カルマー） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）        ２０１９年 シルバーこうなん 第４０号 

 

 

 

 

シルバー最前線！ 

 

 

 

安全パトロール（中央公園剪定） 
 

剪定枝の片付け 

 

 

 

カルマー講習会 

  

 

 

縁日 

グラウンド除草 

工場内作業 広報配布 

がんばってま

す！派遣仕事 

カート整理業務 資源ごみ当番 
 

サンタク 

ロースに 

なってプ 

レゼント 

を配るこ 

ともして 

ます♥ 
 

貯留池除草 道路清掃、除草 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年 シルバーこうなん 第４０号        （６） 

委
員
会
視
察
研
修 

事
業
普
及
・
会
報
宣
伝 

総
務
委
員
会 

 

二
〇
一
九
年
七
月
十
六
日
、
事
業

普
及
、
会
報
宣
伝
、
総
務
の
各
委

員
会
合
同
の
視
察
研
修
会
が
行
わ

れ
、
犬
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
及
び
豊
川
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
を
訪
問
し
ま
し
た
。
犬

山
市
で
は
、
シ
ル
バ
ー
シ
ョ
ッ
プ

ワ
ン
丸
を
は
じ
め
、
剪
定
樹
木
チ

ッ
プ
化
事
業
、
ゴ
ミ
出
し
サ
ポ
ー

ト
事
業
、
犬
山
市
地
域
農
業
活
性

化
事
業
に
於
け
る
ア
イ
メ
ッ
ク
農 

 

 

 

 

委
員
会
視
察
研
修 

安
全
適
正
就
業
委
員
会 

 

二
〇
一
九
年
八
月
三
十
日
に
安
全

適
正
就
業
委
員
会
に
よ
る
視
察
研
修

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
岐
阜
県
の
各

務
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を

訪
問
し
、
安
全
適
正
就
業
、
会
員
の

高
齢
化
対
策
、
剪
定
、
草
刈
り
な
ど

の
安
全
就
業
や
業
務
の
進
め
方
な
ど

に
つ
い
て
、
活
発
な
意
見
交
換
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
エ
ー
ザ
イ

の
「
内
藤
記
念
く
す
り
博
物
館
」
を

見
学
し
ま
し
た
。 

 

庭
木
剪
定
講
習
会
開
催 

 

二
〇
一
九
年
五
月
二
十
九
日
、
三 

十
日
中
央
公
園
に
於
い
て
庭
木
剪
定 

講
習
会
が
開
催
さ
れ
十
七
人
（
内
女 

性
四
人
）
の
市
民
の
方
が
参
加
さ
れ 

ま
し
た
。
剪
定
班
の
暮
石
班
長
と
そ 

の
他
四
名
の
剪
定
員
が
講
師
と
な
り 

個
々
に
指
導
を
行
い
ま
し
た
。
剪
定 

道
具
の
点
検
、
安
全
指
導
の
あ
と
、 

樹
木
剪
定
の
仕
方
の
講
習
が
行
わ
れ 

ま
し
た
。 

 

《於 犬山市シルバー人材センター》 

法
に
よ
る
ト
マ
ト
栽
培
、
シ
ル
バ

ー
城
下
町
プ
ラ
ザ
で
の
高
齢
者
対

象
サ
ロ
ン
、
手
作
り
品
販
売
、
子

供
一
時
預
か
り
な
ど
の
独
自
事
業

や
ポ
イ
ン
ト
制
度
の
説
明
を
受
け

ま
し
た
。
豊
川
市
で
は
、
女
性
委

員
会
の
活
動
、
会
員
増
の
取
り
組

み
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
の
販
売

な
ど
を
中
心
に
、
活
発
な
意
見
交

換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

クオリティが高いハンドメイド作品群（左）と市民おどら舞コンテ 

ストに参加する女性会員（右）《於 豊川市シルバー人材センター》 

 

 

 

 

《於 各務原市シルバー人材センター》 



 

平成３０年度賠償事故状況 

№ 性別 事故内容 

1 男 
草刈作業中、小石が 25ｍ位飛び、駐
車中の乗用車のリアガラスに当たり
破損させた。 

 

2 

 

男 

草刈作業中、前方は飛び石防止用ネ
ットを使用して作業をしていたが、
石が後方に飛び駐車中の自動車ガラ
スを破損させた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７）        ２０１９年 シルバーこうなん 第４０号 

委員会制の発足に伴い、江南市シルバー 

人材センター組織が再編成されました 

2019年 8月 1日現在 

《事故発生件数の推移》 

会 長 
（日野 富雄） 

 
副会長 
（柴垣光秋） 

 

安
全
適
正
就
業
委
員
会
（
六
名
） 

 

委
員
長
：
西
尾 

弘 

・
安
全
適
正
就
業
規
程
所
掌
事
項 

・
安
全
基
準
見
直
し
安
全
点
検 

事
業
普
及
委
員
会
（
四
名
） 

 

委
員
長
：
石
川 

幹
男 

・
新
規
事
業
開
拓
・
会
員
増
員 

・
事
業
規
模
拡
大 

会
報
宣
伝
委
員
会
（
三
名
） 

 
委
員
長
：
高
橋 

妙
子 

・
会
報
の
編
集
・
発
刊(

Ｈ
Ｐ) 

・
宣
伝
啓
発
（
ア
ン
ケ
ー
ト
） 

総
務
委
員
会
（
四
名
） 

 

委
員
長
：
植
木 
秀
雄 

・
総
会
全
般 

・
事
務
局
関
係 

・
会
員
の
資
質
身
分 

特
別
委
員
会 

・
配
分
金
検
討 

・
顕
彰
審
査 

・
理
事
監
事
候
補
者
選
考 

常
務
理
事 

経
理
・
一
般
事
務 

職  域  班  （会 員） 

事務局：9 名 
事務局長（経理責任者・固定資産管理者）  ： 1 名 
事務局次長（出納責任者・備品管理責任者） ： 1 名 
事務局員                 ： 7 名 

役  員 

理事 19 名 

監事 2 名 

 

『事故防止、急ぐな、あせるな、
気を抜くな』（全国シルバー） 

平成３０年度会員の傷害事故状況 

№ 性別 事故内容 

 

1 

 

女 

公園のトイレの清掃後、濡れていた
タイルで滑って転倒し後頭部と左手
薬指を切った。 

 

2 

 

男 

草刈り機の刃の交換をしようとして
エンジンを止めたが、手を伸ばした
時にまだ刃が回転していたため、左
腕に接触しケガをした。 

 

 

◆ 賠償事故について ◆ 
事故を起こした場合、会員が 

自己負担する免責金額の上限 

は、１０，０００円となります。  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ２０１９年 シルバーこうなん 第４０号         （８） 

二
〇
二
〇
年
版
会
員
手
帳
を 

 
 
 
 
 
 
 

 

斡
旋
し
ま
す 

二
〇
二
〇
年
版
の
会
員
手
帳
（
価 

格
：
三
〇
〇
円
予
定
）
を
ご
希
望
の
会 

員
さ
ん
は
事
務
所
へ
十
一
月
末
ま
で
に 

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
電
話
申
込
可
） 

 

①ホームページを開いて下さい！！ 

今年のシルバーの日は 
フラワーパーク江南 
（一ヶ所） 
１０月１９日（土） 
８時からです！！ 
 
活動の詳細は、同封の『ご

案内文書』をご覧ください。 

 

 
 

平
成
三
十
一
年
一
月
十
七
日
、
江
南

市
民
文
化
会
館
第
一
会
議
室
に
於
い

て
交
通
安
全
教
室
が
開
催
さ
れ
、
三
十

六
人
の
会
員
さ
ん
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。
江
南
警
察
署
交
通
課
の
井
亦
さ
ん

よ
り
、
自
転
車
運
転
中
の
交
通
ル
ー

ル
、
違
反
に
つ
い
て
、
高
齢
者
の
交
通

事
故
多
発
の
現
状
に
つ
い
て
、
オ
レ
オ

レ
詐
欺
な
ど
を
始
め
最
近
の
特
殊
詐

欺
に
対
す
る
注
意
点
に
つ
い
て
の
説

明
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
江

南
市
役
所
防
災
安
全
課
の
方
か
ら
、
高

齢
者
の
運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
に

つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

交
通
安
全
教
室
を
開
催
！ 

 

公益社団法人江南市シルバー人材センター 

江南市シルバー人材センター 

（
委 

員 

長
）
高
橋 

妙
子 

（
副
委
員
長
）
古
山 

ヤ
イ 

（
委 

 

員
）
松
下 

茂
代 

 

会
報
宣
伝
委
員
紹
介 

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
も
っ
と 

活
用
し
よ
う 

シ
ル
バ
ー
の
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

活
動
に
参
加
し
ま
し
ょ
う 

 

会
報
宣
伝
委
員
会
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
有
効
活
用
が
今
後
の
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
事
業
を
展
開
す
る
上
で
重

要
な
役
割
を
果
た
す
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
会
員
、
非
会
員
を
問
わ
ず
多
く
の
方

が
閲
覧
に
訪
れ
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
目

指
し
て
お
り
ま
す
。
会
員
さ
ん
の
ご
意
見

な
ど
を
参
考
に
、
よ
り
良
い
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
作
成
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

②江南市シルバー人材センターを選択 

 

③江南市シルバー人材センタートップページ 

 

こ
う
な
ん
産
業
フ
ェ
ス
タ 

（
旧 

市
民
ま
つ
り
）
出
店
！ 

活
動
に
参
加
し
ま
し
ょ
う 

 

《こうなん産業フェスタ》 

すいとぴあ江南 

１１月 ９日（土） 

 １０日（日） 

出店の詳細は、同封の 

『チラシ』をご覧ください。 


