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☆シルバー女性部会主催による、ウォーキングを行います。朱色に染まる美しい秋の小

國神社と大洞院を目指して、みんなで楽しく歩きませんか☆ 

  

 

 

 

 

 

                                                         

 

 

 

 

 

  

 

 

・上記に記載されている時間で、電車に乗って天竜浜名湖鉄道の遠江一宮駅まで行きます。 

（東海道線新所原駅で、天竜浜名湖鉄道に乗かえます。） 

・天竜浜名湖鉄道の 1日フリー切符を購入した方がお得です。 

（新所原駅で購入可能） 

1 日フリーきっぷ  [天浜線 ]  大人  1,750 円   

・おおよその参加人数を把握したいので、参加希望の方は、 

前日の 15時までに事務所にご連絡下さい。575-0654（湖西事務所） 

・男性も女性も、皆さんお気軽にご参加下さい！ 

・当日の参加も可能です。 

・各自、お弁当、お茶・タオル・帽子などご持参下さい。 

・動きやすい服装、日頃から歩きなれた靴でご参加下さい。 

・雨天中止となります。 

 

湖西市シルバー人材センター  TEL０５３－５７５－０６５４ 

コース距離 所要時間 

約 8 km 約 2 時間 
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