
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ https://webc.sjc.ne.jp/koshigaya/ 

T E L   048 － 967 － 4311 

F A X  048 － 962 － 8300 

Email  koshigaya@sjc.ne.jp  
 

第１６6 号 令和８年 4 月２4 日 
発行/公益社団法人越谷市シルバー人材センター 

編集/広報委員会 

公益社団法人 越谷市シルバー人材センター 1 

【令和８年４月１日現在の会員数】  総会員数： 1,3４5 名  男性会員： 8６１名  女性会員： ４８４名 

第４６回定時総会を下記のとおり開催いたします。 

定時総会は、シルバー人材センターの最高意思決定機関です。 

今回は、中央市民会館 劇場での開催となります。 

後日改めて招集通知を送付しますので、多くの会員の皆さんの出席をお願いいたします。 

なお、議案書も同封いたしますので、議案の詳細についてはそちらをご確認ください。 
 

1  日 時   令和 8 年 6 月 2５日 （木） 午後 1 時～ （午後 0 時 15 分 受付開始） 

２  会 場   越谷市中央市民会館 劇場 （予定） 越谷市越ヶ谷４丁目１−１ 

定時総会ボランティア募集 

定時総会における各種ボランティアに 

ご協力いただける方を募集します。 

（担当 濵田） 

① 会員受付スタッフ・・・２～３名 

② 場内案内スタッフ・・・３～６名 

「会員作品展示会」作品募集 

定時総会会場入口にて、会員作品展示会を開催します。 

ぜひこの機会にご自慢の作品を展示してみませんか？ 

創作物、絵画、書、写真、編み物等・・・何でもＯＫ。 

展示していただける方は、６月１２日（金）までに事務局

までお申込みください。（担当：濵田） 

令和７年度は、傷害事故２件、賠償責任事故３件の発生となりました。事故ゼロを目指し、就業途上・

就業中ともに安全確認に努め、日々の就業を実施するようお願いします。 

 

令和７年度 会員傷害事故報告 

発生月 性別 年齢 形態 事故状況 程度等 

７年１２月 男 77 歳 就業中 
公園外周の清掃から戻りチェーンを跨ごうとしたところ、左足

がチェーンに引っ掛かりアスファルトの地面に転倒、左膝強打。 

左膝骨折 

７年１２月 女 ８５歳 就業中 
曲がった壁掛け時計を直した後、椅子から降りる際に体勢を崩

し転倒。頭部とお尻を強打。 

臀部骨折 

頭部打撲 
 

令和７年度 会員賠責事故報告 

発生月 性別 年齢 形態 事故状況 程度等 

７年５月 男 7２歳 就業中 

駐車場の除草作業中、集草に使用していた熊手が区画表示ロ

ープにひっかかり、力を入れてひっぱった反動で、車両に熊手

の先があたり傷つけてしまう。 

側面に傷 

65,676 円 

７年９月 男 ７５歳 就業中 
植木剪定作業中、蔦を剪定した際に絡み合って目視できなかっ

たケーブルを一緒に切断してしまう。 

ケーブル 

切断修繕 

7,700 円 

８年１月 女 73 歳 就業中 
玄関前を掃除するため置物をどかし、戻そうとした際に手が滑

り、破損させた。 

金銭弁償 

2,790 円 
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現在募集中の仕事一覧です。詳細の確認を希望される方、就業希望される方は、電話にて担当までお申

込みください。 

※お申し込み時、既に募集が終了している場合がありますので、ご了承ください。 

No  作 業 内 容  場 所  条 件  担 当 

１ ショッピングセンター清掃 

作業（派遣） 

レイク 

タウン 

(月)～(日)、シフト制 ※祝日、お盆、

年末年始も就業あり、6:00～10:00

（4 時間）、１名募集 

落合 

2 洗車業務（派遣） 大里 

(金)(土)(日)※応相談、土日できる

方 優 先 、10:00～17:00（ ６ 時 間 ） 

※休憩 1 時間含む、１名募集 

落合 

3 
老人ホームの施設内清掃 

作業 
南荻島 

(火)12:00～15:00(木)(土) 9:00

～12:00、※祝日も就業あり、年末年

始は休み、１名募集 

落合 

門戸 

４ 屋内清掃作業 谷中町 
(月)(水)(金)、7:00～10:00（ ３ 時

間）、駐車場利用可、１名募集 

落合 

門戸 

５ 屋内清掃作業 大沢 
月１回 第４水曜日、13:00～14:00

１名募集 
門戸 

６ 家事定期清掃 千間台西 
(月)9：00～12：00、２名での作業、

１名募集 
大塚 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

 

   

 

2 公益社団法人 越谷市シルバー人材センター 

■日 程 

座 学 ： 令和 8 年 5 月 ２7 日 （水） 

実 技 ： 令和 8 年 5 月 ２8 日 （木） 

両 日  ９：00～16：00 

 

■場 所 

座 学：シルバー会議室（３階） 

実 技：北川崎 725 「市立弥栄小学校」 
 

 

ご希望の方は、事務局（048-967-4311）までお申し込みください。 

■日 程 

令和 8 年 5 月 20 日（水） 

9：00～12：00 

 

■場 所 

座 学：シルバー会議室（３階） 

実 技：第 2 駐車場 

 

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益社団法人 越谷市シルバー人材センター 

 

3 

 

 

ゴールデンウィークですね。どこかへ出かけるも良し。混雑を避けて一人静かに読書に 

ふけるも良し。旅行雑誌なんか読んで出かけたつもり、なんてのはいかがでしょう。 

事務所にお越しの際は是非お立ち寄りください。 

4 月の図書コーナー 

小町会主催 いきいき美容セミナー 開催いたしました！ 

資生堂ジャパン株式会社様より講師をお招きし、大人ビューティーアップコースを受講いたしました。

18 名の女性会員が参加し、明るくいきいきした肌を目指してスキンケアのポイントや、いきいきはつ

らつと見せるメイク方法を楽しく学んでいました。 
 

参加された会員さんからは、 

「自己流で行っていたが、毎日のお化粧にとりいれたい」 

「講師の方がとても笑顔で話も分かりやすかった」 

「身だしなみの大切さを再認識できた」などとても好評でした。 
 

当日の様子は、当センターのインスタグラムに掲載しています。 

ぜひフォローもお願いいたします。 
 

次回の小町会は、ひまわりのモールフラワーづくりを行います。 

皆様のご参加お待ちしております。 

いきいき美容セミナー開催報告 (小町会より) 

「秩父路を歩きませんか亅の呼びかけに応募して頂いた 

当センター会員４名と、秩父巡礼を開始致しました。 
 

３月２９日(日曜日)に、無事第一回目のスタートを切ることが 

できました。 歩き遍路は少ないかと思ってましたが、当日は 

山伏装束の先達さんに率いられた団体(約２０名)の他にも 

少人数のグループが、西武秩父駅前のバス停で我々と同じ 

方向のバスを待ってました。 
 

当日の天気は、薄曇りで昼近くから雲が切れはじめ、山道を 

歩いていると薄っすらと汗が出て来る陽気になりました。 

１番札所から２番札所への行程は、山の中の登り下りで一部 

区間は旧巡礼道(無舗装の登山道の様な道)も歩きました。 

さすがは健脚自慢のメンバーで、常に殿(シンガリ)は私でした。 

３番札所からは平坦な道になり５番札所迄無事に辿り着き、本日の打ち止めとしました。 

次回は、横瀬駅(次の札所への最寄り駅)から再開の予定です。 

秩父路歩き 第一弾 報告 （代表 ： 土屋 健治 会員より） 

越 谷 市 S C 

公式 Instagram 

 



  

 

  

   

会員の親睦・交流を図り各種活動を行っている、サークル・同好会からのお知らせを掲載しています♪ 

【参加申込み・問合せ】 電話（048－967-4311）または QR コードから、お気軽にお申込みください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さんぽの会より 

 

４月１８日に開催された、第１２回さんぽの会の 

報告は、次号のふれあいにて掲載予定です。 

 

ご参加いただいた皆様、 

ありがとうございました。 

昨年４月に立ち上げた「囲碁の会」も無事に一年を

過す事が出来ました。 

 少しずつではありますが、「囲碁の会」に参加いた

だく会員の方も増えてきております。又、会場をお

借りしているシルバー人材センター事務局職員の

ご協力もいただき、誠に感謝に耐えません。 
 

【日  時】 ５月１５日(金)、２５日（月） 

 １３時～１６時迄の予定 

【場  所】 シルバー事務所前 共有スペース（３階） 

【参加費】 無料 

【申  込】 出来れば事前に 

事務局まで申込 

見学も OK です。是非足を運んでみて下さい。 

～第１３回スポーツレクのお知らせ～ 

パラリンピックの種目にもなっているボッチャを 

ぜひ体験してみませんか？ 

【日  時】 ５月２９日（金）１３時３０分～ 

【場  所】 シルバー会議室（３階） 

【内  容】 ボッチャ・モルック 

【持ち物】 飲み物 

【参加費】 無料 
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～健康マージャン活動日のお知らせ～ 

【日  時】  ５月１３日（水） ２６日（火） 

全日１３時００分～ 

【場  所】 シルバー会議室（３階） 

【持ち物】 飲み物 

【参加費】 無料 

※事前申込み必須です！ 

TEL または Web 申込み 

 

～将棋サークル 迷人会より～ 

５月は下記日程で活動を予定しています。 

ぜひお越しください。 

 

【日  時】  ５月１日（金）１８日（月）２９日（金） 

全日９時～１２時頃予定 

【場  所】  シルバー事務所前 共有スペース（３階） 

【持ち物】  なし 

【参加費】 無料 

 

 

～第１０回フォークダンスの集い～ 
 

シルバー世代になっても、曲がかかればきっと無

我夢中になります。 

男性会員・女性会員問わず、楽しく踊りましょう。

ぜひお気軽にご参加ください♪ 
 

【日  時】  ５月２２日(金)  

1３時３０分～１５時３０分頃 

【場  所】 シルバー会議室（３階） 

【持ち物】 飲み物 

【参加費】 無料 

【その他】 軽い運動に適した服装 

 

 



    

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏野菜の植え付け 

5 月の野菜販売日のお知らせ 

1 日時 令和８年５月１日(金) １８日(月) ２９日（金） 

9：00～１２：００（売り切れ次第終了） 

2 場所 シルバー人材センター事務局 

前回の答え 

「蚕豆」 は 

ソラマメです！ 
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― 蒲生地区 中澤 廣一会員 

「シルバーのつぶやき」 募集中💭 

最近思うこと、昔の写真、個人的観光名所、GW の思い出 などなど 

そろそろ、桜の花が咲き始めてくる穏やかな天候に恵まれた３月１７日、内職グループ「スマイル」の

メンバーでフォークダンスの集いを開催されました。 

今回は楽器演奏（ハンマー・ダルシマー）の 2 名を含めた、１５名 

の集まりでした。 

北欧の民族衣装を着て、皆さん可愛くスタンバイしています。 

山﨑代表のあいさつで始まり、ストレッチ運動をして、心と体の 

準備 OK です。 

第９回 フォークダンスの集い取材記 ― 島田 治会員 （広報委員会） 

５月上旬は、トマト、ナス、キュウリ、ピーマンなどの夏野菜の植え付けがピークになります。 

一方、枝豆の種まきもできるようになります。サトイモの植えつけは霜の降りる前に収穫できる

ようにこの時期に植え付けします。中旬になるとトマトの脇芽カキも始まり忙しくなります。下旬

はナスやキュウリの脇芽かきや摘心などの整枝作業を行い、風通しや陽当たりの確保をし、実付

きをよくするための作業を行います。 

今月の難読漢字は「筍」です。 

 

ダンシングヒーローの軽快なＢＧＭで皆さん輪になって踊りました。 

ほかに、「オクラホマミキサー・なんくるないさー・東京ブギウギ・ 

オスローワルツ・365 日の紙飛行機」を全員でワイワイとにぎやかに 

踊り、少しくらいの失敗は気にしない。 

最後の決めポーズですべて良しとしましょう。 

 

今回のフォークダンスも楽しくみんなで踊ることができました。 

次回は５月２２日に予定しております。 

男性会員のご参加もお待ちしております。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自転車の青切符導入 

４月１日から、自転車にも「交通反則通告制度」が適用されるようになりました。 

令和６年中に発生した自転車乗用中の死亡・重傷事故のうち、約４分の３には自転車側にも 

法令違反があると言われています。そのため、今回の青切符の導入により、自転車の交通ルー

ール遵守が徹底されることで、交通事故による死傷者の減少が期待されています。 

信号無視や走行中の携帯電話の使用といった、絶対に行ってはいけない行為はもちろん、 

ついうっかりしてしまう可能性のある、一時不停止や右側通行等には十分気を付けましょう。 

また、制動装置（ブレーキ）不良も対象ですので、自転車のメンテナンスにも日頃から気を 

配って過ごしましょう。万が一転倒してしまった際の頭部保護のため、ヘルメットも有効です。 
 

  （シルバー人材センター事務局） 

▮理事会報告 

▮各委員会等 報告 

開催日 会 議 名 主 な 内 容 

3/５ 第１2 回 広報委員会 
広報ふれあい 4 月号（編集） 

広報ふれあい 5 月号（企画） 等 
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第１２回承認事項（令和８年３月２５日開催） 

議案第７６号 

議案第７７号 

議案第７８号 

議案第７９号 

議案第８０号 

議案第８１号 

新入会員の承認について 

収支補正予算（第１号）の承認について 

令和８年度事業計画（案）の承認について 

令和８年度収支予算（案）の承認について 

令和８年度公益目的事業の内容の承認について 

重要な使用人（事務局長）の選任につき同意を求める 

ことについて 

報 告 事 項 事業実績報告について 

 

カラー版 
広報ふれあい 

■Smile to Smile 登録説明会のご案内 

「登録の仕方が分からない」「途中で分からなくなった」等、Smile to Smile の登録で 

お困りの会員の皆様をサポートいたします。事務局まで電話でお申込みください。 
 

【日  時】 ５月１９日 （火）  １３：３０～ 

【場  所】 シルバー会議室（３階） 

【持ち物】 スマートフォン、ご自身の ID が書かれた用紙 

（紛失の際は申込み時にお伝えください） 

 

ぜひご覧 

ください♪ 


