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令和 2年 3月 1日現在の会員数 

総会員数：   1,374名 

男性会員：   1,017名 

女性会員：    357名 

3月新入会員：     15名 

今 月 の 目 次 

P1 安全ニュース 

P2 掲示板、お知らせ 

P3・4 ふれあい広場、栽培日誌 

P5 各種お知らせ 

P6 カルチャースクール、報告等 
 

安全ニュース 

春の全国交通安全運動 ～4月 10日（金）は交通事故死０（ゼロ）を目指す日～ 

予見・予測の癖をつけてはいかがでしょう。 

 唐突に予見・予測の癖と言われても？車はもとより自転車、歩行者も予見・予測しがたい行動にでま

す。そうであるなら無意識の癖をつけることも良いのではと思います。 

 癖は、無意識の行動と言われますが、駅員がよく、ホームで「ゆび指し呼称」をしている姿が見られ

ます。あれは無意識の行動で身についているようです。ゆびを指し示しその方向を確認している。つま

り業務の指針にある「確認、確認また確認」を指し示すことにより安全を確認しているとのことです。 

 路地が見えたら飛び出し、自転車をみたら進路急変更、車をみたら急停止や進路の急変更等々、視界

にある地形・動きの状況を、予見・予測することにより事故を回避する。 

 多くの人が、ご自身の手法であらゆる事故を日々回避しているのですが、その間、隙をつくらず安全

運転したいものです。 

自転車の安全利用の推進 

【自転車安全利用五則】 

①自転車は車道が原則、歩道は例外 

②車道は左側を通行 

③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行 

④安全ルールを守る 

⑤子供はヘルメットを着用 

子供を始めとする歩行者の安全確保【思いやりのある運転で事故防止】 

次代を担う子供たちのかけがえのない命を交通事故から守りましょう。特に４月以降は、小学生の歩行中の交

通事故が増加する傾向にあり、より一層の注意が必要です。また、交通事故死者の約半数を占める高齢者の安全

を確保し、交通事故死ゼロを目指しましょう。 

高齢運転者等の安全運転の励行【加齢に伴う身体機能の変化を認識】 

「まだ大丈夫」が最も危険。反射神経の鈍化、筋力の衰え、視野障害の増加など、身体機能の変化を認識しましょ

う。運転に自信がある人もない人も、安全運転についてみんなで話し合ってみましょう。 

号 
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■仕事内容   

 屋外清掃作業 

■仕事日時 

 水・土・日 週 3 日 

 9：00～11：00 

■配分金  

1,852 円/回 

■仕事先 南越谷 

 

■仕事内容   

 屋外清掃作業 

■仕事日時 

 月・火・水 週 3 日 

 7：00～10：00 

■配分金  

2,694 円/回 

■仕事先 野島 
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４月分 5/29（金） 10月分 11/30（月） 

５月分 6/30（火） 11月分 12/30（水） 

６月分 7/31（金） 12月分 1/29（金） 

７月分 8/31（月） １月分 2/26（金） 

８月分 9/30（水） ２月分 3/31（水） 

９月分 10/30（金） ３月分 4/30（金） 

掲 示 板 

  整理番号 

 
屋外清掃作業 

 

担当から一言 

 

トイレ清掃が

あります。 

（新井） 

 

 

◆配分金支払い日について◆ 

配分金のお支払いは、働いた翌月の末日にゆう

ちょ銀行の口座に振り込まれます。末日が休日の

場合にはその前営業日に振り込まれます。 

 

※諸般の事情により変更になる場合には別途ご案

内いたします。 

 

 

 

令和 2年度配分金支払い日のご案内 

お花見会中止のお知らせ        旅行クラブ絆 土屋礼次郎代表・荒谷仁会員 

 地球温暖化現象による桜花の早期開花宣言は、いかんともし難く、恒例になっている文教大学

土手下における花見観賞会も会員募集の広報誌発行以前の開花発表になっては、致し方のない気

候の移ろいを感じました。 

 併せて今回は、新型コロナウイルス蔓延による感染を回避するためのやむを得ず中止という措

置になったことをご理解いただきたいと思います。 

 私たち会員にとり、花見会や年末の忘年会旅行は、待ちに待った楽しみであると共に、作業を

離れた上での仲間同志の親睦を図るという意義があり、同時に、明日への力を貯える原動力にな

ることは必要に思います。 

 今後ともよろしくお願い申しあげます。 

お 知 ら せ 

  整理番号 

 
屋外清掃作業 

 

担当から一言 

 

早朝からの清掃

です。 

（新井） 
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皆さんの体験談等お寄せください  

募集テーマ 

「 私 の 故 郷 」 
「 旅 の 思 い 出 」等 

渋沢栄一伝 増林地区  荒谷 仁会員 

 渋沢栄一。渋沢は、日本の幕末から明治、大正、昭和にかけてわが国の近代化を推し進めて

来た人物であることは、誰もが知っていることである。特に、日本経済の基礎を形成した業績

は見直されている。その渋沢が、４年後一万円札の肖像に登場することになったのは、先のニ

ュースなどで国民周知のことである。 

 日本の過去の著名人が、お札の肖像になることは珍しいことではないが、渋沢の場合は彼が

「埼玉県深谷」出身であることが県民に一層の関心を集めるところである。 

 渋沢は「武蔵国榛沢郡血洗島村（現深谷市血洗島）」という血なまぐさい、穏やかならざる地

名のところに天保 11年（1840年）２月 13日に誕生している。地名には、次のようなたわいの

ない伝説が残されている。その昔、八幡太郎の家臣が戦で片腕を切り落され、その腕を洗った

ところから血洗島と名付けられたという。 

 渋沢の家は、裕福な農家だった。その上、藍玉の製造を盛大に営み、村切っての素封家だっ

たため「苗字帯刀」を許されていたという。 

 渋沢の生い立ちは農民から武士へ、そして突如「尊王攘夷」なる 

幕府に反逆する青年時代。最後は「十五代将軍・徳川慶喜」に忠誠 

を尽す。しかし時代は、渋沢を幕臣として留めておかなかった。 

大隈重信、伊藤博文らと国政へ、国内の事業の表舞台へと登場する。  

第一勧業銀行、王子製紙、東洋紡績、東京ガスなど、学校も一橋 

大学を始め約六百の団体の設立に尽くした。一代の英傑もあの戦争 

と敗戦を知らず、昭和６年 11月に永眠している。墓所は、東京谷中 

の寺院に慶喜公と共に埋葬されている。いずれ発行される札の肖像 

の陰に、渋沢という偉大な人物の功績と人徳を偲ぶことができよう。 

 

 

１月 30日「洗濯ばさみネコづくり」に参加しました。講師の方が、時間内に出来上がるよ

うに準備していただいたので、スムーズに作業に入れました。 

胴体と頭をつなぐところ等、少し難しく苦戦しました 

が、参加された方は、皆さん楽しみながら可愛いネコを 

仕上げることができていました。 

私自身は、元々一人でチクチクする針仕事が大好きで 

すが、今回は隣の席の初対面の方々と、おしゃべりしな 

がら楽しく過ごせました。 

指を動かしながらの楽しいひと時をありがとうござい 

ました。 

 

「洗濯ばさみネコづくり」に参加して 増林地区  平松 佐代会員 
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 ４月の野菜販売・包丁研ぎのお知らせ 

1 日   時    令和 2年 4月 16日（木）、30日（木）8：30～ 

2 場   所    シルバー人材センター事務局  

※ご家庭でお使いになっている包丁の切れ味が、最近悪くなってお困りの方はいませんか？ 

（包丁１本 450円～ 注：セラミック不可、鋏 1丁 900円～） 

 毎月野菜販売日に包丁研ぎを実施しております。受付時間は、9：00～11：30です。 

 

  

蒲生地区  中澤 廣一会員 

東京の島「伊豆大島」で大自然＆温泉を満喫 

 現役時代、旅行会社にて国内旅行の企画・添乗をして以来、久しぶりの伊豆大島観光です。 

 今回は、少し慌ただしくピンポイントで行きたいところのみ訪ねました。 

 竹芝客船ターミナル（東海汽船）を９時前の高速ジェット船で 10時 30分頃に到着。島内バ

スを利用して、地層大切断面（バームクーヘンのような断面層）を見学して三原山頂口に行き、

老舗の大島温泉ホテルにて昼食（新鮮なお刺身定食）をいただきながら、三原山を望む露天風

呂（源泉かけ流し三原山温泉）で、久しぶりにゆっくりしました。 

（入浴用タオルは有料レンタル可能） 

 その後、港に戻り同港を 14時 30分頃の高速ジェット船にて東京へ。 

 お土産には、明日葉の青汁、島のり、 

青唐辛子の醤油を購入。 

 今回は、日帰りでありましたが、おす 

すめしたいのは、１泊して、できれば椿 

の咲く季節（２月下旬から３月中旬が見頃） 

であります。 

 都はるみさんの「アンコ椿は恋の花」を 

口ずさみながら。 

 

４月は、夏野菜のために土作りを行います。一般的にクワを使って畑を耕すときは、後

ずさりしていくのが身体の使い方として合理的なのかなと思います。ただし、雑草を取り

除きながら耕運する場合は、後ろに進むと土がかぶさり見えにくくなるため、前進しなが

ら掘り返すと除草しやすくなると思います。また、春や秋の 

植え替えのタイミングの都度、スコップなどで 40センチ以上 

できるだけ深く掘り返すと良い土になっていきます。 

かなりの重労働ですが、一気に広い部分を済ませようと気負 

わずに、トレーニングジムで汗をかいていると思い、空いた時 

間にゆっくりとやればよいと思います。 

 

夏野菜のための土作り 

大袋地区  望月 順次会員 



高齢者が狙われています ～置き引き等に注意～ 

 越谷市シルバー人材センターにおいて、会員の持ち物等の置き引き被害が多数報告されておりま

す。置き引き被害に遭った会員へ状況を伺うと、自転車のカゴに荷物を置いたまま、ほんの一瞬そ

の場を離れた隙に、荷物が盗まれてしまったといいます。また、就業中に車に鍵をかけずに作業を

していたところ、車内にあった荷物を盗まれてしまったという事例も報告されています。 

 盗まれたものには、センターの就業に必要な用具類なども含まれて 

おりました。荷物は、決して置いたままにせずに身につけ、また、鍵 

のかかるところでは、かけ忘れの無いように十分に注意し、置き引き 

に遭わないよう対策をお願いいたします。 

個人情報に関わるものについては、持ち歩かずに最低限必要なもの 

だけを、身につけて行動するよう併せてお願いします。 
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各種お知らせ 

事務局からのお知らせ ～ 事務局への電話は、「会員番号と氏名」を告げてから ～ 

 当センター（事務局）では、日々発注者や市民の方々、他センター等から依頼や問い合わせ 

など、また会員の方々から確認や報告、問い合わせなど非常に多くの電話を受けています。 

 特に重要な要素となっているのが、会員の方々の場合には、「会員番号と氏名」です。 

また、声の大きさや発音によって聞き取りにくい場合もありますので、事務局に電話をする 

ときは、必ず「会員番号と氏名」を告げてから用件を話してください。 

 

ふれあい記事募集 ～広報委員会からのお願い～ 

 広報委員会では、広く会員の皆様より「ふれあい」の記事（旅行記・昔の想い出・孫とのふれ

あい・自慢話など）の他に「イラスト」「絵手紙」「だまし絵」等も募集しております。 

 広報誌がもっと多くの会員に読まれるものにしたいと考えております。 

 奮って、ご投稿ください。 

        （担当 内田） 

 

さんぽの会からのお知らせ 

第７回の越谷市内散策を企画しました。今回は、北越谷の逆川緑道（往復約５キロ）を散歩し

ます。 

日 程：令和 2年 4月 4日（土） 

集合場所：東武線 北越谷駅東口 

時 間：10時 00分集合 

持ち物：飲み物、雨具、喫茶・食事代各自 

申 込：代表・堀越 清子 966-2113 

  

【コース】10：00 北越谷駅東口出発 

    10：15 キャンベルタウン公園（小休憩） 

     10：30 大吉橋（定使野公園）到着 

         珈琲茶館ＯＢまたはバーミヤンで

休憩 

     13：30 北越谷駅到着 



シルバー人材センター 
ゆるキャラ 

「チエブクロー」 
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番号 講 習 名 開 講 日 会 場 受講料 

① 毛筆初級コース 4/14・28  
10時～12時 くすのき荘 1,600円/月 

② 毛筆中級コース 休講中 くすのき荘 1,600円/月 

③ 
ワンコインパソコン教室（水・金） 
（ワード・エクセル等） 

4/8・10・15・22・24 
13時～、14時～ 

くすのき荘 500円/回 

 

― 雑 感 ― 

最近、テレビで幾多の医療・健康番組が放送されている。 

団塊世代の小生も、その系番組をよく見る。今年は暖冬の様だが、気になるのが「ヒート

ショック」である。降圧剤を飲んでいるが、やはり入浴前後や夜中のトイレ時には気になる。

血圧計も卓上タイプのため、頻繁に計測もできない。   

そんなときに目に入ったのが、「スマートウォッチ」なる物だ。早速、安物を購入した。 

スマホと連動することで、「電話やメール・LINE」が来ると知らせてくれる。『こりゃぁ、

便利だ！』半分アナログ人間にとっては、面白いおもちゃだと思う。 

 他に、「血圧・心拍・歩数計・目覚まし等」が含まれている。諸兄からは、今頃何を言って

いると言われるかも知れない。 

気になった血圧も、一定時間や気になった時に測定できる。 

 しかし、それは正確とは言えない代物。双方で測定してばらつきを考慮して使えば多少は

参考になるかと思う。ヒートショックがスマートウォッチになった変な話。 

 

     新方地区  島田 治会員（広報委員会副委員長） 

 

シルバーの会員帽子好評販売中！ 

1 個 1,000 円 

色はベージュです。 

購入を希望される方は、 

事務局までお越しください。 

2月の各委員会開催状況 

開催日 会 議 名 主 な 内 容 

2/6 第 11回 広報委員会 広報ふれあい３月号（編集）等 

 

 
理事会報告 

第 11回承認事項（2月 27日開催） 

議案第 28号 新入会員の承認について 

議案第 29号 回収不能額の承認について 

議案第 30号 収支補正予算（第２号）の承認について 

 報告事項   理事長、副理事長及び常務理事の職務執行状況 

        会員傷害事故・賠償責任事故報告 

        事業実績報告 


