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シルバーセンターだより 
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令和７年度 定時総会が無事終了しました 

去る 5 月２８日に開催された定時総会は、滞りなく終えることが出来ました。 

会員の皆さんには、ご協力をいただき、感謝申し上げます。ありがとうございました。 

今回は、センターの手芸の会のみなさんが、力を合わせて製作したマスコット小物 

を受付で配布しました。 

安全第一と掲げたチエブクローマスコットは、車中やバックチャームとしてお使いください。 

年々、当日の本人出席数が減少し、本年度は７２名と寂しい出席数となってしまいました。 

コロナも落ち着き、催しの形態も昔に戻りつつあり、本人出席が理想とされます。 

総会は、会員のみなさんは勿論、シルバーにとっても重要な行事ですので、今回、委任状出席

だった方、又は意思表示なく欠席された方は、来年度は、ぜひ、総会へご出席ください。 

 

 遅ればせながら、新人の３人を紹介します！ 

この４月から、本所にお勤めいただいています。 

                 

                                                                

 

 

 

岡村 恵理奈             立川 康恵              渡辺 佳美 

 庶務・会計を担当します     業務係を担当します       業務係を担当します 

（オカムラ エリナ）        （タチカワ ヤスエ）       （ワタナベ ヨシミ） 

 

     ▶ 健康スマイル体操 ▶ の日程について！  

  センターでは、毎月２回、健康スマイル体操を実施しています！！ 

会員は勿論、会員でない一般の方の参加も大歓迎です。 

 一般の方は１回：３００円で参加できますので、お気軽にお越しください。ゆっくり椅子に座ったま

ま、身体に無理なく、笑いあり、おしゃべりありのリラックスできる時間を一緒に過ごしてみましょう！ 

ぜひ、お友達を誘ってご参加ください。 

*******今後の日程*********           ❖毎回、シルバーLINEにて開催のお知らせを 

 ６月１９日（木） ：１０時１５分から         していますので、そちらもご覧ください。 

 ７月３日（木） / ７月１７日（木） ：１０時１５分から（両日）         

まだまだ分からない

ことだらけですが、笑顔

で精一杯頑張りますの

で、どうぞよろしくお願

いします！ 

本所にお越しの際は、

声を掛けてください。 

 


