
会員募集中

公益社団法人江東区シルバー人材センター

〒135-0016　江東区東陽6-2-17 江東区高齢者総合福祉センター

HP
お問合せはこちら!
月曜日～金曜日（祝日除く）
９：００～１７：００

J O B
放置自転車整理

J O B
植木剪定

J O B
家事援助

J O B
公園清掃

J O B
児童通学案内

J O B
スポーツ施設管理

体力も、時間も、ちょうどいい。
あなたに合った働き方。



家事援助のしごと

・家庭内清掃
・洗濯
・食事作り
・ゴミ出し 等

家の片づけの手伝い等、わずかな仕事でもお客様
の役に立てて嬉しい。

会員さんからのコメント

放置自転車整理のしごと

・放置自転車の
  整理整頓
・警告札の
  取り付け

歩くことで健康に良く、季節を感じながら仲間と
楽しく仕事ができる。

会員さんからのコメント

スポーツ施設管理のしごと

・施設内清掃
・テニスコートと
  野球場の受付
・施設管理棟の
  門扉の開閉
・パソコン入力

スポーツに関われ、元気な利用者ばかりで顔なじ
みになり、仕事に行くのが楽しい。

会員さんからのコメント

声かけ訪問のしごと

・ひとり暮らしの
  高齢者の
  安否確認

訪問時に元気な笑顔に接すると、自分自身も元気
に頑張ろうと思える。

会員さんからのコメント

受付のしごと

・区民館管理
・学校公開受付
・展覧会受付 等

多くの利用者の方と話すことが社会との繋がりを
強く感じ、やりがいになる。

会員さんからのコメント

学校施設管理のしごと

・施設利用者の
  受付
・機械警備セット
  及び解除
・施設内の点検
  （鍵閉め）

校内の見回りでの階段の昇り降りで足腰が強くな
り、毎日健康的な生活ができる。

会員さんからのコメント

単発（短期間）のしごと

・イベント受付
・モニター
・チケットもぎり
・模擬テスト
  案内業務 等

いろいろな仕事を経験できるので、とても勉強に
なる。

会員さんからのコメント

派遣業務のしごと

・イベント受付
・保育補助
・シルバーパス
  更新業務 等

遊びに来てくれた子どもたちの明るい笑顔に元気
をもらえる。

会員さんからのコメント

植木剪定のしごと

・剪定
・除草　等

先輩方から教わりながら技術を身に着けていく楽
しさと、お客様が喜んでくれると大変嬉しい。

会員さんからのコメント

公園清掃のしごと

・公園内の清掃
・緑地及び
  水路等の清掃
・遊具の点検 等

感謝の言葉をかけてもらうと、仕事を通じて地域
の力になれていると感じ、やりがいも感じる。

会員さんからのコメント

児童通学案内のしごと

・小学生の
  登下校の見守り
・交通ルールの
  マナー啓発
・声かけ

子どもと挨拶すると元気が湧いて、子どもたちの
成長も楽しみ。

会員さんからのコメント

民間清掃のしごと

・マンションビル
  清掃
・集合住宅清掃
・保育園内清掃
  等

大きなことはできなくても、掃除で人の役に立てる
のが嬉しい。

会員さんからのコメント

技能（専門職）のしごと

・洋服リフォーム
・パソコン教室
・襖障子網戸の
  張替え
・リサイクル自転車

経験者も未経験者も自分の生活に合った仕事が
出来て、プライベートと仕事の両立ができる。

会員さんからのコメント

刃物砥ぎのしごと

・包丁
・ハサミ 等

気にいった包丁を砥ぎなおして長く使ってもらうと
いうリサイクル社会に貢献できる仕事が好き。

会員さんからのコメント

筆耕のしごと

・宛名
・賞状
・式次第
・式辞
・看板 等

パソコンに負けない温かい字で書くことを心掛け
ている。

会員さんからのコメント

軽作業のしごと

・レンタル品の
  メンテナンス作業
・スーパーでの
  カート整理
・作業所での内職 
  等

細かい作業をコツコツ続ける仕事なので集中力が
必要だが、達成感のある仕事でやりがいがある。

会員さんからのコメント

主な
お仕事の紹介!

～元気な高齢者活躍中～～元気な高齢者活躍中～
その他にもいろいろなお仕事があります！



会
員
Ａ
さ
ん　

ほ
と
ん
ど
不
安
は
な
か
っ
た
で

す
ね
。

会
員
Ｂ
さ
ん　

ど
ん
な
仕
事
が
あ
る
の
か
な
と
、

少
し
心
配
で
し
た
。前
の
仕
事
を
定
年
で
辞
め
て

か
ら
は
、な
ん
と
な
く
ぶ
ら
ぶ
ら
し
て
い
て
、そ

の
時
間
が
不
安
だ
っ
た
ん
で
す
。社
会
と
の
つ
な

が
り
が
途
切
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
気
が
し
て
、こ

の
ま
ま
だ
と
認
知
症
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
…

そ
ん
な
心
配
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

こ
と
を
知
っ
て「
や
っ
て
み
よ
う
」と
思
っ
た
ん

で
す
。

就業中のお仕事

公園清掃

本音を語って

いただきました!

現役の会員さんへインタビュー！

会員A さん
就業中のお仕事

児童通学案内

会員B さん

入
会
前
、不
安
だ
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

Q.

会
員
Ａ
さ
ん　

皆
さ
ん
、適
度
な
距
離
感
で
接
し

て
く
れ
る
の
で
、本
当
に
や
り
や
す
い
で
す
。性

格
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
け
れ
ど
、そ
の
分
こ
ち

ら
も
気
負
わ
ず
に
い
ら
れ
ま
す
。深
入
り
し
す
ぎ

な
い
、こ
の
感
じ
が
ち
ょ
う
ど
い
い
ん
で
す
よ
。

　

前
職
で
は
５
０
年
働
い
て
、人
間
関
係
が
一
番

難
し
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。い
ろ
い
ろ
な
場
面
も

経
験
し
て
き
た
の
で
、そ
の
点
シ
ル
バ
ー
の
現
場

は
ず
い
ぶ
ん
気
が
楽
で
す
。体
も
無
理
が
な
い
で

す
し
、本
当
に
あ
り
が
た
い
環
境
で
す
。

　

も
し「
ち
ょ
っ
と
合
わ
な
い
な
」と
思
う
人
が

い
た
と
し
て
も
、無
理
に
関
わ
ら
ず
に
済
む
し
、

皆
さ
ん
年
齢
を
重
ね
た
分
、上
手
に
距
離
を
取
っ

て
く
れ
ま
す
。こ
の
歳
に
な
っ
て
も
学
ば
せ
て
も

ら
え
る
こ
と
が
多
い
で
す
よ
。

会
員
Ｂ
さ
ん　

み
ん
な
良
い
人
で
す
。深
く
立
ち

入
ら
な
い
。で
も
み
ん
な
そ
れ
で
上
手
く
い
っ
て

ま
す
ね
。雰
囲
気
は
す
ご
く
良
い
で
す
。

会
員
Ａ
さ
ん　

雰
囲
気
は
本
当
に
良
い
で
す
ね
。

仲
間
と
世
間
話
を
し
な
が
ら
働
け
る
の
も
楽
し

い
時
間
で
す
。

会
員
Ｂ
さ
ん　

小
さ
な
繋
が
り
で
は
あ
る
け
れ

ど
も
人
と
話
す
こ
と
に
よ
っ
て
社
会
と
も
繋
が

れ
て
い
る
。そ
れ
が
一
番
大
事
で
す
ね
。

現
場
の
雰
囲
気
や
仲
間
と
の

関
係
は
ど
う
で
す
か
？

Q.

会
員
Ａ
さ
ん　

健
康
で
い
ら
れ
る
う
ち
は
、こ
の

ま
ま
の
ペ
ー
ス
で
続
け
た
い
で
す
ね
。仕
事
が
あ

る
日
は「
よ
し
、行
こ
う
」と
い
う
気
持
ち
に
な
り

ま
す
し
、休
み
が
続
く
と「
そ
ろ
そ
ろ
体
を
動
か

し
た
い
」と
思
え
る
。

会
員
Ｂ
さ
ん　

今
は
嫌
な
こ
と
が
な
い
で
す
か

ら
、楽
し
み
で
通
っ
て
い
ま
す
。月
１
０
日
の
就

業
な
ん
で
す
け
ど
、私
に
は
そ
れ
が
ち
ょ
う
ど

合
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。こ
れ
が
1
5
日
に
な
る

と
ち
ょ
っ
と
き
つ
い
か
な（
笑
）。自
分
の
時
間
も

欲
し
い
で
す
。日
程
調
整
が
出
来
て
無
理
の
な
い

ペ
ー
ス
で
働
け
る
の
が
い
い
で
す
。

会
員
Ａ
さ
ん　

自
分
の
リ
ズ
ム
に
無
理
な
く
馴

染
ん
で
く
れ
る
働
き
方
と
い
う
の
が
、す
ご
く
大

き
い
で
す
。日
数
も
負
担
が
な
く
、心
身
と
も
に

バ
ラ
ン
ス
よ
く
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

お
仕
事
を
続
け
る
理
由
を

教
え
て
く
だ
さ
い

Q.

会
員
Ａ
さ
ん　

ま
ず
は
登
録
し
て
、気
軽
に
や
っ

て
み
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
よ
。や
っ
て
み
て
合

わ
な
け
れ
ば
、そ
の
と
き
は
無
理
に
続
け
な
く
て

も
い
い
。動
い
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
が

多
い
で
す
か
ら
ね
。

　

考
え
込
む
よ
り
、ま
ず
一
歩
踏
み
出
し
て
み
る

ほ
う
が
早
い
で
す
。

会
員
Ｂ
さ
ん　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
良

さ
は
、自
分
の
時
間
を
持
ち
な
が
ら
働
け
る
こ
と

で
す
ね
。私
た
ち
の
年
代
で
は
、年
金
の
範
囲
で

無
理
な
く
働
く
の
が
理
想
だ
と
思
い
ま
す
。月

1
0
日
で
も
、わ
ず
か
な
金
額
で
も
自
分
が
有
意

義
な
時
間
を
過
ご
せ
る
な
ら
そ
れ
で
い
い
か
な

と
思
っ
て
ま
す
。

　

趣
味
を
生
か
せ
て
、生
き
が
い
も
持
て
て
、自

分
の
や
り
た
い
こ
と
も
で
き
る
。時
間
を
上
手
に

使
え
る
の
が
、こ
の
働
き
方
の
魅
力
だ
と
思
い
ま

す
。

会
員
Ａ
さ
ん　

雨
の
日
に「
今
日
は
ち
ょ
っ
と
気

が
重
い
な
」と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、そ
れ

も
働
い
て
い
る
か
ら
こ
そ
感
じ
ら
れ
る
こ
と
な

ん
で
す
。散
歩
だ
け
な
ら
行
か
な
い
日
も
あ
り
ま

す
が
、仕
事
だ
と
思
う
と
自
然
と
体
が
動
く
。そ

の〝
張
り
合
い
〞が
ま
た
い
い
刺
激
に
な
り
ま
す

ね
。そ
れ
が
何
か
新
鮮
で
い
い
。

会
員
Ｂ
さ
ん　

で
も
、雨
か
〜
っ
て
た
め
息
は
つ

き
ま
す
。（
一
同
笑
い
）

こ
れ
か
ら
入
会
を
考
え
て
い
る
方
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

Q.

会
員
Ｂ
さ
ん　

い
つ
も「
あ
り
が
と
う
」と
言
わ

れ
ま
す
。「
暑
い
の
に
ご
苦
労
様
で
し
た
」と
か
毎

日
の
よ
う
に
言
わ
れ
ま
す
。「
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。仕
事
で
す
か
ら
。」と
答
え
て
ま
す

（
笑
）。嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

お
仕
事
の
中
で
良
か
っ
た
出
来
事
は

あ
り
ま
す
か
？

Q.

会
員
Ａ
さ
ん　

思
っ
て
い
た
よ
り
体
に
も
優
し

く
て
、ち
ょ
う
ど
い
い
運
動
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

普
段
か
ら
散
歩
は
し
て
い
ま
し
た
が
、清
掃
の
仕

事
を
し
な
が
ら
歩
く
ほ
う
が
、気
分
も
張
り
合
い

も
あ
っ
て
い
い
で
す
ね
。健
康
に
も
い
い
し
、

ち
ょ
っ
と
し
た
お
小
遣
い
に
も
な
る
。あ
り
が
た

い
働
き
方
で
す
。

　

散
歩
だ
け
だ
と
、天
気
が
悪
い
日
は
つ
い
休
ん

で
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、仕
事
と
な
る
と
自
然
と

気
持
ち
が
切
り
替
わ
り
ま
す
。３
時
間
半
と
い
う

時
間
も
ち
ょ
う
ど
よ
く
て
、無
理
な
く
続
け
ら
れ

る
ん
で
す
。

　

入
会
し
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。楽
し
み
な
が
ら
続
け
て
い
ま
す
よ
。

　

年
金
に
あ
ま
り
手
を
つ
け
な
く
て
済
む
の
も

助
か
り
ま
す
し
、体
に
も
負
担
が
な
い
。こ
の
バ

ラ
ン
ス
は
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
い
で
す
ね
。

入
会
し
て
、働
い
て
み
て

ど
う
で
し
た
か
？

Q.

枯葉の音がいいよね～

気を付けて帰ってね～！

入会お待ちしてます！



公益社団法人 江東区シルバー人材センター
ご入会・お仕事
依頼はこちら!

〒135-0016　江東区東陽6-2-17 江東区高齢者総合福祉センター

江東区シルバー 検 索

月曜日～金曜日（祝日除く）
９：００～１７：００

ホームページはこちら!

常時、入会に関する相談や手続きを個別に行っています!江東区在住の60歳以上の健康で働く意欲のある方

　江東区シルバー人材センターは「高年齢者等の雇用の安定等に関する法律」に基づき設置され、国、東京都、江東
区からの支援を受けて運営している公益社団法人です。
　企業、家庭、公共団体等から高齢者にふさわしい仕事を引き受け、シルバー人材センター会員に提供しています。
　シルバー人材センターは、高齢者がお住まいの地域で働くことを通じて、活力ある地域社会づくりに貢献すると
ともに、高齢者が健康で生きがいのある生活を送ることのできる社会を目指しています。

シルバー人材センターとは

　会員は、臨時的かつ短期的な就業又はその他の軽易な業務で就業することを基本としています。
　そのため、日数や時間に上限があり、日数は「おおむね月10日程度」、時間数は「おおむね週20時間程度」となり、複数の会員で時間
や日数を分担して行う「ローテーション就業」や「ワークシェアリング」が主体となっています。

会員の働き方

　センター事業の普及啓発等を目的とした、様々な地域貢献活動を行っています。

地域貢献活動

　地域社会に貢献するとともに、シルバー事業を地域社会に広
く浸透させることなどを目的として、当センター会員による清掃
ボランティア活動を行っています。

清掃ボランティア
　江東区からの受託事業で、ひとり暮らしの高齢者の安否確認
と孤独感を和らげることを目的とした事業で、乳酸菌飲料をお
渡ししながら「声かけ」を行っています。

声かけ訪問事業

　地域の経験豊かな高齢者が、あなたの会社やご家庭のお役
に立ちます。

センターがお受けするお仕事の例
　江東区内に居住する、健康で働く意欲のある原則60歳以
上の方であれば、どなたでも入会することが出来ます。

会員になるには（入会資格）

◆ 屋内外の清掃
◆ 植木の剪定・除草
◆ 自転車整理
◆ 施設管理
◆ 宛名・賞状書き
◆ パソコン入力

◆ 着付け
◆ 襖・障子の張替え
◆ 刃物砥ぎ
◆ 洋服リフォーム
◆ 家事援助サービス

一緒に働きましょう！
高齢者向きの仕事がありましたら

ご相談ください！

202601


