
 

 

 

 

 

 

 

．ブ キ  

ちん 作動します ？ 

．タイヤ 空気圧  

    適当 す ？ 

．反射材  

    取り付け います ？ 

．車体 ハン ライ サ  

    ※ハン 前輪に対し 直角に 

固定され います ？ 

    ※ライ 点灯します ？ 

    ※サ 両足 同時に 

付く高さに調整し います ？ 

．ベ 鳴ります ？ 

 

 

 

自転車に乗る前に 

点検をしましょう！！ 

自転車 点検  

      と覚えましょう。 

ブ・タ・ ・シャ・ ル



 

 

 

 高齢者 自転車利用中 交差点 出会頭 事故 多いそう す  

 加齢 伴い 視力・聴力・瞬発力・バランス感覚 変化 自覚し 安全 自転車 利用しましょう  

 

自転車 車道が原則 歩道 例外 

 道路交通法上 自転車 軽車両 位置  

 います 従っ 歩道 車道 区別  

 あ 車道通行 原則 す  

 ※70 歳以上 方 歩道 通行す こ が出来ます  

車道 左側 通行 

 自転車 車道 左端 寄っ 通行し  

 ませ  

 

 

                        歩道 歩行者優先 自転車 車道 徐行 

                         歩道 す 停止 度 歩行者 通

行 妨 場合 一時停止し ませ  

 

 

 

全ルール  

  ●お酒 飲 飲酒運転 禁止 す      ●二人乗 禁止 す  

 

 

 

 

 

 

  ●並進 禁止 す                ●夜間 ライト 点灯しまし う  

 

 

 

 

 

 

  ●信号 まし う              ●交差点 一時停止 全確認 しまし う  

 

 

 

 

 

 

 

傘差し運転 携帯電話 使用しなが 運転 禁止 

 自転車 運転 し 傘差し運転 携帯電話  

使用し 画像注視 含 等 運転 禁止 

さ います 辞 ましょう  

 

※自転車 全ルールを る事で、防げる事故 防ぎましょう！！ 

自転車に乗る時 、注意をしましょう！！ 

  

 

  

 

 

 

 

 


