
江東区シルバー人材センター

公益社団法人
江東区シルバー人材センター

江東区東陽6-2-17 高齢者総合福祉センター2階

TEL 3649-3533

自らの能力を活かしながら自分なりの
働き方で社会参加をしたいという60歳
以上の方を対象としています。就業の機会
を提供することにより、生きがいや生活
の充実を図るとともに、活力ある地域社
会をつくりだすことを目的とした公益社
団法人です。

会員募集
シルバー人材センターとは‥ 主な仕事内容

シルバー会員の魅力

健康づくり
適度な就業と規則正しい生活で

健康増進！

仲間づくり
様々な経歴を持った

約3,000人の仲間が活躍しています

社会参加
就業先は区内がメインです。働くことを
通じて地域社会に参加してみませんか

地域貢献
仕事だけでなく、ボランティアや各種
イベント等にも参加しています

まずはお気軽にお電話ください

・家事援助
　（家庭内清掃、洗濯、ゴミ出し等）

・屋内外の清掃

・声かけ訪問
　（独り暮らしの高齢者の見守り）

・児童通学案内等
　（小学生の登下校見守り）

・施設管理
・カート整理
・自転車整理

・植木の剪定、除草
・襖や障子の張替え
・筆耕
　（賞状、宛名書き等）

・その他軽作業

シルバーの働き方
シルバー人材センターの仕事は、臨時的
かつ短期的、または軽易な業務です。
就業時間はおおむね週20時間、月80時間
程度となっています。

江東区シルバ－ 検索

江東区在住の60歳以上の健康で働く意欲のある方
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江東区シルバー
人材センター

最寄り駅
●東京メトロ東西線／「木場駅」徒歩12分・「東陽町駅」徒歩15分
●都営バス／「東陽六丁目」徒歩1分・「豊住橋」徒歩5分

江東区シルバー人材センター
公益社団法人

〒135-0016 江東区東陽6-2-17 高齢者総合福祉センター2階
TEL. 03-3649-3533 FAX. 03-3615-0950
E-mail  koto@sjc.ne.jp
URL https://webc.sjc.ne.jp/koto/

シルバー人材センター窓口で、センターの仕組み
や働き方の説明を受ける

説明内容を理解する

入会申込書に記入する

入会手続きに必要な物
必要な物
❶区内在住が証明できるもの
　（免許証、保険証、住基カード等）
❷ゆうちょ銀行の通帳
❸認印
❹年度会費 2,000円

理事会で入会が承認される

後日、会員証交付式にて会員証を受け取る

入会までの流れ

受付時間　毎週月曜日から金曜日（土日祝及び年末年始除く）
午前9時から午前11時　午後1時から午後4時まで

詳しくは、下記までお気軽にお問い合わせください

自分の経験や
知識を生かして
みませんか？

自分なりの
働き方で社会に
参加できます！

毎週月曜日から金曜日（土日祝及び年末年始除く）


