
（広報部会会員：本澤　滿、大西　博子）

東陽作業所
内職グループ

（令和５年３月末現在）

従事会員数 12名 年齢層 72～86歳（平均77歳） 就業年数 0～14年（平均約７年）

受注実績 521万円（令和４年度）就業日時 毎週月～金（午前９時～12時・午後１時～４時）

　今回の取材で一番心に響いた言葉は、「明日は行ける」という言葉。都合で仕事を休んだ日に「明日は仕事
に行ける」と思ったそうです。仕事に責任と誇りを持って取り組んでいました。

３つのグループ（ファイル組、ローソク組、タオル組）に分かれ、それぞれ違う内職作業をしています。
ファイル組　現在は封筒を折る作業をしています。学校の願書の帳合・封入などの仕事もいただいていまし
たが、新型コロナでだいぶ紙の仕事が減りました。
ローソク組 ローソクは香りのキャンドルをはじめ、仏事用や、滑りをよくするロウワックスまでありま
す。袋詰め、ステッカー貼り、圧着、箱詰めなどです。
タオル組 タオルに熨斗をかけてビニールに入れて、熨斗ポリと言いますが、特に暮れの時期には色々な地
域から沢山の注文が入って忙しいです。あとは企業名の入ったバスタオルの贈答品です。タオルを畳んで、
組み立てた箱に入れて、タオルや箱に熨斗を付けて完成です。

▶内職作業って、具体的にはどんな仕事をされているのですか？

ローソク組 自分たちの出来る範囲で仕事を受けていますが、仕事が多い時は、納期を相談してもらったり、
それでも難しい場合は、残業することもあります。仕事がない時はグループ全体で休みますが、出来るだけ
休みたくないです。
タオル組 納期重視です。間に合わない時はたまに残業もしますが、仕事が切れればまたお休みという形です。
物が1つでも揃わないと作業が進められないので、そういう時は午後を休みにしたりします。

▶忙しさに波がある。仕事の量や納期に合わせて上手に調整

ファイル組 仲間と話しが出来ることだと思います。メリハリがつきますね。毎朝家を出てバスを乗り継い
で来て、午前午後３時間ずつ。最初は戸惑いましたけど、気が付いたら５年も経っていました。
ローソク組 この仕事は家ではできません。ここだから、みんなと一緒だから出来る。一人だったら投げ
ちゃいます。辞めたいと思ったことはないです。辞めたらまた家でジッとしてしまいます。

▶この仕事を続けて良かったと思うことは？

ファイル組 帳合の仕事で、大事な物が挟まれていないというミスがありました。その時は、皆さんに協力
してもらって、どうにか切り抜けました。
タオル組 ゴミ1つ入っていても大変です。小さなごみでも、見つかると返品されることがあります。箱に
ちょっとした傷が付いてもダメです。そういうのを省きながら作業しています。

▶小さな傷やゴミの混入も許されない。 時にはクレームが入ることも…
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　内職は「自宅で一人でやる仕事」だと思っていませんか？
　センターでは、東陽・大島・亀戸の３つの作業所内で「内職」の仕事を
行っています。
　今回は東陽作業所に伺い、内職作業に従事する皆さんを取材しました。
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