
会員数  男1,504名／女925名　計2,429名　　（令和6年9月30日現在）

令和６年
秋季号（10月）
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●自転車損害賠償保険への加入は
　「義務」です…………………………… P2
●毎年10月は「広報強化月間」です…… P3
●いきいきシルバー健康教室の
　ご案内…………………………………… P4
●令和7年度
　安全就業標語を募集します…………… P4
●「就業相談会」と「保育園就業説明会」を
　開催します…………………………… P7

◆スマスマ利用登録相談会（事前予約不要）
回数 開催日 時　間 対象地区 開催場所
1 	10月	 9日（水） 9：30〜16：00 大島西地区 総合区民センター 6F第2研修室 終了
2 	10月	10日（木） 9：30〜16：00 大島東地区 東大島文化センター 1F第7研修室 終了
3 	10月	17日（木） 9：30〜16：00 亀戸地区 亀戸文化センター 5F第1会議室 終了
4 	10月	29日（火） 9：30〜16：00 南砂地区 南砂区民館 3F第2洋室 終了
5 	11月	12日（火） 9：30〜16：00 東砂地区 南砂区民館 3F第1洋室
6 	11月	19日（火） 9：30〜16：00 北砂地区 砂町文化センター 2F第6会議室
7 	11月	27日（水） 9：30〜16：00 豊洲地区 豊洲文化センター 8F第5研修室
8 	12月	 6日（金） 9：30〜16：00 小松橋地区 小松橋区民館 4F第3洋室
9 	12月	 9日（月） 9：30〜16：00 東陽地区 高齢者総合福祉センター 3F第4研修室
10 	12月	18日（水） 9：30〜16：00 富岡地区 富岡区民館 2F第1洋室
11 	12月	20日（金） 9：30〜16：00 白河地区 森下文化センター 3F第2研修室
12 	12月	23日（月） 10：00〜12：00

全地区対象 高齢者総合福祉センター 3F研修室13 	12月	25日（水） 10：00〜12：00
14 	 2月	 5日（水） 13：30〜16：00
15 	 2月	 7日（金） 10：00〜12：00
※ご自分の地区以外の日程でも参加可能です。ご都合の良い日程にお気軽にお越しください。
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　センター事務局では、毎日入会に関する相談や手続きを個別に行うことができますが、現在就労中の方や、個別
ではなく「集団で気軽にセンターに関する説明を聞きたい」という方のために「入会説明会」を開催しています。
　今年度は昨年度の6回から7回に回数を増やして実施しています。また、今年度は集客にも力を入れており、こ
れまでの区報掲載や区内各所へのチラシの設置に加え、チラシの新聞折込を実施いたします。
センターにまだご入会されていない知人・友人に是非ご案内ください。

令和6年度 入会説明会開催日
第1回（終了） 	 令和6年	 8月	24日（土） 第 5 回 	 令和7年	1月	11日（土）
第2回（終了） 	 令和6年	 9月	29日（日） 第 6 回 	 令和7年	2月	11日（火・祝）

第 3 回 	 令和6年	11月	 8日（金） 第 7 回 	 令和7年	3月	10日（月）
第 4 回 	 令和6年	12月	11日（水） 会場：高齢者総合福祉センター３階研修室
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●持ち物等…運動が出来る服装、タオル、飲料（水筒やペットボトル）
●教室の内容は全て同じ内容です。
●参加希望の方は、お電話にてお申込み下さい。（各回とも定員30名、先着順）

事務局…０３－３６４９－３５３３　　担当…池上、上野、井上

会
場
案
内
図
▶

会
場
案
内
図
▶

日時	：	令和6年11月11日（月）
	 	 10時〜11時30分
場所	：	高齢者総合福祉センター  3階研修室
	 	（江東区東陽6-2-17）

※第1回は10/21（月）に終了しました。

第2回

日時	：	令和6年12月23日（月）
	 	 10時〜11時30分
場所	：	東大島文化センター  4階レクホール
	 	（江東区大島8-33-9）

第3回
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令和６年度就業事故報告
■傷害事故発生状況　  〈○○…自転車等　△…転倒〉	 令和6年4月〜令和6年9月

番号 発生年月日 発　　生　　状　　況 年齢層 傷害名称 就業内容等 区　分

１ 06. 04. 16 見回りのため校庭に出て校舎を点検しようとした時、足元の段
差に気付かず躓き転倒。 75～79歳 顔面骨折 学校

施設管理 就業中

２ 06. 04. 20
自転車で就業先に向かっている途中、橋の上の自転車通行
レーンを走行していたところ、前方右側から歩行者が横断して
きたため、ブレーキが間に合わず衝突し転倒。

70～74歳 右脇腹
打撲

区民館
管理 就業途上

３ 06. 05. 21 清掃作業中に雨のため滑りやすい地面に気付かず右足を滑ら
せ転倒。 65～69歳 左膝靱帯

損傷 公園清掃 就業中

４ 06. 06. 04 自転車で帰宅途中、横断歩道を渡る時、自転車に乗ったまま
歩行者用信号のボタンを押したため、バランスを崩し転倒。 65～69歳 右肘骨折 公園清掃 就業途上

5 06. 06. 24 就業中、横断歩道を渡ろうとした時、道路の縁石に気付かず躓
いて転倒。 80歳以上 右手親指

骨折
放置自転車

整理 就業中

年齢層　　60～64歳  0名　 65～69歳  2名　 70～74歳  1名　 75～79歳  1名　 80歳以上  1名

就業中 3件　 就業途上 2件　 その他 0件　 合計 5件　　※自転車等 2件　 転倒 3件

■賠償事故発生状況
　賠償事故はありませんでした。

あなたです
⇒予想される危険を想定してください。
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　今年度上半期（4月〜9月）の事業実績がまとまりましたので、主な項目についてご報告いたします。
　9月末現在の会員数は、男性1,504人、女性925人、計2,429人で、対前年同月比では3人、0.1%の減となり
ました。
　また、上半期の契約金額【請負・委任】（配分金・材料費等・事務費）は587,548,882円で、対前年同月比では
1,324,843円、0.2%の減となりました。
　なお、就業率は9月末現在75.2%で対前年度比2.2ポイントの減となりました。
　派遣事業の上半期契約金額（賃金・手数料等）は、10,298,016円で、対前年同月比では8,180,595円、386.3%
の増となりました。
　詳細は以下のとおりです。

上半期の事業実績について

①会員数	 （人）
男 女 計

9月末日現在 1,504 925 2,429
前年同月末 1,532 900 2,432

比較増（△）減 △ 28 25 △ 3
増減率（％） △ 1.8 2.8 △ 0.1

②契約金額【請負・委任】（4月〜9月累計）	 （円）

件数 契約金額
契約金額内訳

配分金 材料費等 事務費
公共事業 577件 336,375,070 313,329,565 940,748 22,104,757
民間事業 3,081件 246,054,262 223,762,220 2,002,155 20,289,887
独自事業 546件 5,119,550 4,245,658 372,130 501,762

９月末日現在 4,204件 587,548,882 541,337,443 3,315,033 42,896,406
前年同月末 4,220件 588,873,725 545,165,995 3,329,636 40,378,094

比較増（△）減 △16件 △1,324,843 △3,828,552 △14,603 2,518,312
増減率（％） △0.4 △0.2 △0.7 △0.4 △6.2

③就業率（4月〜9月累計）	 （人）
会員数 就業実人員 就業率（％） 延実人員 延日人員

9月末日現在 2,429 1,827 75.2 13,927 116,441
前年同月末 2,432 1,882 77.4 13,703 118,744

比較増（△）減 △3 △55 △2.2 224 △2,303
増減率（％） △0.1 △2.9 ― 1.6 △1.9

④派遣事業（4月～9月累計）	 （円）

件数 契約金額
契約金額内訳

賃金 手数料等
公共事業 0件 0 0 0
民間事業 14件 10,298,016 8,107,842 2,190,174

９月末日現在 14件 10,298,016 8,107,842 2,190,174
前年同月末 12件 2,117,421 1,612,021 505,400

比較増（△）減 2件 8,180,595 6,495,821 1,684,774
増減率（％） 16.7 386.3 403.0 333.4

令和6年度
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濡れた路面で滑って転倒する恐れ
がある。
⇒スピードを出し過ぎないように!

対向車が前方自転車の女性
を避けようとし、会員の自
転車と激突する恐れがある。
⇒会員は自転車から降りて、
道路脇に寄る!

人に気付かず激突す
る恐れがある。
⇒慌てず、少し先の
状況を確認して走行
する!

⇒ヘルメットを
被る!

サドルが高く、足がしっかり地面に着かない。
⇒サドルを足が着きやすい高さに調整する!

後ろからスピードを出して走っている自
転車に気付かず激突する恐れがある。
⇒後ろの状況も確認する!

路面の凹凸でバランスを崩し
転倒する恐れがある。
⇒凹凸を避けて走行する!

壊れた水路の蓋を走行してバランス
を崩して転倒する恐れがある。
⇒慌てず、少し先の状況を確認して
走行する。水路の蓋の上は出来るだ
け走行しない!
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地区部長
地　区 新　部　長

地域班長
地　区 班　名 新　班　長

新地区部長・新地域班長をお知らせします（令和6年10月1日現在）

令和６年７月～９月入会者
合計84名

■白河地区（2名）

■小松橋地区（6名）

■富岡地区（3名）

■豊洲地区（18名）

■東陽地区（3名）

■ 亀戸地区（10名）

■大島西地区（8名）

■大島東地区（7名）

■北砂地区（6名）

■東砂地区（8名）

■南砂地区（13名）

令和6年10月
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　令和6年度内に40歳以上となる江東区国民健康保険加入者、後期高齢者医療制度加入者および生活
保護受給者等を対象に健康診査を実施しています。この機会にご自身の健康状態をチェックして、健
康管理に役立てましょう。

◎	対象の方には6月中旬にみどり色の封書で「受診券シール」、「質問票」、「実施医療機関名簿」等を
同封し、ご自宅に郵送しています。

●	実施期間
	 令和７年2月20日（木）まで（医療機関の休診日を除く）

●	受診方法
	 質問票を記入の上、受診券シール、健康保険証（身分証明書等）と
	 一緒に実施医療機関にお持ちください。
	 （健康診査は年度内に1回。一部の医療機関は予約が必要となります。）

●	問合せ先
	 江東区保健所　健康推進課健康づくり係　　電話：０３－３６４７－９４８７

受診される方へ
 •	健診で医療機関へ来院される際は、マスクを着用しましょう。
 •	発熱や咳などの症状がある場合は受診をお控えください。
	 ※	健康保険組合・全国健康保険協会（協会けんぽ）・共済組合の方及び被扶養者または国民健康保険組合（国保組合）

の方は、それぞれの保険者が実施する健診の対象者となります。詳細は、ご加入の保険者にお問合せください。
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◎9月の理事会（9月26日）
［議題］
1.	８月及び９月の入会希望者の承認について
2.	令和６年度役員・会員表彰（案）について
3.	配分金明細書の取扱いに係る
	 事務処理運営要綱の一部改正（案）について

［報告事項］
1.	第５回理事会（決議省略）について
2.	７月及び８月分事業実績について
3.	フリーランス法の施行に伴う会員への
	 周知について
4.	上半期清掃ボランティア活動報告について
5.	第１回入会説明会について
6.	専門部会報告
7.	委員会報告

◎7月の理事会（7月25日）
［議題］
1.	６月及び７月の入会希望者の承認について
2.	地区部長の承認（案）について
3.	配分金明細書の取扱いについて（案）

［報告事項］
1.	６月分事業実績について
2.	令和６年度定時総会報告について
3.	フリーランス法の施行に伴う契約方法の
	 見直しについて
4.	会費のコンビニ収納実施状況について
5.	専門部会報告
6.	委員会報告

◎8月の理事会（決議省略）
［議題］
1.	７月及び８月の入会希望者の承認について

事業実績 令和６年６月〜９月

月
会　員　数 〔人〕 就　業

実人員
〔人〕

就業率
〔%〕

受託
件数
〔件〕

就　業
〔人〕

契約金額
〔円〕

契約金額内訳 〔円〕

男 女 計 配分金 材料費 事務費

6月 1,521 925 2,446 1,677 68.6 717 20,016 101,686,538 93,647,639 623,631 7,415,268

7月 1,527 926 2,453 1,678 68.4 727 20,075 100,791,807 92,715,842 663,464 7,412,501

8月 1,493 915 2,408 1,575 65.4 670 17,420 88,950,672 81,847,318 538,901 6,564,453

9月 1,504 925 2,429 1,606 66.1 702 18,924 97,621,419 89,949,470 564,560 7,107,389

累計 ― ― ― 1,827 75.2 4,204 116,441 587,548,882 541,337,443 3,315,033 42,896,406

※累計（令和6年4月〜9月）

事 務 局 だ よ り
■ 配分金支払日のお知らせ
　 （11月～令和7年1月）

支　払　日 支 払 対 象

■ 年末年始の事務局の業務について
　年内の事務局の営業日は12月27日（金）まで、新
年は1月6日（月）からとなります。
　年明けより速やかに配分金処理を行うため、可能な
方は年内（12月27日まで）に就業報告書をご提出く
ださい。
　なお、27日以降も就業される方は、年内の仕事が終
了後、郵便等により速やかにご提出をお願いします。

理 事 会 の 動 き

令和6年10月
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私の散歩道

　親水公園の百日紅も花が落ち秋が来たこと

を教えてくれてます。綺麗に掃除された公園

を歩くのが好きです。川の中に入って水の流

れを作っているのはシルバーさんです。

　「シルバーさん。こんにちは、ご苦労様です。

私も会員です。」とお互い笑顔で挨拶をして、次のスーパーマーケットへ。

　初めに目に入るのは、カートを清掃、整理するシルバーさんです。お客さんの邪魔に

ならないように気を使い手際よく黙々とさばいています。その仕事では一日で２万歩歩

くと聞きました。

　帰り道の交差点では、黄色いベストのストップさんに見守られ帰宅しました。

　下町江東区のシルバーさんは、明るく元気です。

クイズ年賀状

　私は、現在、扇橋にある障害者福祉センターの施設管

理業務に従事しております。

　令和5年4月から管理者（団体）が変わり、1年半が過ぎ

ました。団体は変わりましたが、従来通りの管理業務を

踏襲し、鍵の管理や業務日数（シフト）などでは、柔軟に

対応していただく場面もあり、感謝しております。

　この11月より大規模改修のため、潮見の仮施設に移転

します。その間、施設管理の仕事はなくなるため、大変

残念ですが、改修後に再び就業したいと思っています。

　最後に、自宅を整理していて、昔作っていた「クイズ年賀状」の題材が出てきたのでご

紹介します。来年の干支にまつわる言葉です。（□を埋めてみてください）

① スサノオノミコト　八岐□蛇　 ② 落語 「そば清」と「蛇含□」

③ 東京コミックショー□□□スネーク
《答え》 ① 大　② 草　③ レッド
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