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理
事
長 

 

福
田 

悟 

会
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
日
頃
か
ら
当

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
事
業
運
営

に
対
し
ま
し
て
格
別
の
ご
高
配
を
賜
り

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

平
成
か
ら
令
和
に
時
代
が
移
り
変
わ

る
と
い
う
大
き
な
出
来
事
が
ご
ざ
い
ま

し
た
が
、
今
年
度
も
皆
さ
ま
の
ご
協
力

に
よ
り
、
セ
ン
タ
ー
業
務
も
順
調
に
推

移
し
て
お
り
ま
す
こ
と
に
対
し
ま
し
て

重
ね
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

去
る
６
月
27
日
の
定
時
総
会
に
お
き

ま
し
て
は
、
定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い

て
等
す
べ
て
の
議
題
に
ご
承
認
い
た
だ

き
、
今
年
度
も
セ
ン
タ
ー
の
基
本
理
念

で
あ
る
「
自
主
・
自
立
、
共
働
・
共
助
」

の
も
と
、
皆
さ
ま
と
と
も
に
事
業
の
推

進
と
活
性
化
を
図
っ
て
ま
い
る
所
存
で

す
。 さ

て
、
日
本
で
は
現
在
「
一
億
総
活

躍
」
社
会
を
目
指
す
気
運
が
高
ま
っ
て

お
り
、
超
高
齢
化
社
会
が
現
実
的
な
も

の
と
な
っ
て
い
る
今
こ
そ
、
今
日
の
社

会
の
下
支
え
と
し
て
日
本
経
済
の
発
展

に
大
き
く
貢
献
さ
れ
た
高
齢
者
の
活
躍 

令
和
元
年
度
定
時
総
会
の
開
催
、
誠

に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

会
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
日
頃
よ
り
市

政
の
推
進
に
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

「
人
生
１
０
０
年
時
代
の
到
来
」
と

言
わ
れ
る
昨
今
、
貴
セ
ン
タ
ー
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
高
齢
化
社
会
が
本
格
化

す
る
中
で
、
働
く
意
欲
の
あ
る
高
齢
者

の
皆
さ
ん
が
「
生
涯
現
役
」
で
活
躍
で

き
る
雇
用
・
就
業
環
境
づ
く
り
や
地
域

活
動
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
本
市
は
、
本
年
度
に
市
制
施

行
65
周
年
、
来
年
度
に
は
合
併
15
周
年

の
記
念
す
べ
き
節
目
を
迎
え
ま
す
が
、

市
政
は
着
実
に
発
展
を
続
け
て
い
ま

す
。 半

世
紀
を
か
け
た
鴻
巣
駅
東
口
再
開

発
事
業
は
、
駅
通
り
地
区
の
整
備
と
、

周
辺
道
路
や
公
園
整
備
を
も
っ
て
完
了

し
、
本
市
の
玄
関
口
に
相
応
し
い
快
適

で
利
便
性
の
高
い
エ
リ
ア
に
生
ま
れ
変

わ
り
ま
す
。 

ま
た
、
児
童
セ
ン
タ
ー
併
設
の
（
仮
称
）

吹
上
北
側
生
涯
学
習
施
設
は
来
春
オ
ー

プ
ン
し
、
区
画
整
理
地
内
の
拠
点
と
し
て

定
住
促
進
効
果
も
期
待
し
て
い
ま
す
。 

今
後
も
、
本
市
の
重
点
事
業
と
位
置
付

け
る
、
国
と
連
携
し
た
上
尾
道
路
や
道
の

駅
の
整
備
、
県
と
連
携
し
た
産
業
団
地
の

整
備
、
新
ご
み
処
理
施
設
整
備
、
さ
ら
に

は
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
里
づ
く
り
、
健
康
づ

く
り
の
推
進
、
子
育
て
支
援
の
充
実
を
図

り
、
人
口
減
少
社
会
へ
の
適
応
を
見
据
え

た
「
持
続
可
能
な
都
市
」
の
実
現
に
向
け

た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

そ
の
た
め
に
は
、
知
識
、
経
験
豊
富
な

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
生
き
が
い
を
も
っ

て
地
域
社
会
を
支
え
て
い
く
こ
と
が
不

可
欠
で
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
引
き

続
き
、
「
自
主
・
自
立
、
共
働
・
共
助
」

の
理
念
の
も
と
、
地
域
の
活
性
化
、
高
齢

者
福
祉
の
推
進
に
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

結
び
に
、
鴻
巣
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
益
々
の
ご
発
展
と
、
会
員
の
皆
さ

ん
の
ご
健
勝
、
ご
活
躍
を
心
よ
り
祈
念
申

し
上
げ
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

 

 

仲間と「協力」「感謝」「努力」 ２ 

鴻
巣
市
長 
 

原
口 

和
久 

701 食！完売！ 

令
和
元
年
度 

定
時
総
会
開
催
に
あ
た
っ
て 

が
大
い
に
期
待
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

健
康
で
働
く
意
欲
と
能
力
の
あ
る
限

り
は
、
年
齢
に
関
係
な
く
働
き
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
「
エ
イ
ジ
レ
ス
社
会
」

の
実
現
が
必
要
と
さ
れ
る
時
代
を
迎
え

た
わ
け
で
す
。 

 
当
セ
ン
タ
ー
に
お
き
ま
し
て
も
、
急

増
す
る
高
齢
者
の
受
け
皿
と
し
て
、
ま

た
、
社
会
の
下
支
え
と
し
て
そ
の
果
た

す
役
割
は
ま
す
ま
す
重
要
と
な
る
こ
と

か
ら
、
役
職
員
と
会
員
の
皆
さ
ま
が
互

い
に
手
を
取
り
合
い
、
一
丸
と
な
っ
て

事
業
の
推
進
を
図
り
、
当
セ
ン
タ
ー
の

更
な
る
発
展
に
繋
げ
て
ま
い
り
ま
し
ょ

う
。 

 

結
び
に
会
員
の
皆
さ
ま
、
鴻
巣
市
、

関
係
機
関
を
は
じ
め
、
発
注
者
の
方
々

の
ご
支
援
ご
協
力
を
切
に
お
願
い
申
し

上
げ
る
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
方
の
ご
健

康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上

げ
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

理
事
長
あ
い
さ
つ 



・次第・ 

安全・適正就業委員会主催 健康講話 

「からだの健康は お口のケアから」 

講師 北足立歯科医師会 歯科衛生士 

木村 裕子 様 

   鴻巣市保健センター 保健師 

            赤城 恵子 様 

第一部 定時総会式典 

・開会（梶山理事） 

・理事長あいさつ（福田理事長） 

・優良会員表彰（阿部 正義様他 43名） 

・受賞者代表謝辞（阿部 正義様） 

・来賓祝辞 鴻巣市長 原口 和久 様 

      鴻巣市議会議長 金子 雄一 様 

・閉会（梶山理事） 

第二部 定時総会 

・開会宣言（白鳥理事） 

・仮議長選出（福田理事長就任） 

・出席会員数の報告（小沢事務局長） 

・議長選出（山本副理事長就任） 

・監査報告（成塚監事） 

・報告事項 

 １ 平成 30 年度事業報告（冨田理事） 

 ２ 令和元年度事業計画（小倉理事） 

 ３ 令和元年度収支予算等（中條理事） 

・決議事項 

 １ 平成 30 年度計算書類等（柳瀬理事） 

 ２ 理事３名選任の件（堀江理事） 

 ３ 定款の一部変更（胡桃澤理事） 

・議長降壇 

・職員表彰 

・閉会宣言（白鳥理事） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

３ 

会員総数  ７４９名 

議決件数  ７４９個 

出席者数  ６６８名※ 

※代理人選任届含む 

湯の遠慮は水になる 

 

 令和元年６月 27 日（木）に川里農業研修センターにおい

て、令和元年度定時総会を開催いたしました。 

 優良会員表彰では、対象の 44 名へ表彰状が授与されまし

た。今後とも、センターの発展にご協力いただきますよう、

お願い申し上げます。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

事
務
局
長
就
任 

か
ら
間
も
な
く
半 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

年
が
経
過
し
よ
う 

と
し
て
お
り
ま
す
。 

当
初
は
慣
れ
な
い
環
境
に
戸
惑
い
ま
し
た
が
、 

親
切
な
ス
タ
ッ
フ
に
囲
ま
れ
充
実
し
た
日
々 

を
送
っ
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
間
、
真
夏
の
太
陽
が
照
り
つ
け
る
中
で

の
大
変
な
作
業
を
は
じ
め
、
市
内
各
所
に
お
い

て
明
る
く
元
気
に
そ
し
て
一
生
懸
命
に
業
務

に
取
り
組
む
皆
さ
ん
の
姿
を
拝
見
し
深
く
感

銘
を
受
け
ま
し
た
。
今
後
も
会
員
の
皆
さ
ん
が

生
き
が
い
を
持
っ
て
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境

づ
く
り
に
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
全
力
を

傾
注
す
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
切
に
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

福田理事長のあいさつ 

優良会員表彰で謝辞を述べる 

 阿部 正義さん(右) 

正しい口腔ケアをしましょう！ 


 

就
任
あ
い
さ
つ 

専務理事 

兼事務局長 

小沢 信吉 


 

退
任
あ
い
さ
つ 

前専務理事 

兼事務局長 

新井 昭 
（１期２年） 

事
務
局
長
と 

し
て
２
年
間
、 

事
務
局
職
員
及

び
会
員
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
と
ご
協
力
に
よ

り
大
過
な
く
職
務
を
全
う
で
き
ま
し
た
こ
と

に
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

さ
さ
や
か
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
達
成
感
に

浸
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

今
後
ま
す
ま
す
の
セ
ン
タ
ー
の
ご
発
展
と

会
員
の
皆
さ
ん
の
ご
健
康
を
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 



インタビュー内容 

①センターに入会したきっかけ 

②趣味 

③今のお仕事 

④就業に関して安全面で気を付けていること 

⑤普段の生活の中で心掛けていること 

⑥今後の抱負など 

 

 

①退職後、健康維持や地域に友達を作りたいと考え、入会しました。 

②スポーツ観戦です。特にラグビーの試合は年間に 10 回程度、足を 

運んでいます。他には、観光地へのドライブに出かけることです。 

③鴻巣駅東口広場の駐輪場案内業務です。 

④放置自転車が通行の妨げになってしまうので、駅の利用者へ声を 

掛けています。 

⑤家族との会話を大事にしています。妻や息子と今日の出来事を話し、 

気持ちを切り替えることで、健康にも繋がっていると思います。 

⑥体調管理に努め、長くシルバーでの就業を続けていけるように頑張りたいです。 

 

 

①健康維持、仲間づくりを考えて入会しました。 

②スポーツ吹矢です。毎週末に公民館等で練習をしています。 

また、センターからの西武ライオンズ観戦チケットを利用して、 

家族で観戦に行くことも楽しみです。 

③北鴻巣駅東口広場の駐輪場案内業務です。 

④駅を利用する歩行者の通行の妨げにならないよう、自転車で駅に 

来られる方へ声を掛けています。 

⑤健康維持も兼ねて１日１万歩を目標として歩くように心掛けています。 

⑥年３回の旅行を楽しみに、健康管理に気を付けてシルバーでの活動を頑張っていきた

いです。 

 

 

①70 歳過ぎに病気のため退職しましたが、療養後に、いくらかでも 

社会との繋がりを持ちたいと思い、入会しました。 

②時間がある時には、ウォーキングを楽しんでいます。 

③吹上駅北口の路上巡回業務です。 

④通勤・通学時間帯の業務なので、歩行者や自転車の往来も多く、 

接触事故に遭わないように後方にも注意を払って就業しています。 

⑤十分な睡眠と好き嫌いのない食事を心掛け、無理のないペースで 

１時間 30分から２時間程度のウォーキングをしています。 

⑥今後も健康に留意して、長く就業を続けていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人も車も自転車も 安全・安心 

 

4 

  令和最初のインタビューは、「市内３駅付近」 

で就業している３名の会員さんを取材させて 

いただきました。 

  今後も安全と健康に気を付けて、 

ますますご活躍ください！ 

吉井
よ し い

 幸夫
ゆ き お

 

H24/06/01 入会 

蜂巣
は ち す

 健次
け ん じ

 

H20/05/01 入会 

蓮見
は す み

 弘之
ひろゆき

 

H28/01/01 入会 

一日の終わりに家族とのコミュニケーションを 

健康管理で充実した毎日を過ごしています 

混雑する時間帯の就業は安全第一 



 
  

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本フエルト株式会社  
[本社所在地] 
〒115-0055 
東京都北区赤羽西 1-7-1 

 
埼玉工場 
[就業場所] 

〒365-0043 
鴻巣市原馬室 88 
 

 

ウォーキングの後は牛乳を飲もう 

 

5 

綺
麗
さ
や
植
栽
に
対
し
て
お
褒
め
の

言
葉
を
い
た
だ
く
こ
と
が
多
く
、
大

変
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

今
後
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
会
員
の
方
た
ち
に
構
内
美
化
の
一

翼
を
担
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
末

永
い
お
付
き
合
い
の
程
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

    

 

日
本
フ
エ
ル
ト
株
式
会
社
様
に

は
、
当
セ
ン
タ
ー
を
平
成
４
年
か
ら

ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
社
員
の
皆
さ
ま
が

快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
環
境
美
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。 

 

弊
社
は
、
抄
紙
用
フ
ェ
ル
ト
と
工

業
用
繊
維
製
品
の
専
業
メ
ー
カ
ー
と

し
て
、
日
々
技
術
力
を
磨
き
、
取
引

先
の
皆
様
の
信
頼
を
重
ね
な
が
ら
、

１
０
２
年
間
成
長
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。 抄

紙
用
フ
ェ
ル
ト
と
い
う
の
は
、

製
紙
会
社
の
抄
紙
機
に
お
い
て
使
わ

れ
、
「
紙
」
を
作
る
の
に
必
要
不
可

欠
な
存
在
で
す
。 

ま
た
、
そ
の
製
造
技
術
を
産
業
資

材
の
分
野
に
も
応
用
し
、
耐
熱
フ
ェ

ル
ト
や
フ
ィ
ル
タ
ー
な
ど
が
様
々
な

取
引
先
で
使
わ
れ
て
お
り
ま
す
。 

当
埼
玉
工
場
で
は
、
地
域
の
皆
様

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
鴻
巣
の
地
に
根
差
し
た
そ
れ

ら
の
生
産
活
動
を
58
年
続
け
て
き

て
い
ま
す
。 

 

当
工
場
で
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
会
員
の
方
に
、
植
木
の
刈
込
、

ト
イ
レ
清
掃
、
構
内
清
掃
等
を
行
な

っ
て
も
ら
っ
て
お
り
、
取
引
先
の
皆

様
が
工
場
見
学
に
来
た
際
も
構
内
の 

 

取材日の就業会員一同で 

環境美化業務の松原さん 水回りを念入りに磨く伊藤さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

後悔先に立たず 
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会員互助会一泊旅行 

9月8日(日)～ 9日(月) 

富士山・下部温泉 

 小諸城址懐古園の観光や、 

富士山五合目バスでの登坂による 

雄大な姿に感動しました。 

健康のはなし 

       - 脳
のう

梗塞
こうそく

 - 

気を付けましょう 

 脳卒中は日本人の死因の中でも、ガンや心疾患に続いて多い病気 

となっています。そして、脳卒中といわれるなかでも、脳梗塞は最

も死亡率が高く、年々増加傾向にあります。 

 生活習慣などを見直して、脳梗塞を予防しましょう。 

予防のためにできること 

 こまめな水分補給 

(就寝前・起床後にも一杯の水を！) 

 お酒は適量を 

 空調で室温や湿度をコントロール 

 塩分を控える 

脳
のう

塞栓症
そくせんしょう

 脳
のう

血栓症
けっせんしょう

 
心臓など、脳以外の場所にで

きた血栓が移動し、脳の血管を

詰まらせる。脳血栓症に比べて

急に血管が詰まるため、重症化

しやすい。 

発生率は、心臓に異常がある

人が大半を占めている。 

 脳の血管そのものが狭くなっ

たり、血栓ができたりすることで

引き起こされる。数分から１日以

上かかってゆっくりと進行する

ため、徐々に手足がしびれ、倒れ

てしまうというケースがよくみ

られる。 

こんな症状が出たら 

お医者さんへ 

 片側の目が見えにくくなり、二重に見える 

 顔の片側が上がり、歪んでいる 

 片側の手足に力が入らない（両腕を水平に

あげて、片方が下がる） 

 呂律が回らない・言葉が出にくい 

そば打ち教室（R1.7.21） 

カラオケ＆民舞の祭典（R1.7.7） 

 忍野八海でのきれいな湧水、 

伊豆フルーツパーク・ジャンボひも

のセンターでのお買い物など、 

たくさんの思い出が残った 

楽しい２日間でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

  

 

健康維持のため歩く習慣をつけましょう 
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生出塚団地内の空き家等の 
管理に係る協定を締結 

 5 月 31 日（金）、当シルバー人材センター

は鴻巣市、生出塚団地自治会、県住宅供給公

社、(一社)住宅生活支援パートナー協会と、

「生出塚団地内の空き家等の管理に係る協

定」を締結しました。 

 今後は除草や剪定等、５者で連携を図り、

生出塚団地内の空き家の維持・保全に努めて

まいります。 

 

５
月
19
日
（
日
）
に
「
こ
う
の
す

花
ま
つ
り
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
こ

の
イ
ベ
ン
ト
は
、
鴻
巣
・
吹
上
地
区

で
同
時
開
催
さ
れ
、
毎
年
花
摘
み
や 

荒
川
水
管
橋
見
学
が
人
気

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

当
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
雑

草
ク
ラ
ブ
の
「
子
ど
も
ふ

れ
あ
い
教
室
」
と
、
手
芸

サ
ー
ク
ル
に
よ
る
手
芸
品

販
売
を
行
い
ま
し
た
。 

 

日
中
は
夏
の
よ
う
な
強

い
日
差
し
と
暑
さ
で
し
た

が
、
こ
ま
め
に
休
憩
を
取

り
な
が
ら
、
た
く
さ
ん
の

来
場
者
へ
シ
ル
バ
ー
で
の

活
動
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し

た
。 

イベントへ行こう！ 

・今後の予定・ 
 
10/6(日) ふれあい広場 

    （川里農業研修センター） 
 
10/26.27 コスモスフェスティバル 

(土･日)（吹上コスモスアリーナ周辺） 
 
11/10(日) 川里フェスティバル 

     （川里中央公園 

・川里農業研修センター） 
 
11/16.17 産業祭 

(土･日)（鴻巣市総合体育館） 

  当センターで

は、今後も市内の

イベントに出展し

ます。皆さま、ぜ

ひおいでくださ

い！ 
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公益社団法人 
鴻巣市シルバー人材センター 

 
TEL 048-569-3006 

FAX 048-569-3036 

E-mail：kounosu@sjc.ne.jp 

〒365-0004 埼玉県鴻巣市関新田 1800 番地 

ホームページ 

8 月分  9 月 25 日（水） 

9 月分 10 月 25 日（金） 

10 月分 11 月 25 日（月） 

11 月分 12 月 25 日（水） 

12 月分  1 月 24 日（金） 

脳活性化のため今から簡単な日記をつけましょう 

 

鴻巣市シルバー人材センター 

 

暦
の
上
で
は
す
っ
か
り
秋
で
す
が
、

残
暑
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
ま
め
に
水

分
を
補
給
す
る
な
ど
、
秋
に
も
熱
中
症

に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 

広
報
部
会
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
親
し

み
や
す
い
内
容
の
会
報
作
り
を
目
指

し
、
皆
さ
ま
に
ご
愛
読
い
た
だ
け
ま
す

よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
「
シ
ル

バ
ー
こ
う
の
す
」
へ
の
作
品
な
ど
の
投

稿
や
、
ご
意
見
・
ご
感
想
を
随
時
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 広

報
部
会 

中
條 

勝
弘 

編

集

後

記 

石 絵 

「大吉」（左） 

「大丈夫」（右） 

加々
か が

尾
お

 雄
ゆう

介
すけ

 

「セミの羽化」 

白鳥
しらとり

 正男
ま さ お

 

じ
い
ち
ゃ
ん
と 

呼
ば
れ
て
か
ら
の 

男
道 

耳
の
穴 

夏
冬
問
わ
ず 

セ
ミ
の
声 

 
喜
び
も
悲
し
み
も
一
人
百
歳 

人
生
始
ま
る
古
希
か
ら
の
道 

 

納
豆
の
豆
粒
ほ
ど
の
吾
な
れ
ど 

粘
り
通
し
て
古
希
と
な
り
し
か 

天
沼

あ
ま
ぬ
ま 

健け
ん

治じ 

芍
薬
や 

令
和
の
朝
に 

咲
き
そ
む
る 

生
き
る
こ
と 

苦
楽
の
日
変
り 

春
隣 

う
す
も
の
や 

八
十
路
の
背 

凛
と
し
て 

鯨
井

く
じ
ら
い 

和
子

か

ず

こ 

川 

柳 

短 

歌 

俳 

句 

 今回の表紙の写真は、今から８

年前、東日本大震災(2011.3.11)

が発生した石巻で、津波にも塩害

にも負けず、逞しく咲き誇った１

本のひまわりの９世目です。 

 このひまわりは「ど根性ひま

わり」と名付けられ、全国の人

から人へと毎年種を取って受け

継がれ、今年は川里農業研修セ

ンターで大きな花を咲かせまし

た。 

 採った種は近隣の学校へお渡

しする予定のほか、希望される

会員へ差し上げます。 

 ご希望の方は、事務局までお

問合せください。 

広がる“ど根性ひまわり” 

そ
び
ら 


