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理
事
長 

福
田 

悟 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 会

員
の
皆
さ
ま
並
び
に
関
係
機
関
の

方
々
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
に
な

っ
て
初
め
て
の
お
正
月
を
健
や
か
に
お

迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。 昨

年
は
、
近
年
ま
れ
に
み
る
甚
大
な

台
風
被
害
が
各
地
で
発
生
し
、
多
く
の

方
々
が
被
災
す
る
と
い
う
大
変
残
念
な

出
来
事
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
一
方
、

明
る
い
話
題
と
し
て
は
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
日
本
で
開
催
さ
れ
、

日
本
代
表
チ
ー
ム
が
強
豪
国
を
次
々
に

破
り
、
史
上
初
の
ベ
ス
ト
８
に
進
出
す

る
快
挙
を
達
成
し
、
国
中
が
大
き
く
盛

り
上
が
っ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

今
年
は
昭
和
39

年
以
来
、
二
度
目
の

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
い
よ
い
よ
７
月

に
迫
り
、
日
本
選
手
団
の
活
躍
す
る
姿

に
国
中
が
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
明
る

く
元
気
な
一
年
に
な
る
こ
と
を
期
待
せ

ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。 

さ
て
、
少
子
高
齢
化
社
会
の
到
来
が

叫
ば
れ
て
か
ら
だ
い
ぶ
時
間
が
経
過

し
、
超
高
齢
化
社
会
が
ま
さ
に
現
実
的 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

 

福
田
理
事
長
を
は
じ
め
、
会
員
の
皆
さ

ん
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。 

貴
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日

頃
よ
り
、
会
員
で
あ
る
高
齢
者
の
皆
さ
ん

の
豊
富
な
知
識
、
経
験
、
能
力
を
生
か
し
、

仕
事
を
通
じ
た
社
会
参
加
の
促
進
や
地

域
社
会
へ
の
貢
献
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
い
て
お
り
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。 

さ
て
、
本
年
は
２
月
18

日
に
、
社
会
教

育
・
児
童
福
祉
の
拠
点
と
な
る
複
合
施

設
、
「
北
新
宿
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
児

童
セ
ン
タ
ー
」
が
オ
ー
プ
ン
す
る
ほ
か
、

半
世
紀
を
か
け
て
進
め
て
き
た
鴻
巣
駅

東
口
駅
通
り
地
区
市
街
地
再
開
発
事
業

が
、
３
月
の
街
区
公
園
の
オ
ー
プ
ン
を
も

っ
て
完
了
し
ま
す
。 

ま
た
、
現
在
運
行
中
の
70

歳
以
上
の
方

等
を
対
象
と
し
た
デ
マ
ン
ド
交
通
「
ひ
な

ち
ゃ
ん
タ
ク
シ
ー
」
に
加
え
、
全
市
民
を

対
象
と
し
た
乗
合
型
デ
マ
ン
ド
交
通
の

実
証
運
行
を
４
月
か
ら
開
始
す
る
な 

 

やってみよう！５秒のひざ裏のばし ２ 

鴻
巣
市
長 

原
口 

和
久 

701 食！完売！ 

な
も
の
と
な
っ
て
い
る
今
こ
そ
、
今
ま 

で
日
本
経
済
の
発
展
に
多
大
な
貢
献
を

さ
れ
て
き
た
会
員
の
皆
さ
ま
の
活
躍
が

ま
す
ま
す
期
待
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

健
康
で
働
く
意
欲
と
能
力
の
あ
る
限

り
は
、
年
齢
に
関
係
な
く
働
き
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
「
エ
イ
ジ
レ
ス
社
会
」

の
実
現
が
今
こ
そ
必
要
と
さ
れ
る
時
代

を
迎
え
た
わ
け
で
す
。 

当
セ
ン
タ
ー
で
も
、
急
増
す
る
高
齢

者
の
受
け
皿
と
し
て
、
ま
た
、
日
本
社

会
の
下
支
え
と
し
て
そ
の
果
た
す
役

割
、
機
能
は
益
々
重
要
と
な
っ
て
く
る

と
認
識
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
も

役
職
員
と
会
員
の
皆
さ
ま
が
相
互
に
連

携
、
協
力
を
し
、
ワ
ン
チ
ー
ム
と
な
っ

て
セ
ン
タ
ー
事
業
の
推
進
を
図
り
、
当

セ
ン
タ
ー
の
更
な
る
発
展
に
繋
げ
て
ま

い
り
ま
し
ょ
う
。 

結
び
に
会
員
の
皆
さ
ま
、
鴻
巣
市
、

関
係
機
関
を
は
じ
め
、
発
注
者
の
方
々

の
ご
支
援
ご
協
力
を
切
に
お
願
い
申
し

上
げ
る
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
方
の
ご
健

康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上

げ
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

  
 

 
 

 

ど
、
「
持
続
可
能
な
都
市
」
の
実
現
に
向

け
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。 

 

さ
ら
に
、
本
年
は
、
鴻
巣
市
、
吹
上
町
、

川
里
町
が
合
併
し
て
か
ら
15

周
年
の
節

目
を
迎
え
ま
す
。 

市
民
の
日
で
あ
る
10

月
１
日
に
記
念

式
典
を
挙
行
し
、
鴻
巣
市
の
さ
ら
な
る
飛

躍
に
向
け
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
お

祝
い
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

会
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
ま
ち
づ
く
り
の

先
駆
者
と
し
て
、
地
域
の
活
性
化
、
高
齢

者
福
祉
の
推
進
に
、
引
き
続
き
ご
支
援
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

結
び
に
、
鴻
巣
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
益
々
の
ご
発
展
と
、
会
員
の
皆
さ

ん
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

 

～
年
齢
に
関
係
な
く
働
き
続
け
る 

「
エ
イ
ジ
レ
ス
社
会
」
の
受
け
皿
に
～ 

年
頭
の
あ
い
さ
つ 

～
新
年
を
迎
え
て
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３ 

理 

事 

長 

福
田 

悟 

副
理
事
長 

山
本 

忠 

専
務
理
事 

小
沢 

信
吉 

理    

事 

胡
桃
澤 

伸
光 

〃 
  

柳
瀬 

公
二 

 
 

〃  
 

冨
田 

敏
雄 

 
 

〃  
 

中
條 

勝
弘 

 
 

〃    

梶
山 

允
江 

 
 

〃  
 

小
倉 

利
夫 

 

〃  
 

堀
江 

豊 

 
 

〃  
 

白
鳥 

里
子 

監    

事 

久
保 

勝
也 

 
 

〃  
 

成
塚 

益
己 

大難は小難、小難は無難 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
会
員
の
皆
さ
ま
並
び
に
ご
家
族
の

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か

な
令
和
初
め
て
の
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
地
球
温
暖
化
の
影
響
も
あ

り
、
想
定
外
の
被
害
を
も
た
ら
す
自
然

災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。 

本
年
は
こ
の
よ
う
な
災
害
が
起
き
な

い
こ
と
を
祈
念
致
し
て
お
り
ま
す
。 

さ
て
、
当
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
は
、
近
年
入
会
会
員
の
高
齢

化
が
進
ん
で
お
り
ま
す
が
、
会
員
数
は

若
干
増
加
し
て
お
り
ま
す
。
事
業
運
営

で
は
請
負
事
業
は
減
少
し
、
派
遣
事
業

は
増
加
し
て
お
り
、
契
約
実
績
は
ほ
ぼ

横
ば
い
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ

と
は
、
セ
ン
タ
ー
を
取
り
巻
く
厳
し
い

環
境
の
な
か
、
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
尽

力
と
と
も
に
役
職
員
の
努
力
の
賜
物
と

深
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 

本
年
も
会
員
及
び
役
職
員
が
一
丸
と

な
り
、
事
業
運
営
の
推
進
と
地
域
貢
献

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。 

 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
毎
年
事
故
ゼ
ロ
を
目
標
に
新
年
度

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。 

全
会
員
が
安
全
意
識
を
再
確
認
し
、

安
全
就
業
は
自
分
だ
け
で
な
く
家
族
も

願
っ
て
い
ま
す
。 

 

会
員
一
人
ひ
と
り
が
安
全
意
識
を
持

ち
、
会
員
同
士
声
を
か
け
あ
い
安
全
就

業
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。 

 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 

 

謹
ん
で
新
春
の 

ご
祝
辞
を
申
し
上
げ
ま
す 

副理事長 

山本 忠 

 

広報部会長 

胡桃澤 伸光 

総務部会長・ 
就業適正化 
審査委員長 

冨田 敏雄 

 

安全・適正  
就業委員長  

中條 勝弘 

 

 

 

 

 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
令
和
に
な
っ
て
始
め
て
の
新
春
を

心
新
た
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
存
じ
ま

す
。 就

業
開
拓
部
会
で
は
、
定
時
総
会
に

て
報
告
し
ま
し
た
、
事
業
計
画
に
基
き
、

発
注
者
に
よ
り
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
た
め
に
、
講
習
・
研
修
会
等

の
事
業
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

会
員
皆
さ
ま
の
要
望
に
沿
っ
た
就
業 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
さ
ま
も
健
や
か
な
新
春
を
お
迎

え
の
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

本
年
度
の
部
会
報
告
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

【
主
な
活
動
】 

・
新
入
会
員
説
明
会
の
開
催 

（
女
性
対
象
の
入
会
説
明
会
開
催
） 

・
シ
ル
バ
ー
こ
う
の
す
編
集
、
発
行 

・
こ
う
の
す
花
火
大
会
に
協
賛 

・
市
広
報
誌
に
PR

記
事
の
掲
載 

・
各
イ
ベ
ン
ト
に
積
極
的
参
加 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
の
実
施 

・
チ
ラ
シ
等
の
全
戸
配
布
の
実
施 

・
第
３
次
中
期
計
画
の
中
間
報
告 

ご
意
見
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
事

務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
会
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
良
い
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。 

昨
年
の
総
務
部
会
は
、
所
掌
す
る
事

業
計
画
や
予
算
策
定
の
ほ
か
、
第
３
次

中
期
計
画
の
中
間
報
告
の
取
り
ま
と
め

を
行
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
就
業
基
準
に
伴
う
５
年
就
業

者
の
交
代
な
ど
就
業
の
適
正
化
を
図
り

ま
し
た
。 

本
年
も
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

就業開拓  
部 会 長  

柳瀬 公二 

 

 

機
会
を
創
出
・
提
供
す
る
た
め
、
本
年

も
継
続
し
て
地
域
社
会
の
ニ
ー
ズ
の
把

握
に
努
め
ま
す
。
派
遣
事
業
に
お
い
て

は
、
企
業
等
に
主
旨
を
理
解
し
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
積
極
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ

を
行
い
ま
す
。 

ま
た
、
市
の
地
域
支
援
事
業
に
も
参

画
す
る
な
ど
、
就
業
の
潜
在
性
を
探
求

し
就
業
機
会
の
拡
大
に
繋
げ
る
よ
う
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

役
員
新
年
の
あ
い
さ
つ 



インタビュー内容 

①センターに入会したきっかけ 

②趣味 

③今のお仕事 

④就業に関して安全面で気を付けていること 

⑤普段の生活の中で心掛けていること 

⑥今後の抱負など 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の健康状態を把握しよう 4 

明けましておめでとうございます。今号のイン

タビューは、川里地域と吹上地域の会員さんに話

を伺いました。今後も、安全と健康に気を付けて

ご活躍ください！ 

「さりげない声掛けが事故防止に」   

①健康維持と地域貢献の為に少しでもお役に立てればと思い、入
会を希望しました。                   

②小物づくりです。吊るし雛やパッチワークなど、自宅で時間に 
余裕がある時は楽しんでおります。          

③川里農業研修センターにて館内とスポーツ施設の受付業務を
しております。 

④スポーツ施設の利用者には怪我をされたりすることの無いよ
うに、ひと声掛けております。 

⑤健康を維持するために、以前習っていたホットヨガのポーズを
ストレッチを兼ねて自宅で行っております。 

⑥健康に留意しながら、長く就業を続けていきたいです。  

黒巣
く ろ す

 順子
じゅんこ

  

（ 川 里 ） 

H30/7/1 入会 

 

「規則正しい生活が健康の秘訣」   

①現役を引退して空いた時間を有効に使うため入会しました。 
②水彩画が趣味で毎年個展も行っています。また、山歩きも楽し
んでいます。 

③吹上ワークプラザで襖・障子の張替えをしています。 
④カッター等の刃物を扱うので、使用した都度ちゃんとしまう事
を心がけています。また、折れ釘やガラスの取り扱いには特に
注意して作業にあたっています。 

⑤山歩きに向けての基礎体力作りのために、日常から歩くことを
心がけています。食事面では飲酒は控えめにして、夕食は軽め
に済ませることを心がけています。 

⑥現在の生活環境が維持できるように、健康に留意し、就業を続
けていきたいとおもいます。       

「就業は安全を最優先に！」   

大澤
おおさわ

 春
はる

雄
お

  

（ 吹 上 ） 

H21/11/1 入会 

①定年後、特に仕事をしていなかったので、シルバー会員の友人
に誘われて、体を動かすことを目的に入会しました。 

②カラオケです。声を出すことが好きなので、ストレスを発散す
るためにずっと続けてきております。 

③川里地域で植木や除草等の植栽管理業務の仕事しております。 
④刈払機を使用する作業では、必ず周囲の安全確認を行い、安全
ネットの位置を考えて、作業をするように心掛けております。 

 事故を起こさないように安全第一に就業しています。 
⑤早寝早起きが健康の秘訣だと考えております。 
⑥安全と健康を心掛けて就業に専念していければと考えておりま
す。 

岡部
お か べ

 裕
ゆたか

  

（ 川 里 ） 

H29/7/1 入会 

 



 
  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ｂ 

作業前の安全点呼 5 

永
年
に
わ
た
り
大
切
な
樹
木
を
管
理

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
会
員

は
、
お
客
様
の
ご
要
望
等
を
伺
い
、
丁
寧

に
心
を
込
め
て
作
業
を
行
う
こ
と
を
一

番
に
心
が
け
て
お
り
ま
す
。 

  

株式会社 

オオツカハイテック  

代表取締役社長  大塚 則夫 様 

[本社所在地]  

〒365-0012 

鴻巣市上会下 626 
 

弊
社
は
食
品
、
印
刷
、
工
作
機
械
等

幅
広
い
生
産
ラ
イ
ン
の
中
に
あ
っ
て
、

動
力
伝
達
や
位
置
決
定
に
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
、
カ
ム
を
製
造
す
る
こ

と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

高
精
度
と
耐
久
性
が
要
求
さ
れ
る

カ
ム
製
作
へ
の
対
応
力
で
は
国
内 

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
あ
る
と
自
負
し
て

お
り
ま
す
。
材
料
発
注
、
旋
盤
・
マ
シ

ニ
ン
グ
加
工
、
研
磨
仕
上
げ
、
測
定
ま

で
を
一
貫
し
て
行
う
た
め
の
機
械
を

導
入
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
中
に
は
大
型
で
複
雑
な
部
品

加
工
に
も
対
応
で
き
る
工
作
機
械
や
、

大
型
三
次
元
測
定
機
な
ど
、
日
本
有
数

の
機
械
も
あ
り
ま
す
。 

創
業
60
周
年
を
迎
え
た
現
在
、
カ

ム
製
作
で
積
み
上
げ
ら
れ
た
ノ
ウ
ハ

ウ
と
、
丁
寧
な
作
業
を
行
う
職
人
の
ス

キ
ル
と
で
、
様
々
な
精
密
加
工
部
品
を

作
り
続
け
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
近
在
の
工
業
高
校
の
生
徒
さ

ん
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
受
入
や
、
工

場
見
学
の
実
施
な
ど
が
評
価
さ
れ
、
令

和
元
年
に
「
彩
の
国
工
場
」
の
指
定
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
後
は
よ
り
一
層
、
地
域
や
社
会
と

の
交
流
を
増
や
し
、
地
域
に
愛
さ
れ
る

企
業
づ
く
り
を
推
進
し
、
社
会
貢
献
に

努
め
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
方
に

は
、
毎
年
、
工
場
廻
り
の
植
木
の
剪
定

を
依
頼
し
て
い
ま
す
。 

今
回
は
会
員
の
方
か
ら
、
す
す
病
に

罹
っ
て
い
る
植
木
が
あ
る
と
の
指
摘

と
、
薬
剤
購
入
先
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
き
、
処
置
を
行
う
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。 

ま
た
次
回
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

 

◆ 
発
注
者
の
声 

植木班を支える川里の精鋭たち 

安全第一！ 

丁寧な作業がモットーです 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

   

  

 

   

   

  

 

 

 

  

   

  

  

  

 

 

 

 

  

 

  

仕事は仲間で助け合おう 6 

お酒は、祝祭や会食などで飲まれ、飲酒

は文化として親しまれています。 

お酒は飲み方次第で薬にも毒にもなりま

す。適度な飲酒は、気分をリラックスさせ

ストレス解消になりますが、アルコールは

体に様々な悪影響を与え、摂り過ぎれば毒

になるので、飲み方に気をつけなければい

けません。 

飲酒と健康 ～お酒もほどほどが大切～ 

アルコール換算で 1 日平均 20ｇ程度が、

適度な飲酒の目安です。 

お酒は、飲めば飲むほど強くなるわけで

はありません。アルコールを分解する能力

は人によって違います。 

 飲めない人に無理やり飲ませること、飲

めないのに無理して飲むことはやめましょ

う。その日の体調に合わせて、適量を楽し

むことが大切です。 

・空腹で飲まない 

・味わいながらゆっくり飲む 

・寝酒は極力控える 

・適量飲酒を守る 

・休肝日をつくる 

・強いお酒は割って飲む 

と き １月 18日（土） 
ところ 大本山成田山新勝寺 
参加者 51 名 
 
今年の新春交流会は、「大本山成田山新

勝寺」に、お詣りしてまいりました。 
 当シルバー人材センターの繁栄と会員皆
さんの健康と安全就業を祈願してまいりま
した。本年も会員互助会をよろしくお願い
いたします。 

会員互助会長 堀江 

 
毎年恒例の教室です。 
立派な門松が出来ました! 
 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

    

  

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

  

 

「覚えること」より「使うこと」で記憶力アップ！ 7 

日 10 月 6 日（日） 

所 川里農業研修センター 

大勢の皆さまのご協力をいただきありが

とうございました。 
 

日 11 月 10 日（日） 

所 川里中央公園 

日 11 月 16 日（土）、17 日（日） 

所 鴻巣市立総合体育館 

チョコバナナ 100 本
売り切れ 

竹とんぼづくり 

シルバー特製けんちんうどん 701食！完売御礼！ 

隠し味は笑顔と真心です 今年も窯担当の羽鳥さん 

山本副理事長、大抽選会にて老神温泉ペア宿泊券ゲット！ 



 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

    

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

8 

公益社団法人 

鴻巣市シルバー人材センター 
 
TEL 048-569-3006  FAX 048-569-3036 

E-mail：kounosu@sjc.ne.jp 

〒365-0004 埼玉県鴻巣市関新田 1800 番地 

ホームページ 

配分金支払い日 

１月分 02 月 25 日（火） 

２月分 03 月 25 日（水） 

３月分 04 月 24 日（金） 

４月分 05 月 25 日（月） 

５月分 06 月 25 日（木） 

６月分 07 月 22 日（水） 

７月分 08 月 25 日（火） 

８月分 09 月 25 日（金） 

９月分 10 月 23 日（金） 

寒中のヒートショックに注意しよう 

 

鴻巣市シルバー人材センター 

日時 令和元年10月28日 

   午前 10 時～正午 

会場 農研 集会室 
--------------------------- 

床ワックス清掃班の協力

を得て、3 名の出席のもと、

入会促進と人材育成を目的

に就業体験を開催しまし

た。講師の大道寺さ 

 ん、吉田さ 

 ん

ほか職群班の皆さんのご協

力をいただき、ありがとう

ございました。 

  

 

 

「風邪は万病のもと」とよく言われます。 

「こじらせて悪化する」ことの意味があるのでしょう。 

 毎年インフルエンザの流行と合わせて、日々注意して 

予防していきたいものです。毎日できる効果的な予防方法

は、「うがい」と「手洗い」です。１日３回、水でうがい

するだけでも効果があり、さらに帰宅後の手洗いを励行し

て元気に過ごしていきましょう。 

広報部会 小倉 利夫 

川 

柳 

一
、
長
生
き
は
自
分
で
決
め
た
身
の
丈
で 

一
、
健
康
は
全
て
に
優
る
宝
物 

天
沼

あ
ま
ぬ
ま 

健
け
ん

治 じ

（
鴻
巣
） 

当日は、梶山理事と白鳥理

事、寺田主事の進行により、19

名の方が集い開会しました。 

当初、緊張気味の出席者の皆

さんも、次第にリラックスさ

れ、就業体験談のコーナーで

は、鍵谷さ 

 んの人柄溢れるトーク

にもほぐされ、終始和やかな雰

囲気のなか説明会は閉会し、多

くの方々が入会されました。 

 

日時 11 月 1 日（金） 

10 時～12 時 

会場 市役所別棟 1001 会議室 

出席 19名（うち入会者13名） 

鴻巣児童センター主催の

クリスマス会等のイベン

トに参加 

 

上  羽子板づくり 

右 煙突サンタクロース 

下 12/14 児童センター 

  クリスマス会 


