
  

 

  

   

 

   

  

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 理事長、就任理事あいさつ … ２ 

令和２年度定時総会開催 …… ３ 
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   熱中症を予防しよう  
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花かおり緑あふれ人輝くまち 

撮影 写真家 中村貴史氏（鴻巣市出身） 

令和 2 年 6 月 1 日 

「CHEER UP！花火プロジェクト」 

鴻巣市糠田運動場 
 

悪疫退散と医療従事者への感謝の気持ちを 

込めて全国 163 カ所で花火が一斉に 

打ち上げられました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理
事
長 

 

福
田 

悟 

意志あらば道遠からず ２ 

就
任
あ
い
さ
つ 

理
事
長
あ
い
さ
つ 

会
員
の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
当
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
事
業
運
営
に

対
し
ま
し
て
格
別
の
ご
高
配
を
賜
り
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

令
和
２
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
の
全
国
的
な
脅
威
か

ら
始
ま
り
、
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る

７
月
下
旬
に
お
き
ま
し
て
も
依
然
と
し

て
明
る
い
兆
し
が
見
受
け
ら
れ
な
い
状

況
で
す
。
が
、
こ
の
「
シ
ル
バ
ー
こ
う

の
す
」
が
会
員
の
皆
さ
ん
に
届
け
ら
れ

る
頃
に
は
明
る
い
希
望
の
見
え
る
日
本

に
な
っ
て
い
て
ほ
し
い
と
心
か
ら
願
っ

て
お
り
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
状
況
に
お
き
ま
し
て

も
、
会
員
の
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、

今
年
度
の
セ
ン
タ
ー
業
務
も
順
調
に
推

移
し
て
お
り
ま
す
こ
と
に
対
し
ま
し

て
、
重
ね
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
去
る
６
月
26
日
の
定
時
総
会

は
、
役
員
の
み
に
よ
る
異
例
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
事
業
計
画
と
予
算
、

役
員
人
事
等
す
べ
て
の
議
案
に
ご
承
認

い
た
だ
き
、
今
年
度
も
セ
ン
タ
ー
の
基 

本
理
念
で
あ
る
「
自
主
・
自
立
・
共
働
・

共
助
」
の
も
と
、
皆
様
と
と
も
に
事
業

の
推
進
と
活
性
化
を
図
っ
て
ま
い
る
所

存
で
す
。 

 

い
よ
い
よ
日
本
は
、
超
高
齢
化
社
会

が
現
実
的
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
に
お
き
ま
し
て
は
、
増
え

続
け
る
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
の

場
と
、
社
会
に
お
け
る
重
要
な
労
働
力

の
提
供
と
し
て
の
役
割
を
十
分
認
識
し

な
が
ら
、
役
職
員
と
会
員
の
皆
様
が
互

い
に
手
を
取
り
合
い
、
一
丸
と
な
っ
て

事
業
の
推
進
を
図
り
、
当
セ
ン
タ
ー
の

更
な
る
発
展
に
繋
げ
て
ま
い
り
ま
し
ょ

う
。 

 

結
び
に
、
会
員
の
皆
様
、
鴻
巣
市
、

関
係
機
関
を
は
じ
め
、
発
注
者
の
方
々

の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
切
に
お
願
い
申

し
上
げ
る
と
と
も
に
、
会
員
各
位
の
ご

健
康
と
ご
多
幸
、
さ
ら
に
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
収
束
を
心
よ
り
祈

念
申
し
上
げ
、
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

こ
の
た
び
、
令
和 

 
 

 
 

 
 

 

２
年
度
定
時
総
会
後 

に
行
わ
れ
た
理
事
会 

に
お
い
て
、
推
薦
を

受
け
て
、
副
理
事
長
に
就
任
い
た
し
ま

し
た
冨
田
敏
雄
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

先
輩
や
会
員
の
皆
様
の
助
言
・
ご
協

力
を
仰
ぎ
、
邁
進
し
て
い
く
決
意
で
ご

ざ
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

こ
の
度
の
定
時
総
会
に
お
い
て
、
理
事

に
就
任
し
ま
し
た
野
本
任
史
で
す
。 

 

会
員
皆
様
と
鴻
巣
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
発
展
に
お
役
に
立
て
る
よ

う
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
何
卒
ご

指
導
、
ご
鞭
撻
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

副
理
事
長 

冨
田 

敏
雄 

理
事 

野
本 

任
史 

理
事 

神
山 

護 

 

令
和
２
年
６
月
26
日
の
定
時
総
会
に

お
い
て
理
事
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
神
山

護
で
す
。
先
輩
理
事
の
皆
様
や
会
員
の
皆

様
に
、
ご
指
導
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
セ
ン
タ
ー
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と 

理
事 

大
竹 

英
一 

60
才
で
定
年
を
迎
え
、
今
後
の
人
生
・

健
康
・
地
域
貢
献
を
考
え
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
て
か
ら
、
清
掃
の
仕

事
を
９
年
続
け
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
の
た
び
新
し
く
役
員
を
仰
せ
つ
か

り
ま
し
た
。
微
力
な
私
で
す
が
、
皆
様
の

ご
指
導
、
ご
支
援
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

監
事 

福
島 

日
出
男 

 

こ
の
た
び
の
定
時
総
会
で
、
鴻
巣
市
商

工
会
久
保
副
会
長
の
後
任
と
し
て
、
監
事

に
就
任
い
た
し
ま
し
た
商
工
会
筆
頭
理

事
の
福
島
日
出
男
で
す
。
い
ち
経
営
者
の

立
場
か
ら
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
発

展
の
た
め
、
一
生
懸
命
務
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

思
っ
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

(後列) 野本理事  大竹理事 

(前列) 神山理事  福島監事 

 



・定時総会次第・ 
 

・開会宣言（梶山理事） 

・理事長あいさつ（福田理事長） 

・出席会員数の報告（小沢事務局長） 

・定足数充足宣言（小沢事務局長） 

・議長選出（山本副理事長就任） 

・監査報告（成塚監事） 

・報告事項 

 １ 令和元年度事業報告（冨田理事） 

 ２ 令和２年度事業計画（小倉理事） 

 ３ 令和２年度収支予算等（中條理事） 

・決議事項 

 １ 令和元年度計算書類等（柳瀬理事） 

 ２ 理事８名選任の件（堀江理事） 

 ３ 監事２名選任の件（胡桃澤理事） 

・議長降壇 

・退任役員感謝状贈呈 

・閉会宣言（白鳥理事） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

３ 

会員総数 ７３２名 

議決権数 ７３２個 

出席者数 ５５２名※ 

※代理人選任届含む 

至誠神の如し 

 

 

こ
の
度
の
定
時
総
会
に
お
き
ま
し
て

役
員
を
退
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

役
員
在
任
中
の
12

年
間
、
事
務
局
職

員
・
役
員
の
皆
様
並
び
に
会
員
の
皆
様
に

は
、
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
を
も
ち
ま
し
て
役

目
を
全
う
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

今
後
ま
す
ま
す
の
発
展
を
ご
祈
念
い

た
し
ま
す
と
と
も
に
、
役
職
員
の
皆
様
及

び
会
員
の
皆
様
の
ご
健
康
を
心
か
ら
申

し
上
げ
、
退
任
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

  

「
十
年
一
昔
」
と
は
言
え
、
今
は
「
十

年
一
日
」
の
感
で
す
。
そ
の
10
年
間
、

理
事
と
し
て
の
任
務
を
継
続
で
き
た
の

も
会
員
の
皆
様
や
役
員
諸
氏
か
ら
の
ご

理
解
と
ご
協
力
の
お
力
添
え
の
お
陰
で

あ
り
、
知
識
・
助
言
等
を
頂
戴
し
た
事

務
局
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
心
よ
り
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
皆
々
様
が
ご

健
勝
で
あ
り
、
鴻
巣
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
が
益
々
発
展
さ
れ
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。
感
謝
！ 

  

こ
の
度
、
定
時
総
会
に
お
い
て
理
事
を

退
任
い
た
し
ま
し
た
。
就
任
以
来
10
年

間
、
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
無
事
務

め
を
果
た
せ
ま
し
た
こ
と
を
深
く
感
謝

い
た
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
広
報
部
会
長
と
し
て
8
年
間
各

種
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
皆
様
と
楽
し
い

時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

事
務
局
の
皆
様
に
は
、
本
当
に
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
益
々
の
ご
活
躍
を
期
待
い

た
し
ま
す
。 

退
任
あ
い
さ
つ 

 

 

前
副
理
事
長 

山
本 

忠 

 

 

(５期 10年) 

 

 

(５期 10年) 

 

 

(２期４年) 

 

令
和
２
年
６
月
26
日(

金)

に
川
里
農
業
研
修
セ
ン
タ
ー

集
会
室
に
て
、
令
和
２
年
度
定

時
総
会
を
行
い
ま
し
た
。 

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
、
出
席
者
は
理
事
・
監
事

の
ほ
か
、
新
任
役
員
が
出
席

し
、
正
会
員
お
よ
び
特
別
会
員

に
つ
い
て
は
、
代
理
人
選
任
届

を
以
て
、
議
案
の
承
認
を
行
い

ま
し
た
。
今
年
度
は
残
念
な
が

ら
、
優
良
会
員
の
表
彰
式
は
中

止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た 

が
、
後
日
事
務
局
を 

通
じ
て
表
彰
状
を 

お
渡
し
い
た
し
ま 

し
た
。 

 

換気やソーシャルディスタンスに配慮した開催となりました 

永年にわたりセンターの 

運営にご尽力いただきまして

ありがとうございました！ 

 

四
年
間
、
浅
学
非
才
の
身
で
は
ご
ざ
い

ま
す
が
、
当
セ
ン
タ
ー
の
監
事
を
務
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
私
自
身
大
変
勉
強
に
な

る
経
験
と
な
り
ま
し
た
。 

 

会
計
監
査
に
お
い
て
は
、
事
務
局
の
適

正
な
会
計
業
務
に
対
し
指
摘
す
べ
き
事
案

も
な
く
適
正
に
処
理
さ
れ
て
お
り
、
今
後

も
引
き
続
き
明
朗
か
つ
適
切
な
事
務
処
理

を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。 

 

今
後
も
セ
ン
タ
ー
の
発
展
に
陰
な
が
ら

応
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

(６期 12年) 

前
理
事 

柳
瀬 

公
二 

前
監
事 

久
保 

勝
也 

前
理
事 

胡
桃
澤 

伸
光 



インタビュー内容 

①センターに入会したきっかけ 

②趣味 

③今のお仕事 

④就業に関して安全面で気を付けていること 

⑤普段の生活の中で心掛けていること 

⑥今後の抱負など 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の日は釣瓶落とし 
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  今回のインタビューは、介護関連施設で 

就業している３名の会員さんを取材させて 

いただきました。 

  今後も安全と健康に気を付けて、 

ますますご活躍ください！ 

斉藤
さいとう

 良
りょう

太
た

 

（鴻 巣） 

H16/12/01 入会 

原口
はらぐち

 博子
ひ ろ こ

 

（吹 上） 

H27/11/01 入会 

竹井
た け い

 弓子
ゆ み こ

 

（川 里） 

R1/06/01 入会 

適度なウォーキングで健康維持 

事故防止のため清掃道具の置き場にも工夫を 

利用者に一日楽しく過ごしていただきたい 

①健康維持と、地域の方との繋がりを作りたいと思い入会しました。 
②野球です。子供の少年野球のコーチを始め、子供達が卒団した後は、
審判員の勉強を経て、市の野球大会等でお手伝いをしていました。 

③こうのすタンポポ翔裕園にて施設受付業務を行っています。 
④就業先へ向かう際には、安全運転に気を付けています。就業におい
ては、入所者の家族の方が来所された際に、懇切丁寧に対応するよ
うに心掛けています。 

⑤ウォーキングです。1 週間に 3～4 日ほどですが、北本市内の公園 
まで 1 時間 30 分程度歩いています。 

⑥今の生活スタイルを維持しながら、就業とたまに行くゴルフを楽し
みつつ、これからも頑張りたいです。 

①60 歳になったときに、あらためて仕事に就きたいと思い立ち、身近 
にあったシルバー人材センターへ入会しました。 

②野菜作りとガーデニングです。季節の野菜の収穫、草刈りや植木の 
手入れも楽しみながら挑戦しています。 

③介護施設「てねる」での日常清掃業務です。 
④施設の利用者に危険や迷惑がおよばないよう、モップ使用時の床の 
水濡れや清掃カートの置き場所等に注意しています。また、階段の 
拭き掃除では、転倒防止のため必ず前向きで作業しています。 

⑤バランスのよい食事と十分な睡眠 
⑥施設のスタッフや利用者とのふれあいを大切にして、就業を続けて 
いきたいと思っています。 

①友人がセンターに入会して就業しているのを知り、私も入会したい 
と思いました。 

②散歩です。自然の中をゆっくり歩いていると、ストレスの発散にも 
なります。 

③デイサービス施設「彩香らんど」で介護補助員をしています。 
④就業中は常に利用者の動きに目を配り気が抜けないので、体調良く 
就業するために、睡眠も食事もしっかりとるようにしています。 

⑤コロナ禍なので、人混みを避け、うがい手洗いをまめにしています。 
⑥デイサービスの利用者が怪我無く、一日を楽しく過ごせるように、 
また介助がうまくできるように就業を続けたいです。 



 
  

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社シード  
[本社所在地] 
〒113-8402 
東京都文京区本郷 2-40-2 

 
鴻巣研究所 
[就業場所] 
〒369-0131 
鴻巣市袋 1030-7 
 

 

疲労回復にはこまめな水分補給 

 

5 

当社は、主にコンタクトレンズを製造販売す

る会社です。会社の創業は 1957 年で、2007

年に現在地に工場を竣工し、24 時間操業で使

い捨てタイプのソフトコンタクトレンズをメ

インに原料から最終製品までを一貫生産して

おります。 

2018年 4月に工場の隣接地に全国的にも珍

しい認可保育園、企業主導型保育園、放課後児

童クラブを併せ持った保育・児童施設を開園

し、地域の皆さまのお役に立てるよう尽力して

おります。 

コンタクトレンズは高度管理医療機器に属

しており、作業や設備において衛生面での管理

を徹底的に行い製造しております。 

コンタクトレンズの製造時には必ず、手洗い

をし、特殊な作業服、手袋、マスクを着用し、

服についたゴミ、埃などを取り除く工程などを

経てクリーンルームと呼ばれる部屋に入って

作業します。 

 

シルバー人材センターの会員の方々には、

建物内のトイレや廊下などの清掃と緑地の管

理をお願いしており、現在８名の方にご活躍

いただいております。 

清掃では衛生管理手順にのっとり、きめ細

かな清掃をしていただき、心から感謝してお

ります。 

また、緑地の管理は常に外作業になります

が、精力的に取り組まれ、保育園の緑地も含

め構内の緑地美化に一役買っていただいてお

ります。 

今後ともよろしくお願い申し上げます。 

 
←丁寧に芝を刈っていく 

原田さん 

就業仲間と一緒に。→ 

左 山口さん 右 谷野さん 

↓

「
綺
麗
な
花
で
園
児
の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
湯
浅
さ
ん
） 

 株式会社シード様からは平成 26 年から

各種業務を発注いただいております。 

 これからも構内の植栽や清掃業務を通

して、豊かな緑や清潔な施設の維持に少し

でも協力できますよう、努力させていただ

きたいと思います。 

 今後ともどうぞよろしくお願いいたし

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

    

   

   

   

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

ウォーキングはこま切れでも効果的 
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日
頃
よ
り
会
員
の
皆
様
に

は
、
会
員
互
助
会
の
活
動
に
ご

協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

同
好
会
の
雑
草
ク
ラ
ブ
は
、

毎
月
、
市
内
各
公
民
館
等
で
子

供
た
ち
に
、
竹
と
ん
ぼ
づ
く
り

な
ど
の
工
作
教
室
を
行
い
、
ふ

れ
あ
い
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動

し
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
手
芸
サ
ー
ク
ル
は
、

帽
子
や
バ
ッ
グ
の
ほ
か
、
お
人

形
な
ど
の
小
物
を
作
成
し
て
、

市
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
販
売

を
し
て
い
ま
す
。
月
一
回
、
川

里
農
業
研
修
セ
ン
タ
ー
で
、
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
賑
や
か
に 

励
ん
で
い
ま
す
。 

そ
の
ほ
か
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
・
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大

会
・
親
睦
旅
行
・
新
年
会
な
ど
、

幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

慶
弔
・
入
院
見
舞
金
な
ど
の

福
利
厚
生
も
あ
り
ま
す
の
で
、

多
く
の
方
の
ご
入
会
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対
策

の
た
め
、
予
定
し
て
い
た
各
イ

ベ
ン
ト
・
行
事
の
開
催
を
中
止

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。 

 

ご
理
解
・
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

  

会
員
互
助
会 

会
長 

 
 

 
 

 
 

 
 

堀
江 

豊 

来年度はコロナウイルス

も収束し、楽しいイベント

が開催できますように！ 

入会希望の方は事務局ま

でご連絡ください。 

アマビエ→ 

 熱中症は、体温を調節する機能が崩れたり、体

内の水分や塩分バランスが崩れたりすることで

起こる、めまいや頭痛、意識障害などの症状の総

称です。 

今年は、コロナウイルスの影響で外出の機会が

少なく、あまり汗をかかないまま夏を迎えてしま

った方も多いのではないでしょうか。そのような

方は、熱中症に注意が必要です。 

 汗には体温調節の機能があり、熱中症予防に

重要な役割をもっています。 

しかし、汗腺の機能は加齢によって衰え、熱

中症になりやすくなり、からだが涼しさに慣れ

てきた秋にも、急に気温が高くなった日に熱中

症になることがあります。まずは意識的に汗を

かき、熱を放出しやすいからだを作って、体温

調節機能を整えましょう。そして、こまめな水

分補給や適切な室温管理で、日ごろから体調を

整えましょう。 

⚫ 冷温交代浴 

 41～42 度くらいの少し熱めのお湯に手

足をつけ（足だけでも良い）、次に 37 度

くらいのぬるま湯で 10分ほど半身温浴を

します。 

入浴前後はしっかり水分

補給をしましょう。発汗機

能を高め、塩分の少ない汗

がかけるようになります。 

⚫ インターバル速歩 

 早歩きとゆっくり歩きを交互に繰り返

す運動です。それぞれの歩き方を３分ず

つ、あわせて１日 15 分間以上行うと効果

的です。早歩きでは、ももを 

しっかり上げて、筋肉に

負荷をかけましょう。 

週４日以上の実施をお勧

めします。 

熱中症を予防しよう 
      ～今年は秋にも注意！～ 

令和元年 9 月「富士山・下部温泉旅行」より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

  

 

泥中の蓮 7 

 

 今年度は多くのイベントが

中止となっていますが、昨年

度の写真から、センターの主

な活動をプレイバック！ 
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8月分  9月 25日（金） 

9月分 10月 23日（金） 

10月分 11月 25日（水） 

11月分 12月 25日（金） 

12月分  1月 25日（月） 

好機逃すべからず 

 

 

本
号
の
編
集
を
始
め
た
７
月
、
国
内
を

始
め
世
界
各
国
で
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
に
追
わ
れ
る
な
か
で
、
九
州
各
地

区
で
は
、
今
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
降
雨
量
で
家
屋
の
倒
壊
や
流
出
な
ど

で
再
建
が
大
変
な
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

被
災
さ
れ
た
地
域
の
一
刻
も
早
い
復
興

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

何
分
に
も
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
対
策
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
取
り
や

め
に
な
り
、
記
事
が
少
な
い
中
で
ご
寄
稿

い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
は
、
心
よ
り
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。 

広
報
部
会
長 

堀
江 

豊 

編

集

後

記 

公益社団法人 

鴻巣市シルバー人材センター 
 
TEL 048-569-3006  FAX 048-569-3036 

E-mail：kounosu@sjc.ne.jp 

〒365-0004 埼玉県鴻巣市関新田 1800 番地 

ホームページ 

鴻巣市シルバー人材センター 

6 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1

竜

一

柱

と 一

桂

二

金 飛

二

竜

銀 三

歩 柱 玉

三

銀

玉

四 四

歩 柱

五 馬 角 五

六 六

持
駒
 
金
銀

持
駒
 
角
二
桂

9 手詰め 7 手詰め 

答えは、10月 23日発行のセンターだよりに掲載します。 

当
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

歩
の
会 

会
長 

山
崎 

力 

将棋大好き！山ちゃんの詰将棋コーナー！ 

ボール遊び大好き！ 

おでかけ大好き！！ 

フルーツ大好き！！！ 

ピンクのしっぽがチャーム

ポイントな、我が家のアイ

ドルです。 
 

冨田
と み た

 敏雄
と し お

 （川里） 

ロゼちゃん 
 （   ・４才） 

「タマゴで作った匂い袋と 

      鞠とラベンダー」 
 

野田
の だ

 孝子
た か こ

 （吹上） 

川
柳 

一
、
定
年
後
シ
ル
バ
ー
頼
って
古
希
と
な
る 

一
、
３
密
で
家
族
だ
ん
ら
ん
リ
モ
ー
ト
で 

 

短
歌 

一
、
雑
草
に
交
じ
り
て
咲
く
み
ょ
う
が
花 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

夕
餉
の
う
ど
ん
香
り
豊
か
に 

天
沼

あ
ま
ぬ
ま 

健け
ん

治じ 
(

鴻
巣) 

「みんなのひろば」では、会員の皆さんの作品を募集

しています！事務局までお寄せください。 


