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理
事
長 

福
田 

悟 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 会

員
の
皆
さ
ん
並
び
に
関
係
機
関
の

方
々
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
健

や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。 

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
猛
威
に
脅
か
さ

れ
た
一
年
で
し
た
。 

そ
し
て
未
だ
に
そ
の
終
息
が
は
っ
き

り
と
は
見
え
な
い
も
ど
か
し
い
状
況
が

続
い
て
お
り
ま
す
。
一
刻
も
早
く
ワ
ク

チ
ン
や
対
処
薬
が
完
成
し
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
と
同
等
の
扱
い
に
な
る
こ
と
を

願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
今
年
は
昭
和
39
年
以
来
、
二
度

目
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
一
年
延
期

さ
れ
、
７
月
に
開
催
予
定
と
な
っ
て
い

ま
す
。
日
本
選
手
団
の
大
活
躍
に
国
中

が
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
解
放
さ
れ
、
明
る
く

元
気
な
日
本
へ
と
再
ス
タ
ー
ト
が
で
き

る
よ
う
期
待
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
。 

 

さ
て
、
こ
の
よ
う
な
状
況
下
に
お
い

て
、
当
セ
ン
タ
ー
の
会
員
数
は
、
昨
夏
に

は
７
０
０
名
を
下
回
る
ま
で
減
少
し
ま 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 福

田
理
事
長
を
は
じ
め
、
会
員
の
皆
さ

ん
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。 

ま
た
、
日
頃
よ
り
、
仕
事
を
通
じ
て
地

域
社
会
の
発
展
に
ご
貢
献
い
た
だ
き
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
と
い
う
未
曾
有
の
事
態
の
中
、
市
民

生
活
の
支
援
や
地
域
経
済
活
性
化
の
た

め
、
様
々
な
市
独
自
の
支
援
策
に
取
組
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。 

現
在
も
、
全
て
の
世
代
に
対
す
る
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
の
助
成
、
こ

う
の
す
シ
ネ
マ
に
て
ワ
ン
コ
イ
ン
で
映

画
鑑
賞
が
で
き
る
文
化
芸
術
振
興
事
業

な
ど
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
継
続
し
て

お
り
、
今
月
12
日
か
ら
は
、
65
歳
以
上
の

方
及
び
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
で
希
望
者

に
対
す
る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
費
用
の
助
成
も

開
始
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
昨
年
末
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お

い
て
も
市
民
生
活
に
潤
い
と
安
ら
ぎ
を

も
た
ら
し
、
地
域
の
活
性
化
を
図
る
こ
と 

 

年の始めを大切にし、目標を立てよう！  ２ 

鴻
巣
市
長 

原
口 

和
久 

し
た
が
、
女
性
を
対
象
と
し
た
新
入
会

員
説
明
会
の
実
施
な
ど
に
よ
り
、
昨
年

12
月
１
日
時
点
で
７
３
０
名
ま
で
に
盛

り
返
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
多
く
の
会

員
の
皆
さ
ん
が
、
市
内
各
所
に
お
い
て

日
々
業
務
に
邁
進
し
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。 

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
急
増
す
る
高
齢

者
の
受
け
皿
と
し
て
の
機
能
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
日
本
社
会
発
展
の
下
支
え

と
し
て
そ
の
果
た
す
役
割
、
機
能
は

益
々
重
要
と
な
っ
て
く
る
と
認
識
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
今
後
も
役
職
員
と
会

員
の
皆
さ
ん
が
手
を
取
り
合
い
、
当
セ

ン
タ
ー
事
業
の
推
進
を
図
り
、
更
に
は

実
り
あ
る
第
２
の
人
生
の
充
実
に
繋
げ

て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。 

 

結
び
に
会
員
の
皆
さ
ん
、
鴻
巣
市
、
関

係
機
関
を
は
じ
め
、
発
注
者
の
方
々
の

ご
支
援
ご
協
力
を
切
に
お
願
い
申
し
上

げ
る
と
と
も
に
、
皆
様
方
の
ご
健
康
と

ご
多
幸
、
そ
し
て
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
終
息
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

 

を
目
的
と
し
て
、
「
花
と
緑
の
都
市
」
を

宣
言
い
た
し
ま
し
た
。 

今
後
は
本
市
の
地
域
資
源
で
あ
る

「
花
」
と
「
緑
」
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く

り
を
、
さ
ら
に
加
速
さ
せ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。 

さ
て
、
本
年
は
、
い
よ
い
よ
３
月
に
コ

ウ
ノ
ト
リ
飼
育
施
設
が
完
成
予
定
で
す
。 

 

本
市
で
は
こ
れ
ま
で
、
豊
か
な
自
然
環
境

を
保
全
・
再
生
す
る
た
め
の
取
組
の
一
環

と
し
て
、
市
名
の
由
来
と
も
さ
れ
る
コ
ウ

ノ
ト
リ
の
飼
育
・
繁
殖
・
放
鳥
に
向
け
て

取
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。 

こ
の
秋
に
は
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
繁
殖
を

目
指
し
た
飼
育
を
開
始
す
る
予
定
で
す

の
で
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

結
び
に
、
会
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
地
域

の
活
性
化
、
高
齢
者
福
祉
の
推
進
に
変
わ

ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
鴻
巣
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
益
々
の
ご
発
展

と
、
会
員
の
皆
さ
ん
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。 

 

～
役
職
員
と
会
員
の
皆
さ
ま
が 

手
を
取
り
合
い
事
業
の
推
進
を
～ 

年
頭
の
あ
い
さ
つ 

～
新
年
を
迎
え
て
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３ 

理 

事 

長 

福
田 

悟 

副
理
事
長 

冨
田 

敏
雄 

専
務
理
事 

小
沢 

信
吉 

理 
 
 
 

事 

中
條 

勝
弘 

 
  

〃  
  

梶
山 

允
江 

 
  

〃  
 

小
倉 

利
夫 

  

〃  
 

堀
江 

豊 

 
  

〃  
 

白
鳥 

里
子 

〃   
 

野
本 

任
史 

〃  
 
 
 

神
山 

護 

〃 
 

 

大
竹 

英
一 

監 
 
 
 

事 

福
島
日
出
男 

 
  

〃  
 

成
塚 

益
己 

地域に貢献できる仕事を目指そう！ 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
会
員
の
皆
さ
ま
並
び
に
ご
家
族
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を

健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
か
ら
蔓
延
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
た
め
に
、
三
密
を
避
け
る
よ

う
新
し
い
生
活
様
式
に
移
り
、
身
の
回

り
の
生
活
に
強
く
影
響
を
受
け
て
お
り

ま
す
。 

そ
の
よ
う
な
中
、
事
業
実
績
状
況

は
、
契
約
額
や
会
員
数
な
ど
減
少
し

ま
し
た
が
、
昨
年
11
月
ご
ろ
よ
り
、

会
員
数
等
が
徐
々
に
持
ち
直
し
て

き
て
お
り
ま
す
。 

感
染
予
防
を
し
な
が
ら
事
業
を

進
め
て
い
く
こ
と
は
大
変
で
す
が
、

会
員
皆
さ
ま
の
ご
理
解
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
地
域
貢
献
に
努
め
て
ま

い
り
ま
し
ょ
う
。 

結
び
に
、
コ
ロ
ナ
の
早
期
終
息
を

願
う
と
と
も
に
、
会
員
皆
様
の
ご
健

康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

謹
ん
で
新
春
の 

ご
祝
辞
を
申
し
上
げ
ま
す 

副理事長 

冨田 敏雄 

広報部会長 
就業適正化 
審査委員長 

堀江  豊 

総務部会長 

小倉 利夫 

 

 

 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
会
員
の
皆
さ
ま
に
は
令
和
３
年
の

新
春
を
迎
え
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

就
業
開
拓
部
会
で
は
、
お
客
様
満
足

度
調
査
や
、
発
注
者
訪
問
を
実
施
し
、

受
託
事
業
や
派
遣
事
業
の
開
拓
を
行
っ

て
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
と
て
も
厳
し
い

状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
会
員
皆

さ
ま
の
人
生
経
験
と
知
恵
を
生
か
し
て

地
域
社
会
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ

う
。 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 こ

の
た
び
、
胡
桃
澤
前
広
報
部
会
長

よ
り
引
継
ぎ
、
広
報
部
会
長
を
仰
せ
つ

か
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
、
堀
江
で
ご

ざ
い
ま
す
。 

ま
た
、
就
業
適
正
化
審
査
委
員
長
を

冨
田
副
理
事
長
よ
り
引
継
ぎ
ま
し
て
、

セ
ン
タ
ー
に
と
っ
て
重
要
な
部
門
を
担

当
す
る
こ
と
と
な
り
、
た
い
へ
ん
重
責

で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
役
員
皆
さ
ま
の

協
力
を
い
た
だ
き
尽
く
し
て
ま
い
り
ま

す
。 広

報
部
会
は
、
広
報
紙
の
作
成
や
会

員
の
入
会
な
ど
普
及
啓
発
活
動
を
活
発

に
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
総
務
部
会
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
、 

小
倉
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
年
も
当
セ
ン
タ
ー
事
業
と
会
員
皆

さ
ま
の
た
め
に
鋭
意
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

【
総
務
部
会
の
主
な
活
動
】 

 
・
事
業
計
画
・
予
算
の
策
定 

 

・
理
事
に
よ
る
会
員
の
就
業
先
訪
問 

 

・
健
康
・
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施 

 

就 業 開 拓  
部 会 長 
安全・適正  
就業委員長  

中條 勝弘 

ま
た
、
安
全
就
業
面
で
は
、
会
員
一

人
ひ
と
り
が
、
事
故
ゼ
ロ
を
目
標
に
し

て
く
だ
さ
い
。
就
業
で
は
、
ち
ょ
っ
と

し
た
不
注
意
な
ど
安
易
な
判
断
で
大
け

が
や
事
故
の
な
い
よ
う
に
気
配
り
を
働

か
せ
ま
し
ょ
う
。 

安
全
は
す
べ
て
の
人
の
願
い
家
族
の

願
い
で
あ
り
、
一
人
ひ
と
り
が
安
全
意

識
を
高
め
、
安
全
と
健
康
管
理
に
努
め

て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。 

今
後
と
も
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 

役
員
新
年
の
あ
い
さ
つ 

 

 

本
年
１
月
か
ら
の
新
た
な
取
組
み
と

し
て
、
市
の
広
報
紙
に
毎
月
有
料
広
告 

を
掲
載
し
て
、
入
会
説
明
会
の
案
内
等

を
行
い
会
員
の
増
強
に
努
め
ま
す
。 

就
業
適
正
化
審
査
委
員
会
で
は
、
会

員
の
就
業
規
約
や
就
業
基
準
に
関
す
る

要
綱
に
基
づ
い
た
適
正
就
業
を
推
進
し

て
、
会
員
皆
さ
ま
の
就
業
の
公
平
化
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

会
員
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
等
を
頂

戴
し
、
様
々
な
事
業
に
反
映
さ
せ
、
会

員
増
強
や
就
業
の
適
正
化
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。 

皆
さ
ま
の
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業は あわてず あせらず ほうれんそう 4 

インタビュー内容 

①センターに入会したきっかけ 

②趣味 

③今のお仕事 

④就業に関して安全面で気を付けていること 

⑤普段の生活の中で心掛けていること 

⑥今後の抱負など 

今号のインタビューは、各地域から最年長で

就業している会員さんに、元気の秘訣と健康に

ついて話を伺いました。これからも健康に気を

付けて元気にいつまでもご活躍ください！ 

「シルバーの仕事が元気と健康の源です！」   

①定年を迎え時間的に余裕ができたので、その時間を利用して、色
んな方との繋がりをまだ持っていたいと思い入会しました。 

②今は休んでおりますが、グラウンドゴルフやパークゴルフをす 
ることです。 

③赤見台近隣公園の駐車場の施錠・開錠業務です。朝の開錠と、 
夜の施錠を１日１回ずつローテーションで就業しています。 

④夜は視界も悪く、階段や坂道が滑りやすいので転ばないように、
時間に余裕をもって就業先に向かっています。 

⑤仕事の暇を見ては、さきたま緑道をサイクリングしています。ま
た、日々シルバーの仕事をしていることが健康の秘訣です。 

⑥色んな方に支えられ仕事が出来ることを感謝しつつ、これから
もシルバーの仕事を頑張っていきたいと考えております。 

阿部
あ べ

 昭
しょう

治
じ

  

（90 歳） 

H11/4/1 入会 

 

「当たり前の生活習慣を当たり前に
．．．．．

心がけています」   

①広報誌で見て、時間を有効に使えればと思い入会しました。 
②裁縫と旅行です。趣味で袋物等を作って、以前はリサイクルセン
ターで販売していましたが、今でも希望者にお譲りしています。
旅行は仲間と行ったり、家族旅行では海外８か国に行き楽しん
できました。 

③自宅前の公園の清掃業務をやらせていただいてます。また、この
10 月から新たに集会所の清掃業務にもチャレンジしています。 

④慌てないこと！自転車での移動も十分注意して乗っています。 
⑤暴飲暴食をしない、早寝早起き、適度な運動等、昔から言われて
いる「当たり前のこと」きちんとやっています。 

⑥健康に気を付けて、１日１日を大切に楽しく過ごす。元気なうち
は仕事も頑張りたいと思います。 

「運動を兼ねた就業と少しの晩酌で気分転換！」   

露久保
つ ゆ く ぼ

 玉江
た ま え

 

（84 歳） 

H12/4/19 入会 

①健康維持と地域に貢献したいと思い入会しました。 
②最近は行っておりませんが、グラウンドゴルフです。みんなで楽
しく話をしながらやることが好きでした。 

③膝の調子が良くないですが、健康づくりに体を動かして週２、３
日の公園清掃の仕事を頑張っています。 

④公園内で遊ぶ子どもたちに怪我の無いように、清掃を行うこと
を日々心掛けています。 

⑤仕事を終えて晩御飯の前に時代劇を観ながら、晩酌を少しする
ことが楽しみです。気分転換にもなって健康維持につながって
いると思います。  

⑥一年でも二年でも健康のために、仕事を続けたいと思ってます。 

羽鳥
は と り

 正一
まさかず

  

（85 歳） 

H9/5/16 入会 

鴻巣地域 

吹上地域 

川里地域 



  

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

散歩の遠望、初冠雪の山々をたのしもう 5 

鴻巣市社会福祉協議会様には管理、植栽、清掃

業務等の多くの仕事依頼をいただき誠にありが

とうございます。今後も地域に根ざした親しまれ

るセンターとなれるよう頑張ってまいります。 

社会福祉法人 

鴻巣市社会福祉協議会 

会長  志村 恒夫 様 

[本社所在地]  

〒365-0062 

鴻巣市箕田 4211番地 1 

（本部事務局） 

社会福祉協議会（通称「社協」）は、社会福

祉法に位置づけられた民間の社会福祉団体で

あり、民間の社会福祉活動の強化を図るため、

全国、都道府県、そして、市区町村に設置され、

社会福祉活動への住民参加を進めながら地域

福祉を推進する中心的役割を果たしています。 

社会福祉法人鴻巣市社会福祉協議会は、昭和

59 年２月に社会福祉法人（社会福祉事業を行

うことを目的とする法人）の認可を受け、市民

の皆さまとともに「人輝く思いやりのあるまち

づくり」をすすめています。 

地域福祉の活動拠点である「総合福祉センタ

ー・吹上福祉活動センター」、高齢者の憩いの

場である「高齢者福祉センター白雲荘・コスモ

スの家・ひまわり荘」、障害者支援施設「あし

たば第一作業所・あしたば第二作業所・吹上太

陽の家・川里ポプラ館」、「広田放課後児童ク

ラブ・共和放課後児童クラブ」、指定管理者と 

して管理を行っている社会福祉施設が数多く 

ある中、シルバー人材センターの皆さんには大

変にお世話になっています。 

日常清掃をはじめ、夜間・土日等の窓口業務、

除草、樹木剪定、ワックス清掃など、シルバー

人材センターの皆さんは施設の運営に無くて

はならない存在ですが、皆さん、とても親切な

気遣いをしてくださることに驚かされていま

す。依頼しているのは床清掃なのに、ほころび

たソファーを縫ってくださったり、樹木剪定の

前に施設内の樹木配置図をつくり、作業をしや

すくしてくださったり、こうした熱心な仕事ぶ

りに大変感謝しております。 

シルバー人材センターの皆さん、これからも

どうぞよろしくお願いします。 

みんなで力を合わせて頑張っています。 

 

施設を気持ち良く利用して貰えることを心掛け、清掃を行っております 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

   

  

 

   

    

  

 

 

 

  

   

  

  

  

 

  

 

 

  

 

  

安全は いそがずあわてず 
 段取り確認 

外出は、マフラー、マスクに反射材 6 

信号機の無い横断歩道を通る際は、手前で減速し、歩行者の有無を確認しましょう 

～～横断歩道は歩行者優先です～～ 

この標識・表示

の先に横断歩

道があります 

あなたは大丈夫？横断歩道のルール 

日時 10 月 30 日（金） 

会場 川里農業研修センター第 1会議室 

慣れと 過信が 事故の基 

福田理事長より完全無農薬・
有機栽培で生育された「こう
のとり米」が送られました。 山本

やまもと

 忠
ただし

 様  長谷川
は せ が わ

 功
いさお

 様 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
、
皆
さ
ま

の
健
康
と
安
全
を
最
優
先
に
考
慮
し
て
、
一

泊
旅
行
な
ど
様
々
な
活
動
を
自
粛
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。 今

年
の
会
員
互
助
会
は
、
皆
さ
ま
に
今
ま

で
以
上
に
楽
し
ん
で
お
喜
び
い
た
だ
け
る

企
画
を
役
員
一
同
で
検
討
し
実
施
し
て
ま

い
り
ま
す
。 

本
年
も
会
員
互
助
会
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

会
員
互
助
会
長 

堀
江 

豊 

会
員
互
助
会
あ
い
さ
つ 新型コロナウイルス感染症の終息を願うとと

もに、皆さまのご健康とご多幸をお祈り申し
上げます。本年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

    

    

  

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

  

 

海老で鯛を釣る 
7 

日時 11月 6 日（金）10 時～正午 

会場 市役所 4階 大会議室 

出席 28名（うち入会者 18 名） 

 

コロナ禍で開催した女性向け入会説明会で

したが、検温・消毒・換気などにご協力いただ

き、無事に終了しました。 

女性理事と職員のみで進行する和やかな説

明会なので、参加された皆さまも次々と手を挙

げて質問されるなど、普段開催している説明会

とは一味違った雰囲気となりました。 

■ 
呉
汁 

～
冬
の
郷
土
料
理
。
ほ
っ
と
す
る
一
杯
～  

材料（4 人分） 

・乾燥大豆（水に浸け戻す）    50ｇ 

・水          600ｃｃ 

・だし                       適量 

・味噌              大さじ 2 

・ネギ、ゴボウ、ニンジン、ダイコン、 

サトイモ、乾燥しいたけ油揚げなど 

お好みで入れてください。 

1 大豆は 1日水に浸け戻してから、すり鉢等で少し形が残る程度にすり潰す。 

2 鍋に水とだしを入れ火にかけ、具材を煮込みます。 

3 具材に火が通ったら、すり潰した大豆を入れて、大豆が柔らかくなったら味噌を 

加え味を調え完成です。 

 
大豆といろいろな野菜の入った呉汁は、栄養

価の高い料理です。また、体が温まることから

も、冬場の郷土料理として日本各地で昔から親

しまれています。 

大豆はすり潰しす

ぎない方が美味し

いです。 

日時 11 月 5 日（木）8時 30 分～正午 

会場 かわさとグラウンドゴルフ場 

出席 58 名 

 

 

日時 12 月 24 日（木）9 時～12 時 

会場 川里農業研修センター集会室 

出席 20 名  

 

料理大好き  
えりこさん 

グラウンドゴルフ大会 
 

 

卓上門松づくり教室（今号の表紙） 
 

ご  

じ
る  
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公益社団法人 

鴻巣市シルバー人材センター 
 
TEL 048-569-3006   

FAX 048-569-3036 

E-mail：kounosu@sjc.ne.jp 

〒365-0004  

埼玉県鴻巣市関新田 1800 番地 

ホームページ 

★配分金支払い日 

１月分 ２月 25日（木） 

２月分 ３月 25日（木） 

３月分 ４月 23日（金） 

４月分 ５月 25日（火） 

５月分 ６月 25日（金） 

６月分 ７月 21日（水） 

７月分 ８月 25日（水） 

８月分  ９月 24日（金） 

９月分 10月 25 日（月） 

★派遣就業の方  

月末締め、翌月末払い 

深呼吸でリラックス 

鴻巣市シルバー人材センター 

●編集後記 

昨年は一年を通し、新型コロナウイルスの脅威に悩ま

され、また、酷暑の夏も加わり、未曽有の状況に気持ちの

萎える忍耐の連続でした。会員の皆さまも不安と恐怖の

毎日であったろうと推察いたしております。一日も早く

コロナが収束することを願ってやみません。 

このような状況下にも関わらず原稿や写真等をお寄せ

いただき有難く感謝しております。これからも皆さまに

親しまれる広報紙づくりに努めてまいりますので、どう

ぞ忌憚のないご意見をよろしくお願いいたします。 

広報部会 梶山 允江 

 

川 

柳 

一
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
シ
ル
バ
ー
よ
り
も
ゴ
ー
ル
ド
だ 

一
、
人
生
は
死
ぬ
ま
で
の
暇
つ
ぶ
し 

一
、
新
常
態
ハ
ン
コ
・
通
帳
不
要
現
金
要 

答えは、２月 25日発行のセンターだよりに掲載します。 

当
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

歩
の
会 

会
長 

山
崎 

力 
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雑草クラブ！仲間を募集中！ 
児童センター等のイベントで、子ども
を対象に工作教室を開催しています。
一緒に活動してみませんか。興味のあ
る方は事務局まで！☎048-569-3006 

 

 

少しずつ活動できるようになりました 


