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４年ぶりの互助会旅行 
築地場外市場・迎賓館赤坂離宮などを観光しました（P.4にも掲載） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理
事
長 

矢
部 

一
夫 

シルバーの働き盛りは 75歳 ２ 

会
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
日
頃
か
ら
当
セ

ン
タ
ー
の
事
業
運
営
に
つ
き
ま
し
て
格
別

の
ご
高
配
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。 

令
和
５
年
度
に
入
り
、
３
年
以
上
に
わ

た
る
コ
ロ
ナ
禍
生
活
に
も
動
き
が
あ
り
、

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
明
け
か
ら
医
療
法

に
お
け
る
感
染
症
の
位
置
づ
け
が
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
並
み
に
な
り
、
普
段
の
日
常
生

活
が
徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が
戻
っ
て
き

て
お
り
ま
す
。 

日
本
全
国
で
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
等
が
感

染
対
策
に
配
慮
し
な
が
ら
も
、
ほ
ぼ
コ
ロ

ナ
前
の
様
相
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。 

鴻
巣
市
に
お
い
て
も
、
鴻
巣
・
吹
上
の

夏
祭
り
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
、
多
く
の

方
々
が
街
中
へ
と
繰
り
出
し
て
大
盛
況
で

あ
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
10

月
に
は
今
や
鴻
巣
の
名
物
と

な
っ
た
花
火
大
会
も
４
尺
玉
が
復
活
し
て

盛
大
に
開
催
す
る
と
の
こ
と
で
嬉
し
い
限

り
で
す
。
こ
の
ま
ま
コ
ロ
ナ
が
終
息
す
る

こ
と
を
切
に
願
う
ば
か
り
で
す
。 

ま
た
、
今
年
の
夏
も
、
例
年
に
も
ま
し

て
の
酷
暑
で
し
た
が
、
何
と
か
乗
り
越
え

た
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
酷
暑
と
我
々

を
取
り
巻
く
環
境
は
年
々
厳
し
い
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
時
に
こ

そ
明
る
さ
を
失
わ
ず
、
役
職
員
と
会
員
の

皆
さ
ん
が
一
致
団
結
し
、
一
丸
と
な
っ
て

事
業
の
推
進
を
図
り
、
セ
ン
タ
ー
の
更
な

る
発
展
に
繋
げ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。 

 

さ
て
、
過
日
の
定
時
総
会
で
は
、
多
く

の
会
員
の
参
加
の
も
と
通
常
開
催
さ
れ
、

事
業
計
画
と
予
算
、
役
員
人
事
等
す
べ
て

の
議
案
に
ご
承
認
い
た
だ
き
、
今
年
度
も

セ
ン
タ
ー
の
基
本
理
念
で
あ
る
「
自
主
・

自
立
、
共
働
・
共
助
」
の
も
と
、
皆
様
と

と
も
に
事
業
の
推
進
と
活
性
化
を
図
っ
て

ま
い
る
所
存
で
す
。 

 

結
び
に
会
員
の
皆
さ
ま
、
鴻
巣
市
、
関

係
機
関
を
は
じ
め
、
発
注
者
の
方
々
の
ご

支
援
ご
協
力
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
る

と
と
も
に
、
会
員
各
位
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
衷
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
、
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

 

令
和
５
年
６
月
27

日
（
火
）
に
川
里
農

業
研
修
セ
ン
タ
ー
集
会
室
に
お
い
て
、
令

和
５
年
度
定
時
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

当
日
は
55

名
の
会
員
が
総
会
前
の
健

康
講
話
か
ら
し
ま
し
た
。 

 

第
１
部
の
式
典
は
大
門
理
事
の
開
会

宣
言
で
始
ま
り
、
矢
部
理
事
長
の
あ
い
さ

つ
、
長
年
に
わ
た
り
シ
ル
バ
ー
で
ご
活
躍

い
た
だ
い
て
い
る
優
良
会
員
26

名
の
表
彰

を
行
い
ま
し
た
。
受
賞
者
代
表
と
し
て
清

水
五
郎
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
、
謝
辞
を
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。
表
彰
後
、
山
﨑
勝
利
副
市

長
と
潮
田
幸
子
市
議
会
議
長
よ
り
ご
祝

辞
を
賜
り
、
第
１
部
は
閉
会
と
な
り
ま
し

た
。 

 

第
２
部
の
総
会
は
、
白
鳥
理
事
の
開
会

宣
言
で
始
ま
り
、
小
倉
副
理
事
長
が
議
長

に
選
出
さ
れ
、
福
島
監
事
よ
り
監
査
報

告
、
報
告
事
項
３
件
、
議
題
２
件
の
説
明

を
担
当
理
事
が
分
担
し
て
説
明
を
行
い
、

質
疑
に
移
り
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
報
告
事
項
の
了
承
と
議
案
の

承
認
が
な
さ
れ
、
令
和
５
年
度
の
定
時
総

会
は
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

出
席
会
員
数
は
、
会
員
数
７
０
１
名
の

う
ち
、
当
日
出
席
者
55

名
と
代
理
人
選
任

届
４
７
３
名
を
合
わ
せ
て
５
２
８
名
で
し

た
。 

矢部理事長あいさつ 第 1部 式典直前の会場の様子 

◆
 

理
事
長
あ
い
さ
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前
理
事 

大
門 

範
子 

３ 

理
事 

新
井 

京
子 

 
 

 

令
和
５
年
度
定
時
総
会
に
お
き
ま
し
て

理
事
を
退
任
い
た
し
ま
し
た
。
２
年
間
で

し
た
が
大
変
貴
重
な
経
験
と
勉
強
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
事
務
局
職
員
・
役

員
・
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
に
よ
り
無

事
理
事
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
心
よ
り
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 

今
後
も
、
鴻
巣
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
益
々
の
発
展
と
会
員
の
皆
さ
ま
の

ご
活
躍
と
ご
健
康
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

す
。 

 

こ
の
た
び
、
令
和
５
年
度
定
時
総
会
に

お
い
て
理
事
に
就
任
し
た
新
井
京
子
で

す
。
微
力
な
私
で
す
が
、
先
輩
理
事
の
皆

さ
ま
や
会
員
の
皆
さ
ま
に
、
ご
指
導
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
セ
ン
タ
ー
の

お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

好機逃すべからず 

令 和 ５ 年 度 の 受 賞 式 出 席 者 

【
前
列
が
受
賞
式
出
席
者
】 

 

秋
山 

保
雄 

（
鴻
巣
） 

 

白
鳥 

里
子 

（
鴻
巣
） 

 

清
水 

五
郎 

（
吹
上
） 

 

井
上 

文
男 

（
鴻
巣
） 

 

天
野 

日
出
光
（
鴻
巣
） 

名前を呼ばれる受賞者の皆さん 

受賞者を代表して清水五郎さん（右）が 

表彰状を受け取りました 

♦ 

就
任
あ
い
さ
つ 

♦ 

退
任
あ
い
さ
つ 

健
康
講
話
よ
り 

ラ
ジ
オ
体
操
の
ス
ス
メ 

 

定
時
総
会
前
の
健
康
講
話
で
は
、「
ラ

ジ
オ
体
操
に
よ
る
健
康
づ
く
り
」
と
題

し
、
鴻
巣
市
健
康
づ
く
り
課
の
吉
野
様
・

平
林
様
・
小
川
様
が
、
実
際
に
正
し
く
ラ

ジ
オ
体
操
を
行
い
な
が
ら
、そ
の
効
用
と

体
力
維
持
の
大
切
さ
を
指
導
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。 

 
ラ
ジ
オ
体
操
は
体
の
仕
組
み
を
基
に

考
案
さ
れ
た
体
操
で
す
。 

１ 

簡
単
、
容
易
に
だ
れ
で
も
で
き
る 

２ 

ど
こ
で
も
直
ぐ
や
れ
る 

３ 

体
の
調
子
が
良
く
気
持
ち
が
良
い 

気
軽
に
始
め
ら
れ
る
メ
リ
ッ
ト
に
加

え
、
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
大
き
く
伸
び
や
か

に
動
く
こ
と
で
血
液
の
流
れ
が
良
く
な

る
こ
と
や
、
関
節
と
筋
肉
の
ス
ト
レ
ッ
チ

効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。 

日頃使っていない部分をしっかり伸ばして！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 行ってみようよ 秋のフェスティバル 

７ 

８ 

９ 

ＪＵＬＹ 

AUGUST 

SEPTEMBER 

５月より新型コロナウイルス感染症の位置付け

が５類に変わり、互助会のイベントも徐々に盛り

上がってまいりました。 

 夏の暑さにも負けず精力的に活動した互助会員

の様子をお届けします！ 

Summer  

互助会メンバー募集中！！同好会やイベントで一緒に楽しみませんか？入会希望は事務局まで。 

夏休みの工作の宿題は「雑草くらぶ」にお任せ！ 

毎回たくさんの子どもたちが遊びに来てくれます。 

第２回目の開催となったボウリング大会。今回は北本

アイビーボウルにて爽やかな汗を流しました。 

Events 

20名でカラオケ歌

の祭典！ 

河野さんの名司会

が、会場を盛り上げ

ました。 

 

築地場外市場・日本オリンピックミュージアム・迎賓館赤坂離

宮などを観光しました。バスの中でも笑いが絶えませんでした。 



 

 

         

 

 

 

 

インタビュー内容 

①センターに入会したきっかけ 

②趣味 

③今のお仕事 

④就業に関して安全面で気を付けていること 

⑤普段の生活の中で心掛けていること 

⑥今後の抱負など 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回は今年の酷暑にも負けず、炎天下で就業してい

る３名にお話しを聞きました。 

互助会会員でもある皆さんは、就業も趣味もバラン

ス良く楽しんでいるようです。今後とも元気にご活躍

ください！ 

5 

金子
か ね こ

 清
きよし

 

（88 歳） 

H10/2/1 入会 

竹森
たけもり

 利則
としのり

 

（78 歳） 

R5/2/1 入会 

加藤
か と う

 操
みさ

江
え

 

（74 歳） 

H25/4/1 入会 

これからも歌って楽しく健康に過ごしたい 

 

 

 

炎天下のひとり就業は熱中症対策をしています 

 

 

友人との旅行でリフレッシュしています 

 

 

鴻巣地域 

吹上地域 

川里地域 

①時間を持て余していたところ、友人の紹介で入会しました。 

②友人と一緒に国内旅行をすることです。旅行先でお土産を買う

ことが一番の楽しみです。 

③みずほ斎場にて除草作業に従事しています。 

④刈払機を使って作業する時には、施設内の利用者や一緒に就業

している仲間に危険が及ばないよう、周囲に目を配っています。 

⑤三食ご飯をしっかり食べることと、早寝早起きをすることです。 

⑥健康に気を付けて、今の仕事を長く続けていきたいと思ってい

ます。 

①健康維持と仲間づくりを目的に入会しました。 
②民謡とカラオケです。旅行も好きなので、互助会の旅行も会員
同士で広く仲間づくりができるのが魅力で参加しています。 

③除草班で公共施設や民間企業、個人家庭を中心に活動していま
す。 

④仲間がケガすることが無いよう、作業開始前には打ち合わせを
して体調面や安全対策を講じてから作業に入っています。 

⑤早寝早起きと、三食しっかり食べることです。美味しく食べら
れていることが健康の秘訣だと思います。 

⑥これからも健康で楽しく、シルバーで仕事をしながら人生が送
れれば最高だと思っています。 

①続けてきた仕事を体調の都合で辞めましたが、近くでできる仕

事がしたいと思い入会しました。 

②パークゴルフのグループ３団体に所属しています。先日、互助

会のカラオケ同好会に参加したところ楽しかったので、今度は

パークゴルフ大会にも参加しようと思っています。 

③週３日、本町せせらぎ公園の清掃管理に携わっています。 

④ひとり就業なので、夏場は午前中の涼しい時間に作業していま

す。また自転車での往復にはヘルメットを着用しています。 

⑤積極的に歩くよう心掛けています。 

⑥健康で仕事を続けたいです。また互助会イベントにも参加して

仲間と楽しい時間を過ごしたいです。 

馬に乗るまでは牛に乗れ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

6 こまめな水飲み熱中症予防 

 

■発注者の声 

社会福祉法人 一粒 
経営企画室室長 真田 牧人 様 

［所在地］ 

〒369-0112  鴻巣市鎌塚 40-1 

介護付き有料老人ホーム 

風の街こうのす 

ケアセンターかるぽす 

「多機能型事業」という障がいのある方に働く

機会を提供する作業所です。シルバー人材センタ

ーからは現在１名の方にご活躍いただいており、

主に障がいを持つ方と一緒に作業をしながら周囲

を温かく見守っていただいております。障がいを

持つ方が働くための助けとなりながら、作業の出

来高も上がり、大変助かっております。 

ケアホームひとつぶ 

こぽす 

「共同生活援助」という、障がいを持った利用

者の方に、衣食住のお手伝いをする事業所です。 

シルバーの方には主に環境整備や、食事提供を週

４日・夕方に勤務していただき、住んでいる家を

常に綺麗にしていただけることで、利用者の皆様

が過ごしやすく、気持ちの良い一日を過ごすこと

ができます。 

 

「生活介護事業」という、日中の通所事業所

です。シルバーの方には、ペットボトルのリサ

イクル活動などの課題や、体操、散歩の引率、

食事やトイレ介助をお願いしています。福祉の

お仕事は初めてとのことですが、何事にも前向

きで、いつもニコニコ元気に利用者様に対応し

て下さり、言葉での意思疎通や気持ちの表現が

難しい方ともすぐに打ち解け、今では職場にな

くてはならない存在です。 

 

「特定施設入居者生活介護」という、有料老人

ホームで生活を営む上で必要な、食事、お風呂、

トイレ、掃除、洗濯等、ご自身だけの力だけで行

うことが難しくなった時、介護を受けることがで

きます。介護認定を受けている方が対象です。介

護補助職として、掃除、シーツ交換、配膳等をお

願いしています。「手際もいいし話もしてくれる

よ」との言葉もあり、一番の効果はご利用者の心

身の活性化です。 

 

 

 社会福祉法人一粒では、鴻巣市内で複数の福祉

サービス事業所を展開しており、各ニーズに応じ

たサービスを提供しております。その中で鴻巣市

シルバー人材センター様のご協力の元、会員の方

に就業いただいている事業所の紹介をさせていた

だきます。 

 

阿部 光子さん 野田 照枝さん 

阿邉山 和子さん 飯岡 絹代さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

    

   

   

   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

とりあえず 留守電にして 詐欺防止 

 

7 

自転車ヘルメット着用が全年代で努力義務化に！ 

特殊詐欺被害にあわないための５か条 

⚫ 本人（息子や孫など）以外の者には、絶対に現金を渡さない！ 

⚫ キャッシュカードは絶対に渡さない！ 

⚫ キャッシュカードの暗証番号は絶対に教えない！ 

⚫ 「携帯電話とキャッシュカードを持って ATMに行ってください」は詐欺！ 

絶対に行かない！ 

⚫ はがきや携帯電話へのメールで届く「未納料金」の請求にはすぐ応じない！

電子マネーの購入指示にも応じない！必ず警察に相談を！ 

 鴻巣警察署 ☎048-543-0110 

自転車に乗る「こども」から「高齢者」まで「みんな」がヘルメットをかぶる時代に。 

「自分自身のため」ヘルメットをかぶりましょう！！ 

 

令和５年４月１日から 

「自転車の運転者は、ヘルメットをかぶるよう 

努めなければならない。」 

に変わりました！ （道路交通法 63 条の 11 第 1 項） 

今までは、こども（13 歳未満）

の保護者等に対する努力義務

のみでした。 
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着用 非着用

ヘルメット着用状況別の致死率 

（平成 30年～令和 4年合計） 

約 2.1倍 

 自転車事故で死亡した人の約７割が、頭部に致命傷を負っています。 

また、ヘルメットの着用状況による致死率では、着用していない場合は、着用している場合と比較

すると約 2.1 倍も高くなっています。自転車用ヘルメットを着用し、頭部を守ることが重要です。 

・出典：埼玉県警察ホームページ 
（https://www.police.pref.saitama.lg.jp/f0010/kotsu/herumetto.html） 

着用       非着用 



 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

    

  

 

  

  

 

  

8 今夏のお天気は 猛暑と台風 高レベル 

 

歩の会 会長 山崎
やまさき

 力
ちから

 

 記録的な暑さの中この記事を書いています。昔の

夏はもっと涼しかったと懐かしく思い出しました。 

 各種イベントも徐々に再開され本号の記事も行事

内容が多くなり、また会員の方からもいろいろな投

稿をいただき内容も充実してまいりました。ありが

とうございます。これからも各種まつりの再開が予

定されており、その思い出を次号へ投稿していただ

ければ幸いです。 

 マスクの着用が自主管理になりましたが、なかな

か外せない雰囲気です。皆さまが健康で過ごされる

ことを願っております。  広報部会 野本任史 
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我が家のペット自慢 

 今から十数年前、17 歳だった

我が家の愛犬「ドンちゃん号」が

息を引き取りました。定年後の 

楽しみの一つが無くなり、余生を共にできるものをペットショップ

で相談し金魚を飼うことに。もうかれこれ 6，7 年飼育しています

が、文句も愚痴も言わず、私が餌やりに行くと音を立てて近寄って

来ます。もう家族の一員です。『金魚さまの朝の餌やり元気出る』 

 茨城の山を駆け回っていた保護犬を我が家

で引き取りました。当時は 2.3 ㎏でしたが現

在は 11 ㎏。もう抱っこもできないほどに成

長しました。好き嫌い無く食べ、音の鳴るお

もちゃが大好きな、元気な女の子です。 
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何
で
も
ご
じ
ゃ
れ
盆
踊
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◉ ステラ（♀・4 ヵ月） 

白鳥
しらとり

 里子
さ と こ

（鴻巣） 

◉ ５匹の金魚 

天沼
あまぬま

 健
けん

治
じ

（鴻巣） 

田制
た せ い

 忠
ただし

 

（鴻巣） 

新古今和歌集におさめられている「秋

の夕暮れ」のもの悲しさ、侘しさを表現

した名歌、三夕の歌です。鴻巣の大地に

思いを馳せ、先人たちを偲んでみてはい

かがでしょうか。 

 

寂しさはその色としもなかりけり 

槇立つ山の秋の夕暮れ  寂蓮法師 

秋の寂しさは目に見えてはっきりとしたものから伝わっ

てくるのではない。槇が立つ山の秋の夕暮れだから寂し

く感じるのだ。 

 

心なき身にもあはれは知られけり 

鴫立つ沢の秋の夕暮れ  西行法師 

世を捨てた私のような者にも、あわれな趣は身に染みて感じ

られるものである。シギが飛び立っていく秋の夕暮れの景色

はあわれ深い。 

 

見渡せば花も紅葉もなかりけり 

浦の苫屋の秋の夕暮れ  藤原定家 

見渡してみると美しい花も見事な紅葉も見当たらないこ

とだよ。浜辺の粗末な漁師小屋だけが目に映る。なんと

も侘しい秋の夕暮れであることよ。 
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（鴻巣） 
文学散歩 

第８回 山ちゃんの詰将棋 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1

桂 香

一 一

柱 玉

一

玉

二

金

二 馬

香

二

と

歩 歩

三 と

玉

三

歩 歩

三

歩

四 馬 四 竜 四

歩 五

銀

五 五

六 六 六

持駒　金金銀桂 持駒　銀銀桂 持駒　角

7手詰め 5手詰め17手詰め

＊10分初段

解答は、10月 25日発行のセンターだよりに掲載
します。 
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