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理
事
長 

矢
部 

一
夫 

見えない仕事も大切に 
２ 

理
事
長
あ
い
さ
つ 

本
年
６
月
28
日
の
定
時
総
会
及
び
理

事
会
に
お
き
ま
し
て
、
６
年
間
理
事
長
職

を
務
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
福
田
悟
様
か

ら
重
責
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
矢
部
一
夫
で

ご
ざ
い
ま
す
。
何
よ
り
浅
学
非
才
の
身
で

は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
職
務
を
果
た
し

て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

令
和
４
年
度
は
、
す
で
に
２
年
以
上
に

わ
た
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
が
未
だ
に
続
く
中
で
の
ス
タ
ー
ト
で
あ

り
ま
し
た
が
、
ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
の
生
活
様

式
が
浸
透
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
当
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
お
き
ま

し
て
も
、
感
染
対
策
を
万
全
に
行
い
粛
々

と
事
務
等
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

日
本
中
の
国
民
が
も
う
う
ん
ざ
り
す
る

よ
う
な
、
未
だ
に
終
息
の
気
配
が
見
え
な

い
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
２
年
以
上
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
等
が

中
止
さ
れ
て
き
た
中
で
、
各
種
イ
ベ
ン
ト

等
が
感
染
対
策
に
配
慮
し
な
が
ら
、
次
々

に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
刻
も
早
く
特

効
薬
の
完
成
と
い
う
朗
報
が
待
ち
望
ま
れ

る
と
こ
ろ
で
す
。 

ま
た
、
今
年
の
夏
は
、
い
つ
に
も
ま
し

て
厳
し
い
酷
暑
で
し
た
が
、
何
と
か
乗
り

越
え
た
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
も
い
つ

か
は
収
束
し
ま
す
。
明
る
さ
を
失
わ
ず
、

こ
の
よ
う
な
時
だ
か
ら
こ
そ
役
職
員
と
会

員
の
皆
さ
ま
が
一
致
団
結
し
、
一
丸
と
な

っ
て
事
業
の
推
進
を
図
り
、
当
セ
ン
タ
ー

の
更
な
る
発
展
に
繋
げ
て
ま
い
り
ま
し
ょ

う
。 

 

さ
て
、
過
日
の
定
時
総
会
で
は
、
多
く

の
会
員
の
参
加
の
も
と
開
催
さ
れ
、
事
業

報
告
と
決
算
、
役
員
人
事
等
す
べ
て
の
議

案
に
ご
承
認
い
た
だ
き
、
今
年
度
も
セ
ン

タ
ー
の
基
本
理
念
で
あ
る
「
自
主
・
自
立
、

共
働
・
共
助
」
の
も
と
、
皆
さ
ま
と
と
も
に

事
業
の
推
進
と
活
性
化
を
図
っ
て
ま
い
る

所
存
で
す
。 

 

結
び
に
会
員
の
皆
さ
ま
、
鴻
巣
市
、
関

係
機
関
を
は
じ
め
、
発
注
者
の
方
々
の
ご

支
援
ご
協
力
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
る

と
と
も
に
、
会
員
各
位
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
、
さ
ら
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
収
束
を
衷
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
、

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

 

令
和
４
年
６
月
28
日
（
火
）
に
川
里
農

業
研
修
セ
ン
タ
ー
集
会
室
に
お
い
て
、
令

和
４
年
度
定
時
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

が
落
ち
着
い
た
時
期
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
昨
年
度
同
様
、
席
の
間
隔
を
充
分
に

空
け
た
り
、
マ
イ
ク
の
消
毒
を
し
た
り
す

る
な
ど
、
対
策
を
講
じ
た
上
で
開
催
と
な

り
ま
し
た
。 

 

総
会
前
の
健
康
講
話
で
は
、
鴻
巣
市
介

護
保
険
課
の
中
根
様
・
国
保
年
金
課
の
飯

塚
様
を
お
迎
え
し
、
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

を
テ
ー
マ
に
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 

第
１
部
の
式
典
で
は
、
26
名
の
優
良

会
員
へ
の
表
彰
を
行
い
、
受
賞
者
代
表
と

し
て
比
企
昌
美
さ
ん
よ
り
謝
辞
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
原
光
本
副
市
長
と
永

沼
博
昭
市
議
会
副
議
長
よ
り
ご
祝
辞
を

い
た
だ
き
、
第
１
部
は
閉
会
し
ま
し
た
。 

 

第
２
部
の
総
会
で
は
、
成
塚
監
事
が
監

査
報
告
、
各
理
事
が
報
告
事
項
４
件
、
議

案
３
件
の
説
明
を
行
い
、
全
て
了
承
・
承

認
が
な
さ
れ
ま
し
た
。 

今
回
の
総
会
を
も
っ
て
退
任
さ
れ
る

福
田
理
事
長
、
中
條
副
理
事
長
、
梶
山
理

事
の
感
謝
状
贈
呈
・
退
任
あ
い
さ
つ
を
い

た
だ
き
、
本
年
の
定
時
総
会
は
閉
会
し
ま

し
た
。 

  

福田理事長から表彰状を授与される比企昌美さん(右) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どこに行く、何をする明日の計画、フレイル予防 

 

就
任
あ
い
さ
つ 

退
任
あ
い
さ
つ 

副
理
事
長 

小
倉 

利
夫 

前
副
理
事
長 

中
條 

勝
弘 

理
事 

上
岡 

守 

３ 

理
事 

小
山 

薫 

前
理
事 

梶
山 

允
江 

前
理
事 

神
山 

護 

前
理
事
長 

 

福
田  

悟 

 

こ
の
度
定
時
総
会
に
お
い
て
理
事

に
承
認
さ
れ
ま
し
た
小
山
薫
で
す
。 

わ
か
ら
な
い
事
も
多
々
あ
り
ま
す

が
、
先
輩
理
事
の
ご
指
導
を
賜
り
な

が
ら
職
責
を
果
た
し
て
ま
い
り
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

会
員
皆
さ
ま
の
豊
か
な
社
会
経

験
・
高
齢
者
の
知
識
・
能
力
等
を
生

か
し
、
活
力
あ
る
セ
ン
タ
ー
の
発
展

に
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

 

微
力
な
私
で
す
が
、
皆
さ
ま
の
ご

指
導
・
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

令
和
４
年
度
定
時
総
会
に
お
い

て
、
理
事
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
上
岡

守
で
す
。 

 

正
会
員
と
し
て
の
経
験
も
ま
だ
浅

く
、
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
諸

先
輩
方
や
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
指
導

を
い
た
だ
き
、
セ
ン
タ
ー
事
業
の
活

性
化
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

令
和
４
年
度
の
定
時
総
会
を
も
っ
て
退
任
い
た

し
ま
し
た
。
振
り
返
り
ま
す
と
、
平
成
17
年
８
月
に

セ
ン
タ
ー
へ
入
会
し
、
そ
の
後
安
全
就
業
適
正
委
員

長
、
理
事
と
大
変
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
職
員
と
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
支

援
に
よ
り
、
職
責
を
全
う
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

鴻
巣
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
益
々
の
発

展
と
会
員
皆
さ
ま
の
ご
活
躍
を
心
よ
り
ご
祈
念
申

し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

６
月
28
日
の
定
時
総
会
後
の
理
事
会
に
て
、
中
條
副
理
事
長 

の
任
期
満
了
に
伴
い
、
後
任
の
副
理
事
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た 

小
倉
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
大
役
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し

た
が
、
な
に
ぶ
ん
初
め
て
の
経
験
で
す
の
で
不
安
な
気
持
ち
も
ご
ざ
い
ま
す
が
、

会
員
の
皆
さ
ま
が
健
康
で
事
故
も
無
く
、
会
員
で
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
な
環
境
作
り
を
目
指
し
て
力
を
尽
く
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
一
人
で
も
多
く
の
仲
間
を
増
や
せ
る
よ
う
、
会
員
増
強
に
も
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
何
卒
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

私
が
４
期
８
年
間
、
無
事
に
理
事
を
務
め
る
こ
と

が
で
き
た
の
も
、
理
事
長
を
は
じ
め
、
会
員
・
役
員

の
皆
さ
ま
方
の
ご
指
導
の
お
陰
と
深
く
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
セ
ン
タ
ー
の
益
々
の
発
展
と
皆
さ

ま
方
の
ご
健
勝
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

こ
の
度
、
私
事
に
て
退
任
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
が
、
皆
さ
ま
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
て
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
の
セ
ン
タ
ー
の

発
展
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。 

平
成
28
年
６
月
か
ら
６
年
間
、
鴻
巣

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
理
事
長
と

し
て
、
会
員
各
位
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
大
変
勉
強
に
な
る
経
験
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
々
市
内

各
所
に
お
い
て
一
生
懸
命
に
業
務
を
行

っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
会
員
の
皆
さ

ん
の
姿
を
頼
も
し
く
感
じ
、
ま
た
、
互

助
会
の
親
睦
旅
行
や
各
種
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
事
業
等
に
も
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
本
当
に
楽
し
い
時
間
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ど
れ
を
取
り
ま
し
て
も
私

に
と
っ
て
、
と
て
も
楽
し
く
か
け
が
え

の
な
い
貴
重
な
経
験
で
あ
り
ま
し
た
。

感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。 

 

多
少
の
心
残
り
は
、
こ
の
２
年
半
に

及
ぶ
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
り
ま
し
た
が
、
皆

さ
ん
の
元
気
な
姿
を
見
る
に
つ
け
、
勇

気
づ
け
ら
れ
る
毎
日
で
し
た
。 

今
後
は
、
陰
な
が
ら
応
援
す
る
側
に

回
り
、
出
来
る
限
り
の
ご
協
力
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
セ
ン
タ
ー
の

ま
す
ま
す
の
発
展
と
会
員
各
位
の
ご
健

勝
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
、
退
任
の

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 



 

 

         

 

 

 

 

インタビュー内容 

①センターに入会したきっかけ 

②趣味 

③今のお仕事 

④就業に関して安全面で気を付けていること 

⑤普段の生活の中で心掛けていること 

⑥今後の抱負など 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若いシルバー会員、孫３人犬２匹 

 

4 

 今回のインタビューは、派遣事業に就業されてい

る方の中で「新規発注者」「サービス業」に従事され

ている会員さんへお話を伺いました。 

 シルバーで拡大している派遣事業、皆さんどのよ

うに取り組まれているのでしょうか。 

小野瀬
お の せ

 英生
ひ で お

 

（75 歳） 

H23/6/1 入会 

古島
ふるしま

 亨
とおる

 

（68 歳） 

R3/11/1 入会 

川邉
か わ べ

 宏
ひろし

 

（65 歳） 

Ｒ4/2/1 入会 

健康を維持して、就業を続けたい。 

 

 

 

謙虚な気持ち、忘れずに。 

 

 

休みの日は愛犬と外出してリフレッシュ！ 

 

 

鴻巣地域 

吹上地域 

川里地域 

①健康維持と地域に貢献することができればと思い入会しました。 
②ドライブです。山に行くことが好きなので、予定を調整しながら
愛犬と散歩を含めて出かけています。 

③派遣業務でレンタルのニッケン鴻巣センターに勤務し、電動工具
等の洗浄や清掃をしています。センター長には体調面を含め、
日々お気遣いをいただき感謝しております。 

④保護具等をしっかり身に着け、事故やケガがないようにしていま
す。レンタル製品を扱っているので、丁寧さを心掛けています。 

⑤適度な晩酌と、しっかりと睡眠を取ることです。 
⑥健康である限り、今の仕事を長く続けていきたいと考えておりま
す。 

①家にいて時間を持て余しているより、何か仕事をした方が良い
と思い入会しました。 

②ゴルフです。現役時代の同僚と、月に２回程度ラウンドして楽
しんでいます。 

③スーパービバホーム鴻巣店にて、工具や金物などの商品補充業
務を行っています。 

④お客様や品物等に接触して傷付けてしまうことが無いように、
周りの状況を見ながら、配慮して作業するよう心掛けています。 

⑤スイミングに週６日通って、健康維持に努めています。 
⑥身体が動くうちは、センターの仕事を頑張っていきたいと考え
ています。 

 

①会社を退職してから、やはり社会との繋がりを大事にしたい
と感じ、センターへ入会しました。 

②読書です。以前は年間 70 冊ほど読みましたが、現在は月２冊
程度。また競走馬の血統を調べることに興味を持っています。 

③スーパー（ヤオコー）でカート回収やリサイクルステーション
の整理を行っています。 

④ペットボトルや空き缶を整理する時は、コロナ感染予防のた
め、飲み残しが体に付着しないように注意しています。 

⑤食品表示管理士の資格を持っているので、添加物等は極力摂
取しないように気を遣っています。 

⑥仕事が続けられることに感謝して、今後も謙虚な気持ちで就
業を続けたいと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

5 今出来ることは本当に今しか出来ない 

 

■発注者の声 

日本メディカル電子株式会社 
代表取締役 奈良 順一郎 様 

［所在地］ 

〒365-0047 

鴻巣市逆川 1-1-17 

日本メディカル電子株式会社は、1989

年に設立以来、多くの皆様の健康を考え、

地域の発展に寄与して参りました。 

 現在、関東・静岡において交流磁気を中

心とした体験ショールームを展開しており

ます。どなたも、長寿を願うのは勿論のこ

と、それに加えて「健康で毎日を過ごした

い」「痛みなどを軽減したい」「若々しく、

又、いつまでも美しくいたい」と、生活の

質の向上を目指している方が多いのも事実

です。そんな皆様の健康な生活のお役に立

てるよう今後も努力して参る所存です。 

 令和 4 年 2 月より、シルバー人材セン

ターにお願いして本社屋内外の清掃をして

いただいています。弊社はハイビスカスを

始めとして沢山の植物があり、水やり・日

頃の手入れもかなり時間のかかるものです

が、花にも愛情を込めて手入れしていただ

き、一緒に花が咲くのを楽しんでいます。 

 

＜社員からのコメント＞ 

・細やかな気配りと丁寧なお掃除でとても

良い方がいらしてくださいました。 

・社屋周辺の草木まで気に掛けていただき、

私達では手の届かない所まできれいにして

いただきありがたいです。 

・お掃除は、して欲しい所以上にきれいにし

ていただけたり、又、通りがかりの方へも気

さくに声を掛けていたり、私達へも元気に

対応をしてくださり、常にパワーを頂いて

います。 

これからも末永くお付き合いの程よろし

くお願い致します。 

 

就業中の永山陽子さん 

会社の顔である玄関は念入りに拭き上げます。 

 このたびは当センターへご依頼をいただき誠

にありがとうございます。就業会員も気持ちよく

日々の就業をさせていただいているようです。 

 引き続き、社員の皆様が快適に過ごすことがで

きるように努めてまいります 



  

  

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備と点検安全作業 
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こうのす花まつり 

楽しくナイスショット！ 

初秋の空の下、会員互助会でパーク

ゴルフ大会を開催しました。 

17 名が和気あいあいとプレーし、石

井正勝さん（中央写真左）が優勝を飾

りました。 
 

と き ９月 10 日（土） 

ところ 吹上パークゴルフ場 

 

こ
の
度
、
役
員
改
選
に
よ
り
会
長
に
選
任
さ
れ

ま
し
た
中
條
で
す
。
日
頃
よ
り
、
会
員
皆
さ
ま
に

は
互
助
会
活
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

最
近
は
、
少
し
ず
つ
今
ま
で
の
生
活
を
取
り
戻

せ
る
方
向
へ
進
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感

じ
て
お
り
ま
す
。
様
々
な
行
事
が
あ
る
中
、
難
し

い
決
断
を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
時
も
多
々
あ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
互
助
会
活
動
が
送
れ
る
よ

う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

新
会
長
あ
い
さ
つ 

中
條 

勝
弘 

5 月 21 日（土）「こうのす花

まつり」に参加しました。 

昨年は、コロナ禍でイベント

の中止が相次いでいたため、久

しぶりの市内イベントというこ

とで賑わいを期待していたので

すが、当日はあいにくの曇り空

から大粒の雨へ。 

天気は残念でしたが、そのよ

うな中でも来場してくださった

お客様に楽しんでいただこう

と、手芸サークルは手作り小物

の販売、雑草クラブは子どもた

ちと新聞紙や紙コップを工夫し

てロケットや駒を作りました。 

 

次回の参加イベントは、10/22（土）、23（日）開催のコスモスフェスティバルです。 

センターは 22日（土）参加予定ですので、ぜひご来場ください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

    

   

   

   

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

   

  

 毎日が初日で毎日がファイナル 
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11 / 11 
（Fri） 

女性向け新入会員説明会 
 
9：30～鴻巣市文化センター<クレアこうの

す>大会議室 A にて開催します。 

参加受付は 10 月 20 日（木）より開始しま

す。入会を検討されている女性へ、ぜひ周知を

お願いします。 

 

車
道
が
原
則
。
歩
道
は
例
外
。 

自
動
車
と
同
じ
、
左
側
通
行
。 

自
転
車
も
飲
酒
運
転
は
厳
禁
。 

交
差
点
で
は
信
号
遵
守
・ 

安
全
確
認
。 

夜
間
は
ラ
イ
ト
点
灯
。 

傘
さ
し
運
転
や
め
ま
し
ょ
う
。 

装
着
の
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。 

70
歳
以
上
の
高
齢
者

は
歩
道
通
行
が
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
歩
行

者
へ
は
配
慮
を
。 

右
側
通
行
は
逆
走
で

す
。
車
と
正
面
衝
突
す
る

危
険
も
あ
る
の
で
注
意
。 

 

自
転
車
も
「
車
両
」
で

す
。
酒
気
を
帯
び
て
運

転
し
た
場
合
、
罰
則
も

適
用
さ
れ
ま
す
。 

 

青
信
号
に
変
わ
っ
て

も
、
車
の
動
き
を
見
て

か
ら
進
み
ま
し
ょ
う
。 

 

反
射
素
材
の
も
の

を
身
に
着
け
た
り
、
自

転
車
へ
貼
っ
た
り
す

る
の
も
◎ 

 

手
が
ふ
さ
が
っ
て
危
険

で
す
。
５
万
円
以
下
の
罰
金

も
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

ラ
イ
ト
・
反
射
板
・
ベ
ル

は
装
着
必
須
で
す
。
ラ
イ
ト

の
点
灯
や
空
気
圧
な
ど
を
点

検
し
ま
し
ょ
う
。 

自
転
車
は
、
一
番
身
近
な
乗
り
物
で

す
が
、
自
動
車
よ
り
も
ル
ー
ル
を
軽
視

し
が
ち
で
す
。
も
う
一
度
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
！ 

カラオケ＆民舞の集い 

7月 22日（日） 

9：00～15：00 
 
川里農業研修
センター 

集会室 

２年ぶりとなったカラオケ＆民舞の集いが、

55 組の個人と団体により開催されました。 

衣装も本物の歌手と見間違うほど素晴らし

く、会場は大いに盛り上がりました。 
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8 月分  9 月 22 日（木） 

9 月分 10 月 25 日（火） 

10 月分 11 月 25 日（金） 

11 月分 12 月 23 日（金） 

12 月分  1 月 25 日（水） 

暑い夏を乗り越えました 

 

 

公益社団法人 

鴻巣市シルバー人材センター 
 

TEL 048-569-3006  FAX 048-569-3036 

E-mail：kounosu@sjc.ne.jp 

〒365-0004 埼玉県鴻巣市関新田 1800 番地 

 

ホームページ 

答えは、10月 25日発行のセンターだよりに掲載します。 

当
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

歩
の
会 

会
長 

山
崎 

力 

第 6回 山ちゃんの詰将棋コーナー！ 

 

鴻巣市シルバー人材センター 

 二年越しのコロナ禍にも、ようやく陰りが見え始

めてきた今秋季ですが、旅行、飲み会、カラオケ大

会などの楽しみも多く有する中で、徐々に活動が始

まり、日常生活にもそれぞれ活気が見えてきたよう

に思われます。早く思いきり秋を満喫できることを

願うばかりです。 

 このような状況にも関わらず、原稿や写真等をお

寄せいただき有難く感謝しております。 

 広報部会は、これからも皆さまに親しまれる広報

紙作りに努めてまいります。  

広報部会長 堀江 豊 

★ 派 遣 就 業 の 方 

月末締め、翌月末払

い 

編集後記 

配分金支払い日 

天沼
あまぬま

 健
けん

治
じ

 

（鴻巣） 

第 5回 山ちゃんの詰将棋コーナー！ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1

角 飛 一 馬

玉 桂

一

銀

玉

二

竜

二

歩

歩

三 三

歩 金

四 桂 四

飛

五 桂 五

六 六

持
駒
 
銀

持
駒
 
金
金

7手詰め 5手詰め

 退職して間もない頃、新聞のチラシにあった「健康ボウリング

教室」に参加したのがスタートです。今では週に一度リーグ戦に

参加し、他地域の方々と競い合いながら楽しく投げています。 

 また、リーグ以外のグループとの練習やプロのレッスンなど

を含めると週に２回はプレーをしています。そのわりに、スコア

は最初の頃に比べあまりアップしていません。残念です。 

 最近は病気で医者にかかることも少なくなり、私にとってボ

ウリングは健康維持や仲間と会うことでストレス解消の効果も

あると思います。 

 ボウリングは、投げては休みの繰り返しで体への負担はさほ

どなく、重いボールを何度も投げることで体に適度な負荷がか

かり足腰が自然に鍛えられ、シニアに適しているスポーツだと

思います。私が通うセンターでは 80 歳以上の方も多数プレーし

ています。最高齢は、なんと 94 歳の方でお元気に楽しまれてい

ます。 

 皆さんも一度や二度の経験があると思います。 

もう一度チャレンジしませんか。 関根
せ き ね

 栄司
え い じ

 

（鴻巣） 

わたしの健康法 
―思い切り投げてストレス解消― 

川
柳 

一
、
古
希
過
ぎ
て
い
い
人
や
っ
て
男
道 

一
、
叱
ら
れ
て
道
端
の
花
エ
ク
ボ
か
な 

 

短
歌 

一
、
生
き
甲
斐
は
た
ま
の
仕
事
の
斡
旋
に 

心
ウ
キ
ウ
キ
孫
へ
の
献
金 


