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健　康

シ
ル
バ
ー
世
代
、

こ
れ
か
ら
の
老
化
防
止
策

　

よ
う
や
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
も
収
束
し
つ
つ
あ
り
、
世
の
中
の
動
き

に
も
明
る
さ
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
私
た

ち
シ
ル
バ
ー
世
代
も
、
本
来
の
健
康
を
取

り
戻
し
、
老
化
防
止
に
努
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

２
０
６
０
年
に
は
、
日
本
国
民
の
２
・

５
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
に
な

る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
寿
命
が
延
び

て
ゆ
く
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
だ
か
ら

こ
そ
、
わ
れ
わ
れ
シ
ル
バ
ー
世
代
は
、
ま

す
ま
す
重
要
性
が
増
し
て
き
て
い
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
の
会
員
年
齢
も
上
昇
し
て
お

り
、
今
や
70
歳
代
の
半
ば
の
方
が
お
お
い

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

医
師
で
小
説
家
の
和
田
秀
樹
さ
ん
に
よ

れ
ば
、
70
歳
代
の
過
ご
し
方
が
、
そ
の
後

そ
の
人
が
ど
う
老
い
て
い
く
か
を
決
め
る

よ
う
に
な
る
、
と
言
っ
て
い
ま
す
。
70
歳

代
で
努
力
す
る
こ
と
で
、
要
介
護
と
な
る

時
期
を
で
き
る
だ
け
遅
ら
せ
、
晩
年
も

若
々
し
さ
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
。

　

高
年
齢
化
に
伴
い
、
や
や
も
す
る
と
意

欲
の
低
下
が
進
み
、
活
力
の
レ
ベ
ル
が
低

下
し
て
く
る
。
こ
う
し
た
現
象
こ
そ
が
老

化
現
象
の
い
ち
ば
ん
怖
い
と
こ
ろ
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
い
ま
ま
で
培
っ
て
き
た
運

動
機
能
や
脳
機
能
を
維
持
す
る
た
め
に
行

な
っ
て
き
た
対
応
は
、
た
い
へ
ん
有
意
義

な
も
の
で
あ
り
、
意
図
的
に
習
慣
づ
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
何
事
に
お
い

て
も
「
引
退
」
な
ど
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

働
く
こ
と
は
老
化
防
止
の
最
高
の
妙
薬
な

の
で
す
。
運
転
免
許
証
は
返
納
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
返
納
し
て
し
ま
う
と
運
動
機

能
も
脳
機
能
も
簡
単
に
衰
え
て
し
ま
い
ま

す
。
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
実
は
危
な
く

な
い
の
で
す
。
実
際
に
高
齢
者
が
事
故
を

起
こ
す
確
率
は
高
く
は
な
く
、
若
年
ド
ラ

イ
バ
ー
の
交
通
事
故
の
方
が
圧
倒
的
に
多

く
、
そ
こ
に
何
ら
か
の
手
を
打
つ
べ
き
と

思
い
ま
す
。

　

日
常
の
生
活
に
お
い
て
の
大
切
な
こ
と

に
、
運
動
機
能
の
維
持
が
あ
り
ま
す
が
、

ま
だ
身
体
を
動
か
せ
る
人
が
多
い
の
で
こ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
た
だ
し
あ
ま
り
激
し
い
運
動
は
避
け

「
散
歩
」
が
最
適
で
す
し
、
継
続
し
て
行

え
ま
す
。
屋
外
の
陽
の
光
も
浴
び
る
こ
と

で
活
動
意
欲
が
増
進
し
ま
す
。
高
齢
者
に

と
っ
て
は
、た
ま
に
は
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
止
め
階
段
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。
特
に
階
段
を
下
り
る
方
が
筋
肉

が
弱
っ
て
く
る
と
、
怖
く
て
歩
け
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

　

和
田
秀
樹
著
『
70
歳
が
老
化
の
分
か
れ

道
』
の
一
説
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

や
っ
と
マ
ス
ク
も
と
れ
、
初
夏
の
過
ご

し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
屋
外
で

大
い
に
英
気
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。
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委員会

昭
和
生
ま
れ
の
私
た
ち
は
、
一
昔
前

よ
り
随
分
長
生
き
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
寿
命
が
延
び
た
こ
と
は
喜
ば

し
い
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
に
健
康
な
毎

日
が
続
く
こ
と
こ
そ
理
想
で
す
ね
。

　

高
齢
者
の
健
康
と
は
単
に
病
気
で
な

い
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、「
肉

体
的
、
精
神
的
及
び
社
会
的
に
完
全

に
良
好
な
状
態
」
を
言
う
そ
う
で
す

︵
W
H
O
憲
章
よ
り
︶。
体
の
健
康
維

持
に
は
、
①
食
事
②
休
養
︵
睡
眠
︶
③

運
動
で
す
。
心
の
健
康
に
は
、
社
会
的

す
。
現
在
シ
ル
バ
ー
に
は
「
遊
歩
会
」

「
カ
ラ
オ
ケ
」︵
コ
ロ
ナ
禍
で
休
会
中
︶

が
あ
り
ま
す
が
、
今
後
皆
様
の
ご
賛

同
を
得
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
同
好
会
が

立
ち
上
が
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

﹁
人
生
１
０
０
年
時
代
﹂

～
余
暇
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
～

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

会
員
の
皆
様
、
お
元
気
に
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
こ
の
３
年
あ
ま
り
、
人
に

会
う
こ
と
が
で
き
な
い
つ
ら
さ
を
感
じ
た

方
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
我
慢
を
強

い
ら
れ
て
い
た
分
を
取
り
戻
そ
う
、
何
か

を
始
め
て
み
よ
う
と
お
考
え
の
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。

　
広
報
委
員
会
で
は
、
会
員
同
士
の
交
流

に
つ
い
て
、
そ
の
な
か
で
も
「
同
好
会
」

へ
の
お
考
え
を
ア
ン
ケ
ー
ト
式
で
お
尋
ね

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

例
え
ば
で
す

が
、
手
話
・
手

作
り
小
物
製
作
・

ヨ
ガ
・
書
道
・

写
真
・
パ
ソ
コ

ン
︵
ス
マ
ホ
︶・

囲
碁
ま
た
は
将
棋
な
ど
中
心
に
な
っ

て
立
ち
上
げ
て
く
だ
さ
る
方
︵
教
え

て
く
だ
さ
る
方
︶、
ま
た
立
ち
上
げ
に

協
力
し
、
入
会
ご
希
望
の
方
を
募
っ

て
い
ま
す
。

　

会
員
同
士
が
教
え
合
い
、
上
手
に

な
り
、
そ
し
て
親
し
く
な
っ
て
仲
間

の
輪
が
広
が
り
社
会
か
ら
の
孤
立
を

防
ぎ
、
楽
し
み
な
が
ら
心
の
健
康
が

保
て
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

に
孤
立
し
な
い

こ
と
が
重
要
だ

と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

高
齢
者
が
で
き
る
簡
単
で
軽
易
な
仕

事
に
従
事
さ
れ
る
と
共
に
、
余
暇
を
趣

味
を
通
じ
て
の
仲
間
づ
く
り
、
同
好
会

活
動
を
広
報
委
員
会
が
応
援
い
た
し
ま
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働　く

昨
今
、携
帯
電
話
で
は
ほ
ぼ
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
へ
と
切
り
替
わ
る
な
ど
、

今
ま
で
新
聞
と
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス

番
組
か
ら
情
報
を
得
て
い
た
も
の
が

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
得
る
の
が
主

に
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
多
種
多
様
な
デ
ジ
タ
ル
化
が
進

ん
で
い
く
中
、
当
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
も
今
後
、主
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
通
じ
て
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
２
年

ほ
ど
前
か
ら
普
及
し
て
い
る
携
帯
電

話
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
る
機
能
も
そ

の
ひ
と
つ
で
す
。
現
在
も
こ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
機
能
に
つ
い
て
認
知
さ
れ
て

い
る
方
、
見
る
方
法
が
わ
か
ら
な
い

方
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。

　

今
後
、
会
員
専
用
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー

ビ
ス
の
導
入
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
む
け
、
デ
ジ
タ
ル
関
連
の
講

習
会
開
催
を
準
備
中
で
す
。

　

会
員
さ
ん
に
依
頼
す
る
業
務

の
ひ
と
つ
と
し
て
、
草
刈
作
業

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
と
き
に
は

草
刈
機
を
使
用
す
る
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
が
、
刈
刃
の
跳

ね
返
り
や
転
倒
な
ど
で
、
刈
刃

へ
の
接
触
に
よ
る
け
が
な
ど
の

事
故
が
発
生
す
る
危
険
が
伴
い

ま
す
。

　

草
刈
機
に
よ
る
事
故
を
防
止

す
る
た
め
、
本
年
１
月
19
日
に

煉
瓦
館
コ
ッ
ト
ン
ホ
ー
ル
で
「
草

刈
機
取
扱
安
全
衛
生
教
育
」
の

草
刈
作
業
で
は
細
心
の

注
意
を
！

デ
ジ
タ
ル
化
に
む
け
て

動
い
て
い
ま
す

※会員専用クラウドサービスとは、
センターからのお知らせ、配分金の明細や求
人情報などの閲覧が、スマートフォンなどか
らできるサービスです。

携帯電話を持っていない人携帯電話を持っている人

センターからの連絡

電話・郵送メールで受信

会員専用クラウド
サービスが
利用できる

⬇ ⬇ 

講
習
会
を
開
催
し
20
名
の
会

員
の
皆
様
に
参
加
い
た
だ

き
、
作
業
時
に
お
け
る
適
正

な
使
用
方
法
な
ど
を
学
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
の

草
刈
作
業
が
安
全
に
行
え
る

よ
う
こ
の
講
習
の
内
容
を
最

大
限
活
用
い
た
だ
く
こ
と
を

お
願
い
し
ま
す
。

導
入
予
定

こんな事故が起こっています！
① 現場が空地でその隣に駐車場があり、草刈作業前は車が停

まっていなかったが、休憩しようと、ふと駐車場を見たら車
の窓ガラスが割れていた。

② 庭の草刈中に、窓ガラスに注意して防止用ネットを使い作業
をしていたが、想定以上に飛び石が飛んで窓ガラスが割れた。

アンケー
トに

ご協力を
！
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新生活

死
ん
だ
男
の
残
し
た
も
の
は

　

昨
年
12
月
、岸
和
田
健
老
大
学
の
コ
ー

ラ
ス
部
員
と
し
て
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
に
参
加
し
ま
し
た
。
途
中
、
講

師
の
先
生
︵
女
性
︶
の
歌
が
あ
り
衝
撃

を
受
け
ま
し
た
。
曲
目
は
『
死
ん
だ
男

の
残
し
た
も
の
は
』
で
、
作
詞
・
谷
川

俊
太
郎
、
作
曲
・
武
満
徹
、
初
め
て
聴

き
ま
し
た
。
こ
の
歌
、
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
家
で
何
度
も
聞
い
て
歌
詞
を
か

み
し
め
ま
し
た
。

　

こ
こ
数
年
の
コ
ロ
ナ
禍
、
や
っ
と
日

常
生
活
が
戻
り
つ
つ
あ
る
な
か
、
ま
だ

ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
は
続
い

て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
物
価
高
、
金

融
不
安
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

世
相
の
な
か
新
し
い
生
活
様
式
を
実
行

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
過

去
数
回
に
わ
た
り
新
生
活
を
テ
ー
マ
に

し
た
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご

参
照
く
だ
さ
い
。

　

一
度
し
か
な
い
人
生
、
多
か
れ
少
な
か

れ
、
何
も
残
さ
ず
死
ん
で
い
く
の
は
、
い

や
で
す
し
、
も
っ
た
い
な
い
で
す
。
こ
の

歌
を
聞
い
て
い
て
、
辛
く
な
る
よ
う
な
歌

で
す
が
、
何
か
残
せ
る
も
の
は
な
い
の
か
、

と
…
い
ろ
い
ろ
探
し
て
し
ま
い
ま
す
。コ
ー

ラ
ス
の
先
生
が
言
う
、「
音
楽
で
人
生
を
教

え
て
も
ら
う
」
意
味
が
わ
か
っ
た
気
が
し

『死んだ男の残したものは』
作詞 : 谷川俊太郎　作曲 : 武満徹

死んだ男の残したものは　
ひとりの妻とひとりの子ども
他には何も残さなかった　墓石ひとつ残さなかった

死んだ女の残したものは
しおれた花とひとりの子ども
他には何も残さなかった　着物一枚残さなかった

死んだ子どもの残したものは　
ねじれた足と乾いた涙
他には何も残さなかった　思い出ひとつ残さなかった

死んだ兵士の残したものは　
こわれた銃とゆがんだ地球
他には何も残せなかった　平和ひとつ残せなかった

死んだ彼らの残したものは　
生きてる私　生きてるあなた
他には誰も残っていない　他には誰も残っていない

死んだ歴史の残したものは　
輝く今日と　また来る明日
他には何も残っていない　他には何も残っていない

Uta-net より

ま
す
。
新
生
活
の
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
り
何
か

ヒ
ン
ト
が
あ
る
の
で
は
？　

ど
ん
な
苦
境
で

も
サ
ム
シ
ン
グ
グ
レ
ー
ト
︵
人
間
の
力
を
超

え
る
何
か
︶
が
働
い
た
と
し
か
思
え
な
い
よ

う
な
現
象
が
起
き
て
、
乗
り
越
え
て
い
け
る

の
で
は
？

　

新
生
活
が
テ
ー
マ
な
の
に
、
ち
ょ
っ
と
脱

線
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
最
後
に
こ
の
歌
の

歌
詞
を
添
え
て
終
わ
り
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
!!

新
生
活
様
式
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時　事

う
す
暗
い
ト
ン
ネ
ル
を
歩
い
て
い
る
、
明

か
り
を
求
め
て
歩
い
て
い
る
、
コ
ロ
ナ
禍
と

い
う
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
出
し
た
。
そ
こ
は
春

爛
漫
の
景
色
だ
っ
た
！
球
春
到
来
。
野
球

フ
ァ
ン
に
と
っ
て
は
待
望
の
第
５
回
ワ
ー
ル

ド
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
︵
W
B
C
︶

の
開
幕
だ
‼
今
大
会
は
日
本
代
表
「
侍
ジ
ャ

パ
ン
」
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
世
界
的
大
ス

タ
ー
の
大
谷
翔
平
が
出
場
す
る
の
で
、
野
球

フ
ァ
ン
の
み
な
ら
ず
、
そ
う
で
な
い
人
た
ち

も
関
心
を
寄
せ
て
い
る
。

W
B
C
大
会
は
出
場
20
カ
国
が
４
ブ
ロ
ッ

ク
︵
１
ブ
ロ
ッ
ク
５
チ
ー
ム
︶
に
分
か
れ
、

５
チ
ー
ム
総
当
た
り
方
式
の
１
次
ラ
ウ
ン
ド

で
上
位
２
チ
ー
ム
が
準
々
決
勝
、
準
決
勝
、

決
勝
と
戦
う
。
さ
あ
、
こ
こ
か
ら
「
侍
ジ
ャ

パ
ン
」
が
頂
点
に
立
つ
ま
で
を
追
っ
て
み
よ

う
。

▼
３
月
９
日
初
戦
、
３
大
会
ぶ
り
３
度
目

の
優
勝
を
目
指
す
「
侍
ジ
ャ
パ
ン
」
は
中

国
代
表
を
８
対
１
で
下
す
。
大
谷
翔
平
は

「
二
刀
流
」
で
先
発
出
場
し
、
四
回
に
２

点
二
塁
打
を
放
つ
。

▼
10
日
第
２
戦
、
韓
国
戦
。
W
B
C
で

対
戦
す
る
の
は
14
年
ぶ
り
で
あ
る
。
先
発

ダ
ル
ビ
ッ
シ
ュ
有
が
３
点
先
行
さ
れ
る
も

13
安
打
を
放
ち
13
対
４
で
大
勝
。
ヌ
ー
ト

バ
ー
、
近
藤
の
活
躍
が
目
立
っ
た
。

▼
11
日
第
３
戦
、
チ
ェ
コ
代
表
に
10
対
２

で
快
勝
し
た
。
ピ
ッ
チ
ャ
ー
佐
々
木
朗
希

は
、
1
点
を
失
っ
た
が
８
奪
三
振
、
最
速

１
６
４
キ
ロ
の
快
投
だ
っ
た
。

▼
12
日
第
４
戦
、
豪
州
代
表
に
７
対
１
で

勝
利
。
先
発
投
手
の
山
本
は
４
回
８
奪
三

振
無
失
点
。
今
、
日
本
球
界
で
一
番
の
投

手
を
証
明
す
る
よ
う
な
投
球
だ
っ
た
。

▼
16
日
準
々
決
勝
、
イ
タ
リ
ア
代
表
に
９

対
３
で
勝
利
。
三
回
岡
本
の
３
ラ
ン
な
ど

で
４
点
を
先
取
、
五
回
に
２
点
差
に
迫
ら

れ
る
も
直
後
の
攻
撃
で
３
点
加
え
、
突
き

放
し
た
。

ン
、
な
お
も
一
死
満
塁
か
ら
内
野
ゴ
ロ
の

間
に
１
点
勝
ち
越
し
た
。
四
回
は
岡
本
の

ホ
ー
ム
ラ
ン
で
加
点
、
八
回
に
は
ダ
ル

ビ
ッ
シ
ュ
有
が
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
た
れ
た

が
九
回
大
谷
が
投
げ
、
最
後
の
打
者
ト
ラ

ウ
ト
を
三
振
に
取
り
ゲ
ー
ム
セ
ッ
ト
！
瞬

間
両
手
を
上
げ
全
選
手
が
マ
ウ
ン
ド
に
集

ま
っ
た
。
大
歓
声
の
中
で
飛
び
上
が
っ
た

り
抱
き
合
っ
た
り
と
喜
び
が
爆
発
し
た
！

フ
ァ
ン
も
同
じ
よ
う
に
歓
声
を
上
げ
喜
び

あ
っ
た
。

ワ
ク
ワ
ク
、
ド
キ
ド
キ
、

　
感
動
あ
り
が
と
う
‼

（
藤
原
）

みんなが見た！

コ
ロ
ナ
禍
に

乗
せ
た
希
望

春 爛 漫
▼
22
日
決
勝
戦
、
米

国
代
表
を
３
対
２
で

下
し
３
度
目
の
世
界

一
に
輝
い
た
！
「
侍

ジ
ャ
パ
ン
」
は
二
回

に
１
点
を
先
行
さ
れ

た
が
そ
の
裏
に
村
上

が
同
点
の
ホ
ー
ム
ラ

最
後
の
最
後
で
、

や
っ
ぱ
り
こ
の
人

に
３
点
先
行
さ
れ
る
も
七
回
吉
田
の
３

ラ
ン
で
同
点
に
す
る
も
八
回
に
２
点
取

ら
れ
る
が
最
終
回
大
谷
が
二
塁
打
、
続

く
吉
田
が
四
球
で
出
塁
︵
周
東
が
代
走
︶

さ
ら
に
不
振
の
続
く
村
上
が
外
野
フ
ェ

ン
ス
に
当
た
る
サ
ヨ
ナ
ラ
打
を
放
ち
逆

転
し
６
対
５
で
勝
ち
決
勝
に
進
出
し
た
。

う
す
暗
い
ト
ン
ネ
ル
を
歩
い
て
い
る
、
明

▼
21
日
準
決
勝
、

メ
キ
シ
コ
代
表

に
苦
戦
…
四
回

WBC
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で
も
重
大
な
事
態
と
な
り
ま
し
た
「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
に
つ

い
て
は
、
こ
こ
に
き
て
マ
ス
ク
の
着

用
が
個
人
の
判
断
に
任
せ
ら
れ
る
な

ど
、
よ
う
や
く
感
染
拡
大
の
終
息
の

兆
し
が
み
え
は
じ
め
た
よ
う
で
す
が
、

依
然
と
し
て
油
断
は
で
き
な
い
状
況

は
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
間
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
つ
い
て
も

ほ
と
ん
ど
の
取
組
が
中
止
と
な
る
な

ど
事
業
実
績
に
も
多
大
な
影
響
が
あ

り
、
会
員
の
皆
様
に
も
ご
苦
労
を
お

か
け
し
た
こ
と
と
思
い
至
っ
て
お
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
下
に
お
い
て
も
、

少
子
高
齢
化
が
進
展
す
る
中
で
の
介

護
な
ど
現
役
世
代
を
支
え
る
分
野
の

「
介
護
予
防
、
日
常
生
活
支
援
事
業
」

積
極
的
に
実
践
し
、
会
員
の
拡
大
に

努
め
ら
れ
た
こ
と
は
、
理
事
長
は
じ

め
役
員
方
の
ご
指
導
の
も
と
西
前
事

務
局
長
ほ
か
職
員
の
頑
張
り
の
賜
物

で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
今
後
は
こ
の

よ
う
な
事
業
の
継
続
発
展
を
念
頭
に

事
務
運
営
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
肝

要
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
何
分
す
べ
て
が

新
し
い
こ
と
ば
か
り
で
ご
迷
惑
を
お

か
け
す
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
皆

様
方
の
ご
支
援
ご
協
力
を
い
た
だ
い

て
当
セ
ン
タ
ー
の
発
展
の
た
め
に
微

力
な
が
ら
寄
与
で
き
た
ら
と
考
え
て

お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
指
導

の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

し
て
、
就
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
４
年
間
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
就
任
し

た
の
が
、
平
成
31
年
４
月
で
５

月
か
ら
令
和
に
変
わ
っ
た
年
で

し
た
。
熊
取
町
に
居
を
構
え
て

約
40
年
に
な
り
ま
す
が
、
家
の

植
木
の
剪
定
を
シ
ル
バ
ー
に
お

願
い
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
そ
の

会
員
さ
ん
か
ら
声
を
か
け
て

い
た
だ
き
事
務
局
長
に
就
任

い
た
し
ま
し
た
。
令
和
２
年

（
２
０
２
０
年
）
か
ら
感
染
が
始

ま
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
シ
ル

バ
ー
活
動
も
制
限
さ
れ
る
こ
と

が
多
く
、
事
務
局
運
営
が
な
か

な
か
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
心

苦
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

私
た
ち
高
年
齢
者
に
と
っ
て

も
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
勉
強

す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
I
C
と
言

わ
れ
て
い
た
時
代
か
ら
I
C
T

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
社

会
の
変
化
は
留
ま
る
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
の
社
会
で
生

活
し
て
い
く
上
で
シ
ル
バ
ー
世
代

に
と
っ
て
も
デ
ジ
タ
ル
化
は
避
け

て
通
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
、
身
近
に
あ
る
電
話
機

器
を
使
い
こ
な
し
ま
し
ょ
う
。
た

だ
単
に
電
話
機
能
が
あ
れ
ば
と
い

う
こ
と
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
か
ら

は
大
切
な
情
報
入
手
や
支
払
い
関

係
も
小
さ
な
機
械
で
全
て
行
う
こ

と
が
で
き
て
し
ま
う
の
で
す
。
ラ

イ
ン
と
い
う
ソ
フ
ト
を
使
え
ば
瞬

時
に
大
勢
の
人
た
ち
と
連
絡
が
取

れ
、
大
規
模
な
災
害
時
に
お
い
て

も
他
の
通
信
手
段
が
途
絶
え
て

も
、
途
絶
え
る
こ
と
が
な
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
ソ

フ
ト
の
開
発
が
常
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
会

員
の
皆
様
方
の
ご
努
力
で
成
り

立
っ
て
い
る
組
織
で
す
。
会
員
の

皆
様
方
の
ご
健
勝
ご
活
躍
さ
れ
ん

こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
退
任

の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

退
任
の
ご
挨
拶　

前
事
務
局
長　

西　

潔

等
に
取
り
組
む

な
ど
、
町
か
ら

の
支
援
を
は
じ

め
関
係
機
関
と

の
連
携
を
密
に

し
て
、
日
々
の

就
業
の
安
全
を

確
保
し
つ
つ
地

域
貢
献
活
動
を

就
任
の
ご
挨
拶　

事
務
局
長　

阪
上
清
隆　

　

令
和
５
年
４
月
１
日
付
け
で
、

西
前
事
務
局
長
の
後
任
と
し
て
お

世
話
に
な
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た

阪
上
と
申
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
２
年
か
ら
我
が
国



第 53号　令和 5年（2023 年）5月 シルバーくまとり第 53号　令和 5年（2023 年）5月 シルバーくまとり 事務局だより

8

●会員を募集しています
今年度も入会者が少なく、業務内容によっ

ては支障がみられる場合もあります。会員の
皆様のご友人やお知り合いの方々に、入会を
お勧めいただければ幸いです。（会員による
１人１会員入会活動をお願いします）
　入会説明会は、５月 24 日（水）、６月 28
日（水）、７月 26 日（水）、８月 23 日（水）、
午後２時からシルバー人材センター会議室で
行っています。

● アドプト・ロード・シルバーに
ご協力ください

　当センターでは、地域貢献活動の一環とし
て、町と協定し年間６回「くまとりアドプト・
ロード・シルバー」（ボランティア活動）に
取り組んでいます。会員の皆様の参加をお待
ちしております。
 ・取組日 偶数月の第３水曜日
 ・時　間 午前１０時（８月は午前９時）
 センター会議室に集合　
 雨天の場合は翌週水曜日　
  場所は、センター正門前道路（町道山の

手台１号線）の清掃。

●健康診断を受けましょう！
年に最低一度は健康診断の受診をお願いし

ます。お仕事に行っていただくにも健康第一
です。就業先によっては健康診断の結果が必
要なところもあります。熊取町では国民健康
保険加入者や年齢に応じて特定健診や各種が
ん検診などを実施しています。詳しくは町広
報誌やホームページ、健康カレンダーなどを
ご覧ください。

●定時総会開催日のお知らせ
　令和５年５月 26 日（金）午後１時から、
熊取交流センター（煉瓦館）コットンホール
において、第 22 回定時総会を開催します。
　当日は「交通安全講演会」が行われますの
で、是非ともご参加くださいますようお願い
します。（予定は、新型コロナウイルスの影
響で変更する場合があります）

◆会報に掲載する標語、川柳、表紙の写真 ( 町
内で撮影 ) をはじめ「会員のちょっとひと言

（趣味、働く喜び、生きがい等、日頃の生活
の出来事など）」など募集しています。採用
された作品は、会報に掲載させていただくと
ともに、粗品を進呈いたします。積極的に投
稿してください。
 FAX:  072-452-8759
 E-mail: kumatorisc@key.ocn.ne.jp

＜編集後記＞
「目に青葉　山ほととぎす　初鰹」

　江戸の昔、少々値が張る初鰹でしたが、延
命効果があり縁起担ぎで、粋だとのことで好
まれたようです。現代人はボジョレーヌー
ボーを好みます。やっていることは余り変わ
りません。編集担当者として、時節にあわせ
て読んで楽しい記事をと、いつも変化を求め
ていますが、苦慮中です。なにとぞ皆様のご
協力をお願いします。 

広報委員会


