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定
時
総
会

幸
夫
氏
が
選
出
さ
れ
、
事
務
局
の
資
格
審
査

報
告
を
受
け
、
定
時
総
会
の
成
立
を
宣
言
し

ま
し
た
。

　

続
い
て
、
議
事
録
署
名
人
に
は
、
定
款
の

規
定
に
よ
り
、
議
長
並
び
に
出
席
し
た
理
事

長
及
び
副
理
事
長
と
常
務
理
事
が
な
る
旨
が

報
告
さ
れ
、
議
事
に
入
り
ま
し
た
。

《
上
程
さ
れ
た
議
案
》

議
案
第
１
号　

令
和
５
年
度

　

事
業
報
告
の
承
認
に
つ
い
て

議
案
第
２
号　

令
和
５
年
度

　

収
支
決
算
報
告
の
承
認
に
つ
い
て

議
案
第
３
号　

役
員
（
副
理
事
長
）
の
選
任
に
つ
い
て

議
案
第
４
号　

役
員
（
常
務
理
事
）
の
選
任
に
つ
い
て

《
報
告
案
件
》

報
告
第
１
号　

令
和
６
年
度

　

事
業
計
画
に
つ
い
て

報
告
第
２
号　

令
和
６
年
度

　

収
支
予
算
等
に
つ
い
て

　

議
事
に
つ
い
て
は
、
議
案
書
の
次
第
に

沿
っ
て
進
行
し
、
上
程
さ
れ
た
議
案
は
原
案

の
と
お
り
承
認
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
度
以
降
の
事
業
運
営
に
つ
い

て
は
、
コ
ロ
ナ
前
の
水
準
に
回
復
さ
せ
る
こ

と
を
念
頭
に
取
組
み
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、
役
員
の
選
任
に
係
る
議
案
審
議
に

お
い
て
、
選
任
基
準
に
つ
い
て
質
問
が
あ
り

ま
し
た
が
、
明
確
な
基
準
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
今
後
の
検
討
課
題
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

令
和
６
年
度
第
23
回
定
時
総
会
は
、
５
月
31

日
（
金
）
午
後
２
時
か
ら
熊
取
交
流
セ
ン
タ
ー

（
す
ま
い
る
ズ
煉
瓦
館
）
コ
ッ
ト
ン
ホ
ー
ル
に

お
い
て
、
会
員
１
６
３
名
（
委
任
状
等
提
出
者

を
含
む
）
の
出
席
を
得
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

腕
野
理
事
長
挨
拶
の
後
、
藤
原
町
長
と
河
合

町
議
会
議
長
の
他
、
衆
議
院
議
員
や
大
阪
府
議

会
議
員
な
ど
、
ご
来
賓
の
方
々
か
ら
ご
祝
辞
を

い
た
だ
き
、
ま
た
、
お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も

披
露
さ
れ
、
総
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

議
案
審
議
に
つ
い
て
は
、
初
め
に
議
長
の
選

出
が
あ
り
、
議
長
に
は
西
校
区
第
３
班
の
福
島

定時総会

題
し
て
講
演
会
が

開
催
さ
れ
、
参
加

者
全
員
が
熱
心
に

耳
を
傾
け
て
い
ま

し
た
。

　

　

定
時
総
会
前
に
は
、
（
公
社
）
大
阪
府
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
協
議
会
の
事
務
局
長

か
ら
「
就
業
会
員
に
求
め
ら
れ
る
も
の
」
と

定時総会であいさつする腕野理事長

講
演
会
で
熱
心
に
耳
を

傾
け
る
会
員
の
皆
さ
ん
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令
和
６
年
８
月
13
日
（
火
）、
腕
野
理
事
長

と
西
橋
就
業
開
発
委
員
長
が
熊
取
町
役
場
に
赴

き
、要
望
書「
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
決
意
と
支
援
の
要
望
」
を
藤

原
町
長
に
手
交
し
、
令
和
７
年
度
の
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
の
推
進
の
た
め
に
必
要
な

支
援
を
要
望
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
当
日
は
南
副
町
長
と
石
川
健
康
福
祉

部
統
括
理
事
、
桑
原
健
康
・
い
き
い
き
高
齢
課

長
も
同
席
さ
れ
、
様
々
な
意
見
交
換
を
行
い
ま

し
た
。

熊 取 町 長 を 訪 問

「地域社会に貢献する 
シルバー人材センターの 

決意と支援の要望」を提出

活動報告

新
規
採
用
職
員
の
紹
介

　

こ
の
度
、
令
和
６
年
７
月

１
日
付
け
で
熊
取
町
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
職
員

に
な
り
ま
し
た
根
耒
大
智

（
ね
ご
ろ
だ
い
ち
）、
26
歳
で

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

私
が
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
を
受
験
し
た
理
由
は
、

高
齢
者
の
方
が
増
加
し
て
い

る
中
で
、
一
番
の
不
安
要
素

が
病
気
や
怪
我
で
身
体
が
不

自
由
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

だ
と
知
り
、
そ
う
い
っ
た
不

安
を
抱
え
る
高
齢
者
の
方
で

も
、
安
心
し
て
健
康
で
働
け

る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
を
し

た
い
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

　

前
職
で
は
、
主
に
接
客
の

仕
事
を
し
て
い
て
、
高
齢
者

の
方
と
多
く
関
わ
る
機
会
が

あ
り
、
そ
の
中
で
「
自
宅
に

い
る
だ
け
だ
と
動
く
こ
と
も

大
変
に
な
っ
て
く
る
よ
」
と

い
う
言
葉
を
聞
い
て
か
ら
、

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は

日
頃
か
ら
身
体
を
動
か
す
こ

と
が
い
か
に
大
切
か
と
い
う

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
こ
う
い
っ
た

健
康
状
態
に
不
安
を
抱
え
て

い
る
高
齢
者
の
方
で
も
、
安

心
し
て
働
い
て
も
ら
え
る
よ

う
な
仕
事
を
提
供
し
た
い
と

考
え
、
こ
の
度
、
志
望
し
ま

し
た
。

　

私
は
、
中
学
・
高
校
時
代

に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に

所
属
し
、
ス
タ
ー
テ
ィ
ン

グ
メ
ン
バ
ー
と
し
て
各
メ
ン

バ
ー
の
練
習
メ
ニ
ュ
ー
を
考

え
、
個
人
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

や
チ
ー
ム
の
成
績
向
上
に
貢

献
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
大
学
卒
業
後
は
、

家
電
量
販
店
に
就
職
し
、
４

年
間
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ナ
ー
の

担
当
長
と
し
て
、
チ
ー
ム
連

携
や
顧
客
満
足
度
を
意
識
し

て
店
の
売
上
に
貢
献
し
て
き

ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
の
知
識

に
関
し
て
は
自
信
が
あ
り
ま

す
の
で
、
も
し
何
か
ご
不
明

な
点
な
り
、
お
困
り
の
こ
と

が
あ
れ
ば
お
気
軽
に
聞
い
て

く
だ
さ
い
。

　

私
は
、
泉
南
市
在
住
で
熊

取
町
の
地
理
に
あ
ま
り
詳
し

く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
行
動

力
を
活
か
し
て
早
く
仕
事
を

覚
え
、
役
に
立
て
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
会
員
皆
様
の
ご
協

力
と
ご
指
導
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
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働　く

　

今
回
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
会
員
か
ら
お
誘
い
を
受
け
て

会
員
登
録
し
、
現
在
ご
活
躍
さ
れ
て

い
る
会
員
の
お
声
を
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。（
お
声
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
い
た
会
員
）西
正
司
さ
ん（
令

和
６
年
５
月
入
会
）

▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
登
録

さ
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　

こ
れ
ま
で
55
年
間
勤
め
て
き
た

会
社
を
退
職
し
、
ち
ょ
う
ど
10

カ
月
が
経
っ
た
頃
、
ご
近
所
に
い

ら
っ
し
ゃ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
会
員
の
方
か
ら
お
声
を
か

け
て
い
た
だ
い
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。

　

お
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
時

は
、
あ
り
が
た
い
な
ぁ
と
思
う
反

面
、
も
う
仕
事
は
せ
ず
、
趣
味
を

持
っ
て
好
き
な
事
を
し
て
過
ご
し

て
い
こ
う
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ

た
た
め
、
正
直
な
と
こ
ろ
迷
い
も

あ
り
ま
し
た
。

　

誘
っ
て
い
た
だ
い
た
会
員
の
方

は
、
現
在
で
も
お
仕
事
を
さ
れ
て

い
る
か
ら
か
、
元
気
が
漲
っ
て
い

き
い
き
と
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
姿

を
見
て
私
も
「
い
や
い
や
ま
だ
ま

だ
自
分
は
健
康
だ
し
、
自
分
に
も

で
き
る
事
、
や
れ
る
事
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
」
と
眠
っ
て
い
た
気

持
ち
を
起
こ
さ
れ
、「
今
か
ら
で

も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
教

え
て
い
た
だ
き
、
学
び
、
い
ろ
い

ろ
な
知
識
や
技
術
を
習
得
し
て
い

き
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
こ
み

上
げ
て
き
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
私
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

考
え
方
で
、
縁
が
あ
っ
て
習
得
で

き
る
事
は
な
ん
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た

の
で
、
お
声
を
か
け
て
い
た
だ
い

た
会
員
の
方
の
も
と
、
襖
や
障
子
、

網
戸
の
張
替
え
の
知
識
や
技
術
を

勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思

い
、
入
会
を
決
意
し
ま
し
た
。

▼
就
業
し
て
み
て
い
か
が
で
す
か
？

　

す
る
事
な
す
事
す
べ
て
が
初
め

て
で
、
作
業
も
技
術
が
必
要
な
こ

と
か
ら
初
心
者
の
私
に
と
っ
て
は

と
て
も
難
し
く
、
現
在
、
日
々
奮

闘
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
先
輩
会
員
の
方
か
ら

懇
切
丁
寧
に
ご
指
導
い
た
だ
き
、

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
前

進
し
て
い
る
と
確
信
し
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
新
し
い
未

知
の
世
界
で
あ
っ
た
仕
事
に
取
り

組
み
、
仕
事
を
し
て
い
る
充
実
感

を
感
じ
て
い
ま
す
。

▼
当
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
以
外
に
も
何

か
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

　

若
い
頃
か
ら
車
で
ド
ラ
イ
ブ
す

る
の
が
好
き
で
、
友
人
達
と
夏
に

は
キ
ャ
ン
プ
、
秋
に
は
京
都
や
奈

良
に
紅
葉
を
見
に
行
き
、
そ
し
て

冬
に
は
温
泉
巡
り
な
ど
、
こ
れ
か

ら
も
趣
味
の
一
環
と
し
て
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。

　

ま
た
、
昨
年
退
職
し
た
翌
月
か

ら
体
力
維
持
の
た
め
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
も
時
々
行
っ
て
お

り
、
そ
し
て
、
楽
器
演
奏
に
も
挑

戦
し
て
、
趣
味
を
満
喫
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

▼
今
、
そ
し
て
今
後
の
思
い
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

　

５
月
に
会
員
登
録
を
さ
せ
て
い

だ
だ
き
、
ま
だ
ま
だ
新
米
の
私
で

す
が
、
こ
れ
か
ら
様
々
な
知
識
や

技
術
を
習
得
し
、
そ
し
て
そ
れ
を

役
立
て
、
さ
ら
に
多
く
の
方
に
伝

え
て
い
け
る
よ
う
日
進
月
歩
し
て

先輩会員の元で知識や技術の習得に励む西さん（右側）
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偲　ぶ

ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会

員
、
職
員
の
皆
様
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

▼
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　

い
ろ
い
ろ
お
聞
か
せ
い
た
だ

き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

私
達
は
、
何
か
を
見
た
り
聞

い
た
り
し
た
時
、「
し
て
み
た
い

な
ぁ
」「
で
き
た
ら
い
い
な
ぁ
」

と
思
っ
て
も
「
で
き
る
か
な
ぁ
」

「
恥
ず
か
し
い
な
ぁ
」
と
躊
躇
し

て
し
ま
い
、
第
一
歩
が
踏
み
出
せ

な
い
こ
と
は
な
い
で
す
か
。
お
話

を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
場

面
を
「
き
っ
か
け
」
と
し
て
、
結

果
よ
り
、
ま
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
い

う
お
気
持
ち
が
と
て
も
素
晴
ら
し

く
、
そ
ん
な
気
持
ち
を
持
っ
て
い

る
西
さ
ん
が
羨
ま
し
い
な
と
感
じ

る
お
話
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
ご
活
躍
を
期
待

し
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。　

︽
私
の
履
歴
︾
に
つ
い
て

誰
に
で
も
ひ
と
つ
は
あ
る
の
で
は
…
過

ぎ
去
っ
た
日
の
大
切
な
思
い
出
が
。
同

じ
時
代
を
歩
ん
だ
足
跡
（
履
歴
）
を
、

懐
か
し
く
偲
ん
で
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
富
士
登
山
を
し
て
」

　

50
歳
に
な
っ
た
時
、
何
か
記
念

に
な
る
こ
と
を
し
た
い
と
思
っ

て
考
え
た
の
が
富
士
登
山
で
し

た
。
ち
ょ
う
ど
20
歳
に
な
っ
た
息

子
と
２
人
で
登
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
と
言
っ
て
も
、
今
ま
で
い
ろ

ん
な
山
に
登
っ
て
き
た
訳
で
は
な

く
、
葛
城
山
や
金
剛
山
な
ど
近
く

の
山
し
か
登
っ
て
い
ま
せ
ん
。
で

も
、
一
生
に
一
度
は
日
本
一
の
山

に
登
っ
て
み
た
い
と
い
う
思
い
は

日
に
日
に
強
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

何
で
も
形
か
ら
入
る
タ
イ
プ
な
の

で
、
早
速
、
登
山
用
の
服
か
ら
靴

に
帽
子
、
リ
ュ
ッ
ク
、
杖
に
い
た

る
ま
で
一
式
揃
え
ま
し
た
。
遠
足

に
行
く
前
の
子
供
の
よ
う
に
ワ
ク

ワ
ク
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

ル
ー
ト
は
初
心
者
に
一
番
や
さ

し
い
と
い
う
吉
田
ル
ー
ト
を
選
び

ま
し
た
。５
合
目
ま
で
は
車
で
行
っ

た
の
で
す
が
、
近
く
ま
で
行
き
富

士
山
を
下
か
ら
見
上
げ
る
と
、
そ

の
雄
大
さ
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

　

５
合
目
で
体
を
慣
ら
し
、
１
時

間
程
ゆ
っ
く
り
し
て
、
い
ざ
出
発

で
す
。
６
合
目
、
７
合
目
ま
で
は

順
調
で
し
た
。
振
り
返
っ
て
下
を

見
た
ら
、
い
ろ
ん
な
物
が
小
さ
く

見
え
て
、
随
分
高
く
ま
で
登
っ
て

来
た
も
の
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

足
元
に
は
ご
ろ
ご
ろ
と
し
た
石
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
葛
城
山
や
金
剛

山
の
よ
う
に
木
々
の
中
を
歩
く
と

い
う
感
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
８

合
目
の
山
小
屋
で
一
泊
し
ま
し
た
。

夜
ご
飯
は
定
番
の
カ
レ
ー
で
す
。

シ
ン
プ
ル
だ
け
ど
美
味
し
か
っ
た

で
す
。
寝
る
の
は
寝
袋
で
、
隣
り

に
は
知
ら
な
い
人
が
寝
て
い
る
と

い
う
貴
重
な
体
験
で
し
た
。

　

御
来
光
を
見
る
た
め
に
、
朝
３

時
頃
に
は
山
小
屋
を
出
発
し
ま
し

た
。
で
も
そ
の
頃
か
ら
頭
痛
に
悩

ま
さ
れ
ま
し
た
。
軽
い
高
山
病
で

す
。
足
元
も
ご
ろ
ご
ろ
し
た
小
さ

な
石
で
は
な
く
、
岩
場
を
登
る
よ

う
な
険
し
い
道
に
な
り
、
一
歩
一

歩
が
本
当
に
し
ん
ど
く
な
り
ま
し

た
。
で
も
、
こ
こ
ま
で
来
た
ら
絶

対
に
御
来
光
を
見
る
ぞ
と
い
う
強

い
思
い
だ
け
で
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

な
ん
と
か
山
頂
に
着
い
て
御
来
光

を
見
た
時
は
も
う
感
動
で
す
。
頭

痛
に
悩
ま
さ
れ
、
寒
さ
に
震
え
な

が
ら
御
来
光
を
写
真
に
収
め
ま
し

た
。
こ
の
経
験
は
一
生
の
思
い
出

で
す
。

坂
本
美
知
子

私
の
履
歴
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委員会

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
は
、
地
域
社
会
に
密
着
し

た
活
力
と
魅
力
あ
る
セ
ン

タ
ー
の
運
営
を
目
指
し
て
、

理
事
・
監
事
等
を
中
心
と
し

た
専
門
委
員
会
を
設
置
し
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
そ
の
１
つ
、「
地
域
委
員
会
」
を
紹
介

し
ま
す
。
地
域
委
員
会
は
、
５
つ
の
小
学
校
区

単
位
に
２
～
３
の
地
域
班
を
設
置
し
、
そ
れ
を

１
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
と
し
て
、
そ
の
ブ
ロ
ッ
ク
の

委
員
全
員
で
地
域
委
員
会
を
構
成
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
各
地
域
班
か
ら
12
名
の
地
域
委
員
が

選
出
さ
れ
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
の

普
及
、
啓
発
、
会
員
の
拡
充
、
会
報
そ
の
他
会

員
へ
の
連
絡
文
書
等
の
配
付
及
び
連
絡
事
項
等

の
伝
達
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
ド
プ
ト
・
ロ
ー
ド
・
シ
ル
バ
ー
と

し
て
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
付
近
の
道
路

清
掃
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

地域委員会議の様子

街頭啓発活動の様子

アドプト・ロード・シルバー
（清掃ボランティア活動）の様子

ご存知ですか？
専門委員会
~ 地域委員会 ~

地 域 委 員 会

中央校区 東校区 西校区 南校区 北校区

中央
第1班

中央
第2班

中央
第3班

東
第1班

東
第2班

西
第1班

西
第2班

西
第3班

南
第1班

南
第2班

南
第3班

北
第1班

北
第2班

北
第3班

五
門
・
翠
松
苑

大
原
・
野
田
・
新
野
田
・
紺
屋
・
桜
が
丘

山
の
手
台
・
南
山
の
手
台

緑
ヶ
丘
・
小
谷
・
久
保
・
五
月
ヶ
丘
・
大
宮
・
小
谷
南

高
田
・
つ
ば
さ
が
丘

大
久
保
・
水
荘
園
・
大
久
保
サ
ニ
ー
ハ
イ
ツ

泉
陽
ヶ
丘
・
青
葉
台

池
の
台
・
熊
取
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル

和
田
・
成
合
・
朝
代
・
東
和
苑
・
関
空
国
際

美
熊
台

長
池

希
望
が
丘
・
自
由
が
丘

小
垣
内

七
山
・
つ
つ
じ
ヶ
丘
・
若
葉
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健　康

　

暑
か
っ
た
夏
が
過
ぎ
、
待
ち
わ
び

た
秋
が
訪
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
高
齢
者
に
と
っ
て
「
秋
バ

テ
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
」
夏
が

過
ぎ
て
も
油
断
は
禁
物
で
す
！

　
「
秋
バ
テ
」
と
は
、
真
夏
の
生
活
習

慣
に
よ
り
、
自
律
神
経
な
ど
が
乱
れ
、

食
欲
不
振
や
倦
怠
感
な
ど
の
不
調
が

秋
ま
で
続
く
こ
と
で
す
。
予
防
対
策

な
ど
は
昨
年
の
54
号
で
も
お
伝
え
し

た
の
で
、
今
回
は
省
略
し
、
健
康
ク

イ
ズ
を
紹
介
し
ま
す
の
で
考
え
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

第
１
問

寒
暖
の
差
を
繰
り
返
す
９
月
に
体
調

を
崩
す
こ
と
を
何
と
言
う
？

　
①
夏
バ
テ　
②
冬
バ
テ　
③
秋
バ
テ

第
２
問

寒
暖
の
差
で
弱
っ
た
胃
腸
を
元
気
に

し
て
疲
れ
を
解
消
す
る
野
菜
は
？

　
①
山
芋　
②
き
ゅ
う
り　
③
ト
マ
ト

第
３
問

残
暑
に
よ
る
体
調
不
良
を
改
善
す
る

運
動
は
？

①
散
歩　
②
ジ
ョ
ギ
ン
グ　
③
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

第
４
問

９
月
は
寒
暖
差
が
激
し
く
冷
え
や
す

く
な
り
ま
す
。
冷
え
を
早
く
改
善
し

た
い
場
合
、
ど
こ
を
温
め
れ
ば
い

い
？

　
①
お
腹　
②
足
裏　
③
首

第
５
問

９
月
に
旬
を
迎
え
る
サ
ン
マ
に
は
ど

ん
な
効
果
が
あ
る
？

①
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る　
②
脂

肪
を
溶
か
す　
③
虫
歯
を
治
す

解
答　
１
③
２
①
３
①
４
③

５
①

▽
適
度
な
運
動
を

適
度
な
運
動
を
行
う
こ
と

は
、
秋
バ
テ
予
防
だ
け
で
な
く

生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
を

引
き
下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。２

０
２
４
年
厚
生
労
働
省
の

公
表
し
て
い
る
﹃
健
康
づ
く
り

の
た
め
の
身
体
活
動
・
運
動
ガ

イ
ド
２
０
２
３
﹄
の
一
部
を
紹

介
し
ま
す
。

「
散
歩
＋
10
分
」

あ
ま
り
運
動
習
慣
の
な
い
人

は
１
日
10
分
間
多
く
歩
く
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

65
歳
未
満
で
は
概
ね
１
日

８
０
０
０
歩
以
上

65
歳
以
上
で
は
概
ね
１
日

６
０
０
０
歩
以
上

　

歩
数
計
が
な
い
方
は
、
10
分

歩
く
と
約
１
０
０
０
歩
と
覚
え

て
お
く
と
便
利
で
す
。

▽
筋
ト
レ
を
意
識
す
る

ご
自
身
の
体
と
相
談
し
な
が

ら
時
間
を
増
や
す
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
積
極
的
に
家
事
を
す

る
こ
と
も
身
体
活
動
を
増
や
す

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
予
防
に

は
筋
ト
レ
を
「
ち
ょ
い
足
し
」

す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

自
宅
で
す
ぐ
で
き
る
ス
ク

ワ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　

イ
ス
か
ら
立
ち
上
が
る
、
座

る
の
動
作
を
ゆ
っ
く
り
４
秒
か

け
て
繰
り
返
す
。
注
意
点
①
背

中
を
丸
め
な
い
②
膝
を
つ
ま
先

よ
り
前
に
出
さ
な
い
③
膝
と
つ

ま
先
は
同
じ
向
き
に
す
る
④
息

は
止
め
な
い
。

　

１
日
５
回
程
度
、
週
２
～
３

回
か
ら
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

︿
ま
と
め
﹀

　

日
常
的
な
フ
レ
イ
ル
予
防
が

秋
バ
テ
予
防
に
通
じ
ま
す
‼ 

健康通信健康通信秋
バ
テ
注
意
！

～フレイルを予防する～
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編集後記
　残暑お見舞い申し上げます。
　地球温暖化現象の影響で年々厳しい暑さが長く
なっています。くれぐれも 10 月頃までは、熱中
症に注意しましょう。今回の会報57号も定時総会、
働く仲間にインタビュー、私の履歴、健康通信な
ど盛りだくさんです。今後とも会員の皆様に楽し
い記事をお届けしようと広報委員みんなで頑張り
ますので、さらなるご支援ご協力をお願いいたし
ます。
	 広報委員会

●交流会の開催を企画します！
　コロナ禍以前は、毎年の総会後や新年会など、
機会を捉えて交流会を開催し、会員相互の交流
と親睦を深めてきましたが、コロナ禍の影響を
受け、以降そのような機会がありませんでした。
　この度、７月の理事会で会員相互の繋がりを
築くため、交流会の開催を企画しようというこ
とになりました。
　現在のところ、日時や場所等は未定ですが、
詳細が決まり次第お知らせしますので、その折
には是非、お誘い合わせの上ご参加いただき、
ご一緒に楽しいひとときを過ごしましょう。

●�会報「シルバーくまとり」の再構成を
考えています

　広報委員会では、会員皆様に、より見やすく
親しみ読んでいただける会報を目指し、表紙や
記事のレイアウトなど再構成を考えています。
　会員の皆様で何かアイデアやご意見などがご
ざいましたらお気軽に事務局までお知らせくだ
さい。

●ひまわりカフェシルバーのお知らせ
「ひまわりカフェシルバー」は、地域の中で認知
症の人やその家族、専門職、認知症について気に
なる人や理解しようと思っている人など、地域の
人々が気軽に集い、悩みごとの相談や情報交換な
どを通じて孤立予防や介護負担感の軽減を図るこ
とを目的とした集いの場です。

・日時　10月 9日（水）14時～ 15時 30 分
・場所　ふれあいセンター４階ふれあいサロン

　当日は泉佐野市・イロハ鍼灸整骨院の奥野洋平
先生をお招きして「認知症予防の体操」をテーマ
にお話しいただきます。皆さんお気軽にご参加く
ださい。

●会員を募集しています
　組織の基盤となる会員を随時募集しています。
シルバー人材センター会議室で毎月第４水曜日
午後２時から入会説明会を開催していますので、
ご友人やお知り合いの方に是非ご案内ください。
（ホームページのバナー「入会申込み」から非対
面でも可能です）

●バザー用品提供にご協力ください　
　11月２日（土）・３日（日）に開催される「町
民文化祭」に、シルバー人材センターの啓蒙活
動の一環として、女性部会でバザー出店を予定
しています。毎回、会員皆様のご理解とご協力
のもと、出展品をご寄付いただいており、今年
も皆様の家庭で眠っている物（新品に限る、電
化製品不可）の提供をお願いします。
　10 月末まで受け付けていますので、随時、事
務局にお持ちください。

●�１０月は「シルバー人材センター
� 事業普及啓発促進月間」です
　毎年 10 月は、全国シルバー人材センター事業
協会が定めた「普及啓発促進月間」で、ポスター
掲示やメディアを通じた広報活動など、全国的な
事業展開が行われます。
　シルバー事業の意義や活動内容を広く周知する
ため、当センターも街頭啓発活動や町民文化祭で
のバザー参加、また、アドプト・ロード・シルバー
のボランティア活動など、地域に密着したシルバー
事業を PRします。


