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～イチサン運動とは①就業開拓②会員増強③社会奉仕活動～（会員一人が三つの行動）

（1） 令和 7 年 10 月 15 日発行
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東２丁目マンションから西をのぞむ　撮影　東１班：村上　周二

事故発生時の夜間・休日緊急コールセンター
平　日：17 時 15 分～翌 8 時 30 分　　土 日 祝：終　日 ☎ 04-2929-8282

シルバー人材センター創設 50周年記念イベント
【日時】10 月 23 日 ( 木 )10：00 ～ 16：00
【場所】東京ドームシティ　プリズムホール（東京都文京区後楽１-3-61）
【申込】不要 ( 入場料も不要 )
各センターの出展 PRやステージでの催し物がありますので、ご興味がある方はお越しください。

環境フェスタくにたち
【日時】10 月 18 日 ( 土 )
　　　  10：00 ～ 15：00

【場所】谷保第四公園
無料の包丁研ぎを
行います

市民まつり
【日時】11 月 3日 ( 月・祝 )
　　　  10：00 ～ 16：00

【場所】大学通り緑地帯
手芸品の販売や

シルバー人材センター
の PRを行います

クリーン多摩川国立の集い
【日時】11 月 16 日 ( 日 ) 開催予定
【場所】多摩川河川敷グラウンド

※詳細が決まりましたら、
当センターのホームページ
にてお知らせします

秋  の  イ  ベ  ン  ト  予  告



（2）

～会員の声募集／次号の締切は 11 月 28 日㈮、皆様のご投稿をお待ちしています～ 

第 193 号

令
和
７
年
７
月
~
９
月

理
事
会
報
告

︻
第
４
回
理
事
会

7
月
22
日
︼

①
入
会
希
望
者

男
性
5
名

女
性
4
名

②
令
和
７
年
度
補
正
予
算
書
（
第
２
号
議

案
）
に
つ
い
て

③
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
創
立
５０
周
年
記

念
事
業
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

︱
承
認
︱

︻
第
5
回
理
事
会

8
月
26
日
︼

①
入
会
希
望
者

男
性
０
名

女
性
5
名

②
令
和
７
年
度
予
算
の
配
賦
比
率
の
変
更
に

つ
い
て

③
シ
ル
バ
ー
は
う
す
1
0
5
運
営
規
則
の
一

部
改
正
に
つ
い
て

④
令
和
７
年
度
代
表
理
事
等
（
6
月
総
会

就
任
）
の
就
業
予
定
に
つ
い
て

⑤
南
プ
ラ
ザ
地
域
社
会
貢
献
事
業
「
お
楽

し
み
自
習
室
」
実
施
の
状
況
に
つ
い
て

⑥
襖
作
業
所
の
活
用
に
つ
い
て

⑦
役
員
視
察
の
検
討
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

︱
承
認
︱

︻
第
６
回
理
事
会

9
月
24
日
︼

①
入
会
希
望
者

男
性
５
名

女
性
１
名

②
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
・
新
契
約
方
式
の
取
り

組
み
に
つ
い
て

③
役
員
視
察
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

︱
承
認
︱

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
シ
ル
バ
ー
は
う
す
1
0
5
に
理

事
会
議
事
録
を
置
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
自
由
に

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
襖
作
業
所
の
一
般
利
用
に

　
　
　
　
　
　
向
け
た
お
知
ら
せ

セ
ン
タ
ー
で
は
、
襖
・
障
子
・
網
戸

の
張
替
作
業
を
す
る
た
め
の
襖
作
業

所
を
矢
川
駅
近
く
に
設
置
し
て
い
ま

す
。現

在
、
こ
の
作
業
場
の
有
効
活
用
と

し
て
、
会
員
の
就
業
・
交
流
並
び
に
地

域
社
会
貢
献
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

作
業
の
な
い
土
日
な
ど
を
利
用
し
て
、

会
員
や
地
域
の
皆
様
が
利
用
で
き
る

よ
う
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
年
度
中
の
利
用
に
向
け
て
計
画

し
て
い
ま
す
が
、
具
体
的
な
事
が
決
ま

り
ま
し
た
ら
、
案
内
チ
ラ
シ
やsm

ile 
to sm

ile
な
ど
で
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

開
設
後
は
、
シ
ル
バ
ー
は
う
す

１
０
５
と
合
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

会員向けアプリ (smile to smile) 登録相談会開催について
　今年度も会員向けアプリ (smile to smile) 登録相談会を開催いたします。会員向けアプ
リ (smile to smile) とは、会員とシルバー人材センターが、お仕事に関連する情報をやり
取りするコミュニケーションツールです。センターからのお知らせ（イベント等）や就業
情報の閲覧、配分金の確認ができます。この登録相談会では、登録方法を知りたい、登
録が途中なので登録完了させたい、またはパスワードが分からなくなってしまったなど
ちょっとしたことでも相談可能です。昨年度全８回開催いたしましたが、たくさんの方が
登録相談会にいらっしゃっており、会員向けアプリについてのお困りごとを解決しており
ます。ぜひこの機会に、お気軽にお越しください。

【持ち物】
・携帯 ( スマートフォン ) またはパソコン、
　タブレット等の通信機器
・ご自身のメールアドレス

【定員】各回 10 名

【申込】事務局窓口または電話にて申込
　　　 ☎ 042・577・0919

【日時】
① 10 月 31 日㈮ 15 時～ 16 時
② 11 月 12 日㈬ 10 時～ 12 時
③ 11 月 28 日㈮ 10 時～ 12 時
④ 12 月 15 日㈪ 10 時～ 12 時
⑤令和 8 年１月 ７日㈬ 14 時～ 16 時
⑥令和 8 年１月 28 日㈬ 14 時～ 16 時
* １月にて登録相談会は終了予定です。

【会場】くにたち福祉会館　３階　会議室

至さくら通り

至甲州街道

至立川駅 至谷保駅南武線

土地朗

肉の万世
矢
川
通
り

シルバー人材センター
襖作業所

矢川駅

～

～

新
年
顔
合
わ
せ
会
に
つ
い
て

令
和
８
年
１
月
の
新
年
顔
合
わ
せ
会
は
、

残
念
な
が
ら
開
催
中
止
と
す
る
こ
と
に
決

定
し
ま
し
た
。
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～イチサン運動とは①就業開拓②会員増強③社会奉仕活動～（会員一人が三つの行動）

（3） 令和 7 年 10 月 15 日発行

安
全
管
理
委
員
会

窓
「
窓
」
で
は
、
主
に
役
員
の

紹
介
や
セ
ン
タ
ー
の
委
員
会

等
の
活
動
報
告
を
は
じ
め
、

セ
ン
タ
ー
事
業
の
目
的
や
理

念
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
　
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
報
告

７
月
17
日
（
木
）、
夏
の
安
全
パ
ト

ロ
ー
ル
を
以
下
２
つ
の
就
業
現
場
で
行

い
ま
し
た
。

①
自
転
車
整
理
班
（
大
学
通
り
無
料
駐

輪
場
）

自
転
車
整
理
の
業
務
は
東
側
と
西
側

で
一
人
ず
つ
の
就
業
現
場
と
な
り
ま

す
。体

調
管
理
に
つ
い
て
は
、
業
務
用
携

帯
で
相
互
に
確
認
し
合
っ
て
い
る
と
の

事
で
し
た
。

②
植
木
班
（
個
人
宅
の
植
木
剪
定
）

３
人
一
組
の
作
業
で
、
休
息
は
午
前

中
だ
け
で
も

３
～
４
回
、

水
分
補
給
は

一
日
３
リ
ッ

ト
ル
、
救
急

箱
は
作
業
車

に
常
備
し
、

体
調
の
管
理

に
つ
い
て
は

朝
礼
時
の
お

互
い
の
顔
合

わ
せ
で
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を

︱
国
立
市
の
健
康
診
断
を

　
　
　
　
受
診
し
ま
し
ょ
う
︱

健
康
診
断
は
、
生
活
習
慣
病

を
は
じ
め
と
す
る
病
気
予
防
に

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
受
診
後
に
生

活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
方
に

は
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
等
か

ら
保
健
指
導
の
サ
ポ
ー
ト
を
受

け
ら
れ
る
案
内
が
届
き
ま
す
。

積
極
的
に
受
診
し
て
、
健
康
づ

く
り
に
活
か
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
転
倒
予
防
講
習
会
の
案
内

当
セ
ン
タ
ー
で
も
転
倒
に
よ
る
事

故
が
多
発
し
て
お
り
ま
す
。
日
頃
か

ら
転
ば
な
い
体
づ
く
り
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
ぜ
ひ
ご
参
加
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
！

〇
日
時

12
月
10
日
（
水
）

〇
時
間

午
後
２
時
～
４
時

〇
場
所

く
に
た
ち
福
祉
会
館

　
　
　
　

４
階
大
ホ
ー
ル

〇
講
師

ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー

　
　
　
　

山
内
道
子
氏

〇
定
員

40
名

〇
対
象

全
会
員

〇
申
込

12
月
３
日
（
水
）
締
切

　
　
　
　

先
着
順

事
務
局
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て
申
込

☎
0
4
2
・
5
7
7
・
0
9
1
9

　
　
安
全
就
業
標
語
を
募
集
し
ま
す

令
和
８
年
度
の
安
全
就
業
の
普
及

活
動
の
一
環
と
し
て
、「
安
全
就
業

標
語
」
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
さ
れ
た
作
品
は
当
セ
ン
タ
ー

よ
り
東
京
し
ご
と
財
団
に
推
薦
し
、

し
ご
と
財
団
選
考
委
員
会
に
お
い
て

選
考
が
行
わ
れ
ま
す
。
優
秀
作
品
に

選
ば
れ
る
と
、
来
年
７
月
の
安
全
就

業
強
化
月
間
に
あ
わ
せ
て
発
表
さ

れ
、
啓
発
用
ポ
ス
タ
ー
と
な
り
全
東

京
の
セ
ン
タ
ー
に
掲
示
さ
れ
ま
す
。

会
員
自
ら
が
安
全
就
業
に
つ
い
て

考
え
る
事
に
よ
り
、
意
識
を
高
め
る

事
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

多
く
の
会
員
の
皆
様
の
力
作
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◇
テ
ー
マ

①
転
倒
予
防
と
健
康
管
理

②
危
険
予
知

◇
対

象

全
会
員

◇
締

切

12
月
19
日
（
金
）
必
着

◇
提
出
先

事
務
局

　
　

安
全
リ
ー
ダ
ー
研
修
報
告

実
施
日
：
７
月
25
日
（
金
）

場

所
：
三
多
摩
労
働
会
館

①
公
益
財
団
法
人
東
京
し
ご
と
財
団

　
　
　
　
　
　
　

坂
東

寛
氏
よ
り

「
安
全
な
就
業
は
自
身
の
健
康
が
前

提
に
あ
り
、
健
康
管
理
は
会
員
一
人
一

人
自
ら
の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。
健

康
作
り
は
大
切
な
仕
事
と
し
て
捉
え
ま

し
ょ
う
」
と
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

②
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー

　
　
　
　
　
　
　

山
内
道
子
氏
よ
り

～
転
ば
な
い
体
づ
く
り
～
と
し
て
約

90
分
間
実
技
指
導
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。「
特
に
シ
ニ
ア
は
下
肢
の
筋
力

が
落
ち
や
す
い
た
め
、
運
動
習
慣
を
身

に
つ
け
て
筋
肉
量
の
低
下
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
」
と
講
義
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

③
公
益
財
団
法
人
東
京
し
ご
と
財
団

　
　
　
　
　
　
　

望
月
健
二
氏
よ
り

昨
年
度
の
事
故
発
生
状
況
と
し
て
、

「
就
業
中
の
事
故
は
減
少
し
た
が
、
転

倒
な
ど
を
含
む
80
歳
以
上
の
事
故
が
大

幅
に
増
加
し
ま
し
た
。
要
因
と
し
て
加

齢
に
よ
る
体
力
の
低
下
や
フ
レ
イ
ル

（
加
齢
に
よ
る
心
身
及
び
社
会
性
の
衰

え
）
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
」
と
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
研
修
を
通
し
て
、
シ
ニ
ア
に

と
っ
て
日
常
生
活
の
自
立
は
重
要
で
あ

り
、
そ
の
た
め
に
は
心
身
と
も
に
健
康

維
持
が
不
可
欠
で
あ
る
と
学
び
ま
し
た
。

し
て
い
る
と
の
事
で
し
た
。

猛
暑
の
中
、
各
々
の
現
場
で
は
熱
中

症
対
策
も
万
全
で
し
た
。
自
転
車
整
理

班
と
植
木
班
の
皆
様
、
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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令和７年度 (２０２５年度 )福祉・家事援助サービス事業　下半期スケジュール
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福
祉
サ
ー
ビ
ス
委
員
会

事
業
活
動
推
進
委
員
会

「
調
理
講
習
会
」
参
加
者
募
集

合
挽
肉
を
使
っ
た
ア
ラ
カ
ル
ト
を
作
り
ま

す
。
調
理
後
は
食
事
を
し
な
が
ら
交
流
会
を
行

い
ま
す
。

日

時
：
11
月
17
日
（
月
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

会

場
：
く
に
た
ち
福
祉
会
館
３
階
調
理
室

参
加
費
：
無
料

持
ち
物
：
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

講

師
：
古
川

美
栄
さ
ん
（
会
員
）

対

象
：
会
員
と
セ
ン
タ
ー
の
入
会
に

　
　
　
　

関
心
の
あ
る
方

募

集
：
16
名
（
先
着
順
）

申

込
：
電
話
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

　
　
　
　
（
0
4
2
・
5
7
7
・
0
9
1
9
）

上
手
に
歩
く
に
は
！=

整
体
運
動= 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

年
齢
を
重
ね
る
と
「
歩
く
」
こ
と
も
徐
々
に

難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
指
の
付
け
根
で
足
を
押

し
出
し
、
か
か
と
か
ら
地
面
に
着
く
歩
き
方
を

学
び
ま
し
ょ
う
。
講
師
は
長
野
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金

メ
ダ
リ
ス
ト
の
マ
セ
ソ
ン
美
季
さ
ん
の
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
を
務
め
る
方
で
す
。

日

時
：
11
月
12
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場

所
：
Ｆ
Ｓ
Ｘ
ア
リ
ー
ナ

　
　
　
　
（
く
に
た
ち
市
民
総
合
体
育
館
）

講

師
：
渡
辺
昭
彦
氏

　
　
　
　
（
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
）

対

象
：
会
員
と
セ
ン
タ
ー
の
入
会
に

　
　
　
　

関
心
の
あ
る
方

持

物
：
上
履
き
・
タ
オ
ル
・
水
筒
等

募

集
：
24
名
（
先
着
順
）

申

込
：
電
話
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

　
　
　
　
（
0
4
2
・
5
7
7
・
0
9
1
9
）

く
に
た
ち
フ
ー
ド
ポ
ー
ト
に

　
　
　
　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

フ
ー
ド
ポ
ー
ト
と
は
、
ま
だ
安

全
に
食
べ
ら
れ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

様
々
な
理
由
で
処
分
さ
れ
る
食
品
の

寄
付
を
受
け
、
食
料
支
援
が
必
要
な

個
人
／
世
帯
お
よ
び
団
体
等
に
届
け

る
活
動
で
す
。

当
セ
ン
タ
ー
で
も
、
国
立
市
社
会

福
祉
協
議
会
で
行
っ
て
い
る
そ
の
活

動
に
協
力
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
皆
様
の
ご
家
庭
で
使
い
き
れ
な

い
食
品
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

【
回
収
期
日
】

11
月
４
日（
火
）～
11
月
28
日（
金
）

【
回
収
場
所
】

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局

【
お
寄
せ
い
た
だ
き
た
い
食
品
詳
細
】

お
米
（
白
米
）、
パ
ス
タ
な
ど
の

乾
麺
、
調
味
料
（
し
ょ
う
ゆ
、
食
用

油
、み
そ
、砂
糖
な
ど
）、レ
ト
ル
ト
・

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、
肉
・
魚
・
く

だ
も
の
の
缶
詰
、
コ
ー
ヒ
ー
・
お
茶

な
ど
の
嗜
好
品

出
張
入
会
説
明
会
開
催
に
つ
い
て

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
新
規
会
員
の

募
集
を
行
っ
て
お
り
、
原
則
毎
月
第

３
金
曜
日
に
福
祉
会
館
に
て
定
例
の

入
会
説
明
会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す

が
、
10
月
に
出
張
で
入
会
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

ご
友
人
や
お
知
り
合
い
の
方
で
ご

関
心
を
お
持
ち
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
皆
様
か
ら
直
接

お
声
掛
け
い
た
だ
き
、
入
会
を
ご
案

内
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

日

時
：
10
月
29
日
（
水
）

　
　
　
　

18
時
30
分
～

場

所
：
国
立
駅
前
く
に
た
ち
・

　
　
　
　

こ
く
ぶ
ん
じ
市
民
プ
ラ
ザ

対

象
：
市
内
在
住
で
、
健
康
で
働

く
意
欲
と
社
会
貢
献
意
欲

の
あ
る
60
歳
以
上
の
方

※
詳
細
は
、
市
報
く
に
た
ち
10
月
５
日
号
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
食
品
の
条
件
】

賞
味
期
限
が
令
和
８
年
２
月
１
日

（
日
）
以
降
で
、
常
温
保
存
が
で
き

る
未
開
封
の
も
の
（
生
鮮
食
品
・
瓶

詰
・
包
装
や
外
装
を
他
に
移
し
替
え

て
い
る
も
の
を
除
く
）

　　研　修　名 定員 日数 　　　日　　　程 　　　会　　場
生活支援サービス研修③ 25 ５ 11 月４日㈫～ 11 月７日㈮ 中野セントラルパーク
生活支援サービス研修 15 １ 11 月 21 日㈮ 府中市市民活動センター

（調理）③    プラッツ
家事援助サービス 25 ２ 12 月 11 日㈭・12 ㈮ 三多摩労働会館基本研修②
子育て支援総合サービス 30 ３ 令和８年１月 22 日㈭・23 ㈮・26 ㈪ 東京しごとセンター
生活支援サービス研修 25 ２ 令和 8 年２月 25 日㈬・27 日㈮ 三多摩労働会館（家電・洗剤）④
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（5） 令和 7 年 10 月 15 日発行

～就業現場から～ Vol.17

◇就業日と時間
　週 2 ～ 3 回、
　Ａ勤務（9:00～15:30）／Ｂ勤務（15:30～22:00）
　に分かれています。
　食事休憩は、11:00～11:30 ／ 17:00～17:30
　各自 30 分間取ります。
◇仕事の内容
　Ａ・Ｂ勤務を現在 12 名のメンバーで、二交代制
で勤務しています。
　主な仕事は、体育館内の三体育室の受付・接客と、
各競技の設営、各体育室の混雑状況、待ち時間等
をタブレットに入力する業務です。
　例えば第二体育室で卓球を何台使用で、何台、
空いているか、満員の時は、何人待っているか等
を入力します。
　利用者から混雑状況などのお問合せがある時に、
体育館の職員さんがタブレットを見て答えます。
　又、利用者は、個人利用と、貸切利用があり、
一回に三時間利用できます。
　曜日によっては、ある競技からある競技にかえ

くにたち市民総合体育館受付業務（愛称 FSXアリーナ）

ることもあります。例えばバドミントンから、バ
レーボールに設営をかえます。
◇人気のある競技は
　卓球、バドミントン、バレーボール、バスケッ
トボール、アメリカ発祥のピックルボールです。
ピックルボールは、最近特に人気で、場合によっ
ては、複数の団体が利用するので、貸切枠が終日
ピックルボールとなることもありました。
　他にも新体操、居合い、少林寺拳法、キックボ
クシング、ブレイクダンス等々。
◇特に困ることは
　特にないのですが、利用者が大勢こられて、三
時間も待つという事も、たまにあります。
◇この仕事に就いて良かったことは
　入室された時の挨拶と、退室の際の満足気な笑
顔と、「ありがとうございました」の一言です。
　いつも業務の入れ替え時、申し送りをし、「お疲
れ様でした」「よろしくお願い致します」で一日が
終了します。

東２班 : 加藤　 隆

笑顔とありがとう

体育館受付です

バトミントンのネットを設営中です

バスケットゴールを設営中です

卓球台を設営中です

卓球台を移動中です
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第 193 号

私
は
昭
和
二
十
六
年
東
京
都
昭
島
で

生
ま
れ
た
。
以
来
社
会
人
に
な
る
ま
で

昭
島
で
暮
ら
し
て
き
た
。
近
く
に
は
ア

メ
リ
カ
軍
の
基
地
が
あ
り
、
外
国
人

の
姿
を
よ
く
見
か
け
た
こ
と
が
印
象
に

残
っ
て
い
る
。
結
婚
を
機
に
国
立
で
暮

ら
す
こ
と
に
な
っ
た
が
、
残
念
な
が
ら

昭
島
に
は
ふ
る
さ
と
を
懐
か
し
む
と

い
っ
た
思
い
出
は
な
い
。

そ
こ
で
今
回
は
、
会
社
の
転
勤
で
長

く
暮
ら
し
た
群
馬
県
北
群
馬
郡
吉
岡
町

の
こ
と
を
話
そ
う
と
思
う
。

私
は
学
校
卒
業
と
同
時
に
自
動
車

メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
た
。
職
場
は
横
浜

や
都
内
だ
っ
た
の
で
、
入
社
後
は
ず
っ

と
自
宅
か
ら
の
通
勤
だ
っ
た
。
と
こ
ろ

が
、
私
が
五
十
歳
の
時
、
会
社
は
東
京

の
工
場
を
閉
鎖
し
、
群
馬
県
へ
の
移
転

を
決
め
た
。
私
は
移
転
の
準
備
か
ら
新

工
場
設
立
業
務
に
携
わ
り
、
群
馬
県
吉

岡
町
で
暮
ら
す
こ
と
に
な
っ
た
。
初
め

て
の
田
舎
暮
ら
し
を
単
身
で
…
。

吉
岡
町
は
群
馬
県
の
ほ
ぼ
中
央
に
あ

り
、
北
に
は
渋
川
市
、
東
に
は
前
橋
市

が
隣
接
し
て
い
る
。
工
場
は
町
の
高
台

に
あ
っ
て
、
遠
く
に
榛
名
山
や
赤
城
山

が
見
渡
せ
る
風
光
明
媚
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
。
春
は
新
緑
、
夏
は
緑
の
グ
ラ
デ
ー

シ
ョ
ン
、
秋
に
は
色
鮮
や
か
な
紅
葉
が

見
渡
せ
た
。
た
だ
し
そ
れ
は
春
か
ら
秋

ま
で
の
話
で
、
冬
が
近
づ
く
と
群
馬
を

代
表
す
る
「
か
か
あ
天
下
と
空
っ
風
」

の
言
葉
通
り
、
冷
た
く
乾
燥
し
た
風
が

吹
き
抜
け
る
。
そ
の
風
は
頬
を
切
り
裂

く
よ
う
な
冷
た
さ
で
、
こ
れ
に
は
い
さ

さ
か
閉
口
し
た
。
そ
ん
な
厳
し
い
冬
を

温
め
て
く
れ
た
の
が
温
泉
だ
っ
た
。

吉
岡
町
周
辺
に
は
伊
香
保
温
泉
を
は

じ
め
た
く
さ
ん
の
温
泉
場
が
あ
っ
た
。

ち
ょ
っ
と
足
を
延
ば
せ
ば
草
津
温
泉
も

近
い
。
私
は
専
ら
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
を

使
っ
て
町
営
温
泉
を
利
用
し
た
。
仕
事

帰
り
に
毎
晩
温
泉
に
浸
か
る
、
こ
れ
ほ

ど
の
贅
沢
が
あ
る
だ
ろ
う
か
。

会
社
が
休
み
の
日
に
は
職
場
の
同
僚

達
と
近
隣
に
出
か
け
た
。
新
設
工
場
な

の
で
、
単
身
で
こ
の
地
に
来
た
社
員
も

多
く
、
休
み
に
な
る
と
誘
い
合
わ
せ
て

ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら
観
光
地
を
巡
り
、
時

に
は
新
潟
の
寺
泊
ま
で
蟹
を
食
べ
に

行
っ
た
。

「
赤
城
の
山
も
今
宵
限
り
」
の
決
め

台
詞
で
有
名
な
「
国
定
忠
治
」
も
こ
の

辺
り
の
出
身
と
聞
き
、
ゆ
か
り
の
地
に

も
行
っ
て
み
た
。

一
人
暮
ら
し
の
自
炊
生
活
の
中
、
水

沢
う
ど
ん
を
よ
く
食
べ
た
。
コ
シ
が
強

く
ツ
ル
ツ
ル
と
し
た
の
ど
越
し
が
お
い

し
い
う
ど
ん
の
味
は
忘
れ
ら
れ
な
い
。

吉
岡
町
で
の
単
身
生
活
は
十
五
年
間

続
き
、
定
年
退
職
と
共
に
終
止
符
を

打
っ
た
。
思
い
返
せ
ば
、
吉
岡
町
で
過

ご
し
た
日
々
は
、
冬
の
厳
し
さ
を
差
し

引
い
て
も
、
自
然
と
温
泉
に
恵
ま
れ
た

豊
か
な
時
間
で
あ
っ
た
。
そ
し
て
吉
岡

町
は
私
の
第
二
の
ふ
る
さ
と
に
な
っ

た
。退

職
後
は
国
立
で
妻
と
“
レ
ー
ス
鳩
”

（
昔
は
伝
書
鳩
と
言
っ
た
）
と
共
に
暮

ら
し
て
い
る
。
子
供
の
頃
か
ら
鳩
の
魅

力
に
取
り
つ
か
れ
て
い
て
、
シ
ル
バ
ー

の
仕
事
も
こ
の
鳩
に
掛
か
る
経
費
捻
出

の
た
め
だ
。
こ
の
鳩
の
話
は
い
ず
れ
ま

た
別
の
機
会
に
し
よ
う
。

（
聞
き
手
：
真
野

妙
子
）

ふ
る
さ
と
だ
よ
り

VOL.18

第
二
の
ふ
る
さ
と

　
　
　
群
馬
県
吉
岡
町

谷
保
１
班

川
村

功赤城山

提
供
：
渋
川
伊
香
保
温
泉
観
光
協
会

提
供
：
前
橋
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

伊香保温泉

勤務先榛名工場
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（7） 令和 7 年 10 月 15 日発行

り
ま
し
ょ
う
」。
こ
こ
で
料
理
が
運
ば

れ
て
き
ま
し
た
。
ま
ず
は
お
刺
身
や
胡

麻
豆
腐
の
前
菜
。
つ
い
で
焼
き
魚
に
鳥

の
唐
揚
げ
。
さ
ら
に
は
揚
げ
た
て
の
天

ぷ
ら
盛
り
合
わ
せ
。
み
な
さ
ん
食
事
を

し
な
が
ら
談
笑
。「
こ
ん
な
豪
華
な
食

事
は
久
し
ぶ
り
だ
よ
」
と
の
声
に
笑
い

声
が
上
が
り
ま
し
た
。

宴
た
け
な
わ
と
な
っ
た
が
、
こ
こ
で

自
己
紹
介
を
兼
ね
て
一
人
一
人
の
挨

拶
。
各
自
、
仕
事
、
健
康
状
態
、
近
況

報
告
も
し
な
が
ら
、
明
る
く
、
元
気
、

笑
い
の
絶
え
な
い
和
気
あ
い
あ
い
の
ひ

と
時
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
食
事

は
ア
サ
リ
飯
、
お
味
噌
汁
、
さ
ら
に
は

ク
リ
ー
ム
の
た
っ
ぷ
り
載
っ
た
コ
ー

ヒ
ー
ゼ
リ
ー
の
デ
ザ
ー
ト
が
出
て
、
大

満
足
。
最
後
に
み
ん
な
で
記
念
写
真
を

撮
っ
て
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

い
ま
ま
で
地
域
班
に
つ
い
て
深
く
考

え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
一
人
で
仕
事
を

し
て
い
る
人
や
い
ま
仕
事

を
し
て
い
な
い
人
に
と
っ

て
の
交
流
や
情
報
交
換
の

場
と
し
て
と
て
も
大
切
な

の
で
は
な
い
か
、
ま
た
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

は
地
域
貢
献
を
信
条
と
し

て
い
る
団
体
な
の
で
、
そ

の
原
点
と
し
て
も
重
要
な

の
で
は
な
い
か
、
と
そ
の

意
義
を
深
く
感
じ
た
参
加

経
験
で
あ
っ
た
と
思
い
ま

梅
雨
の
合
間
の
暑
い
暑
い
土
曜
日
、

６
月
28
日
の
お
昼
、
富
士
見
台
４
班
の

交
流
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

富
士
見
台
４
班
は
会
員
数
40
名
の
大

所
帯
で
す
が
、
こ
の
日
の
参
加
者
は
14

名
。
新
装
開
店
間
も
な
い
「
夢
庵
」
富

士
見
台
店
に
汗
を
拭
き
拭
き
集
合
し
ま

し
た
。
会
費
は
５
０
０
円
。

最
初
に
班
長
の
武
富
則
章
会
員
が
開

会
の
挨
拶
。
次
に
武
富
さ
ん
の
ご
指
名

で
竹
山
に
よ
る
音
頭
で
乾
杯
。
み
な
さ

ん
暑
い
な
か
お
集
ま
り
い
た
だ
い
た
の

で
生
ビ
ー
ル
や
ド
リ
ン
ク
で
ほ
っ
と
一

息
。
そ
の
後
、
二
井
内
勝
久
担
当
理
事

の
挨
拶
。「
４
班
は
武
富
班
長
と
副
班

長
さ
ん
の
ご
尽
力
で
活
動
も
活
発
で
、

交
流
会
も
こ
れ
で
３
回
目
に
な
り
ま

す
。
み
な
さ
ん
健
康
に
注
意
し
て
頑
張

会
員
の
声
「
会
員
の
声
」
で
は
み
な
さ
ん
か
ら
投
稿
い
た
だ
い
た

お
仕
事
や
地
域
班
活
動
な
ど
の
報
告
、旅
行
記
、短
歌
、

俳
句
、
写
真
、
絵
画
等
の
作
品
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

地
域
班
の
交
流
会
に
参
加
し
て

富
士
見
台
４
班

竹
山

文
士

す
。地

域
班
の
活
動
に
関
し
て
、
班
に

よ
っ
て
は
あ
ま
り
活
動
し
て
い
な
い
と

こ
ろ
も
あ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
班
に

対
し
て
は
現
在
一
人
あ
た
り
8
0
0

円
の
活
動
予
算
が
セ
ン
タ
ー
か
ら
提
供

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
予
算
を
使
っ
て

色
々
な
活
動
が
可
能
で
す
。
実
際
、
今

回
の
交
流
会
で
は
、
こ
の
予
算
を
飲
食

費
に
充
当
し
、
わ
ず
か
な
会
費
で
豪
華

な
料
理
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
交
流

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
こ
の
交
流
会
に
い
た
る

ま
で
に
は
班
長
・
副
班
長
さ
ん
を
始
め

と
し
た
多
く
の
み
な
さ
ん
の
ご
尽
力
、

ご
苦
労
が
あ
る
こ
と
は
自
明
で
す
。
そ

ん
な
み
な
さ
ま
に
心
か
ら
感
謝
。
そ
の

う
え
で
、
他
の
班
の
方
々
も
班
予
算
を

活
用
し
て
色
々
な
催
し
を
企
画
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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～会員の声募集／次号の締切は 11 月 28 日㈮、皆様のご投稿をお待ちしています～ 

８月２５日㈪に折り紙８枚を使い、
蓋つきの小箱を作りました。
シルバー会員６名、市民の方１名が参加しました。

参 加 者 の 感 想

Mさん 色の組み合わせを考えるのが楽しかった
S さん 組み合わせ方が難しく良い脳トレになった
T さん 内箱と蓋がピッタリ、同じ大きさの
 折り紙で折るのに不思議‼
I さん 忘れないうちに２箱目に挑戦、
 なかなか難しかった
Kさん 手伝ってもらいながらなんとか完成、
 他の小箱作りにも挑戦したいです

折り紙教室を開催しています

次回の折り紙教室の開催日はシルバーはうす掲示板をご覧ください
お問い合わせは事務局まで　　☎  042-577-0919

くにたち
福祉会館 東京都多

摩障害者
スポーツ
センター

マ
ン
シ
ョ
ン

マンション

●コンビニ

●しゃぶ葉

交番●
万
豚
記

国立高校
バス停

富士見台
第一団地前
バス停

至国立駅

至谷保駅国立市富士見台 2-3-1

×

シルバー
はうす105

さくら通り

大
学
通
り

コイン
パーキング

P

車
窓
を
眺
め
な
が
ら
、

ワ
ン
カ
ッ
プ
を
プ
シ
ュ
の
乗

り
鉄
・
吞
み
鉄
で
、
今
号

よ
り
編
集
に
携
わ
る
北
一
班  

村
上
で
す
。

慣
れ
ぬ
編
集
作
業
で
す
が
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

極
暑
が
続
い
た
夏
が
去
り
、芸
術・ス
ポ
ー

ツ
・
食
欲
の
秋
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。

今
号
で
は
、
秋
の
イ
ベ
ン
ト
等
盛
り
沢
山

の
メ
ニュ
ー
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

投
稿
原
稿
で
は
、
体
育
館
就
業
現
場
の

気
持
ち
の
良
い
挨
拶
と
笑
顔
の
話
、
第
二

の
ふ
る
さ
と
で
の
十
五
年
間
の
単
身
赴
任

生
活
、
地
域
班
交
流
会
の
様
子
等
、
思
わ

ず
引
き
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

次
号
（
一
月
号
）
も
皆
様
か
ら
の
投
稿

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

広
報
委
員
：
村
上

隼
人

シルバーはうす105通信  VOL.25シルバーはうす105通信  VOL.25

第 193 号

 地 域 名 在籍数 地 域 名 在籍数
 北  １  班 ３９ 中 １ 班 ４２
 北  ２  班 １８ 西 １ 班 ５５
 東  １  班 ２７ 谷保１班 ４３
 東  ２  班 ３０ 谷保２班 ３６
 富士見台１班 ４３ 泉 １ 班 ４１
 富士見台２班 ３８ 青柳１班 ２６
 富士見台３班 ３１ 
 富士見台４班 ４５ 合　　計 ５１４

会員の在籍状況（9 月 24 日現在）　（単位 : 名）

新
規
会
員
を

　
　

  

募
集
し
て
い
ま
す

令
和
７
年
度
の
新
規
会
員
入
会

説
明
会
は
、
毎
月
第
３
金
曜
日
に

開
催
い
た
し
ま
す
。

◇
日
時

11
月
14
日
（
金
）

　
　
　
　
12
月
19
日
（
金
）

　
　
　
　
1
月
16
日
（
金
）

◇
時
間

各
月
、
午
前
10
時
か
ら

◇
会
場

く
に
た
ち
福
祉
会
館

　
　
　
　
３
階

小
会
議
室

◇
当
日
必
要
な
も
の

・
年
会
費
２
千
円

　
　
　
　
　
（
10
月
よ
り
千
円
）

・
印
鑑
（
認
め
印
）

・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
通
帳

・
本
人
が
確
認
で
き
る
証
明

　
　
　
　
　
（
健
康
保
険
証
等
）

◎
入
会
手
続
き
後
、
承
認
決
定
を

も
っ
て
、
会
員
と
な
り
ま
す
。

◎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
入
会
の

申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
Ｕ
Ｒ

Ｌ
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
︵
１
頁
に
記

載
︶
か
ら
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

※
ご
不
明
な
点
は
、
事
務
局
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
５
７
７
・
０
９
１
９

配
分
金
支
払
予
定
日

　
　
令
和
７
年

11
月
14
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
12
月
15
日
（
月
）

　
　
令
和
８
年

1
月
20
日
（
火
）

編
集
後
記




