
～イチサン運動とは①就業開拓②会員増強③社会奉仕活動～（会員一人が三つの行動） 

 

(1)               令和元年 9月 15日発行 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日時】10月 19 日(土)  

10:00～15:30頃 

【場所】谷保第４公園 

 甘酒、手芸品の販売や会員増

強、就業開拓のためのチラシ配

布を行います。 

 

年２回恒例の清掃ボランティア。 

終了後に提供されるうどんの味 

は格別です。参加希望者は 

事務局までご連絡下さい。 

環境フェスタくにたち クリーン多摩川国立の集い 

【日時】11月 17 日(日)  

9:45集合～12:00 頃 

【場所】多摩川河川敷グラウンド 
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市 民 ま つ り 

・秋のイベントのお知らせ、緊急コールセンター ········ １頁 
・理事会協議報告、健康診断の受診、各委員会報告 ····· ２頁 
・会員の声、取材ノート ·········································· ３頁 
・窓、就業募集情報、俳句 ······································· ４頁 
・シルバーはうす１０５通信 ···································· ５頁 
・講習会のお知らせ、新規会員募集、ほか ················· ６頁 

事故発生時の 

夜間・休日緊急コールセンター 

平 日：17時15分～翌8時30分 

土日祝：終 日 

【日時】11月 4日(月･祝)  

10:00～16:00頃 

【場所】大学通り緑地 

 

 国立市シルバー人材センターニュース  第 170号 

 国立東から望む秋の空                          撮影:東１班 村上 周二 

秋のイベントシーズン到来！ 
シルバー人材センターは以下の催しに参加します 

 

毎年大好評！ 

無料包丁研ぎを行います。 

 

mailto:kunitachi@sjc.ne.jp


～会員の声募集／次号の締切は９月３０日(月)、皆様のご投稿をお待ちしています～ 

    

【
第
４
回
理
事
会…

７
月
23
日
】 

①
入
会
希
望
者
の
承
認 

 

男
性
７
名
・
女
性
０
名 —

承
認—

 

②
設
立
40
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員

会
設
置
要
綱
の
制
定
に
つ
い
て —

承
認— 

③
設
備
投
資
に
つ
い
て —

承
認—

 

 

【
第
５
回
理
事
会…

８
月
20
日
】 

①
入
会
希
望
者
の
承
認 

 

男
性
０
名
・
女
性
５
名 —

承
認—

 

②
設
立
40
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員

会
の
委
員
の
選
任
に
つ
い
て—

承
認—

 

              

～ みんなが「地域社会のにないて」です ～       第 170号(2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

安
全
管
理
委
員
会 

  

７
月
17
日
、
く
に
た
ち
福
祉
会
館

大
ホ
ー
ル
で
、
転
倒
予
防
講
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
東
海
大
学
名
誉
教
授
の

川
向
妙
子
先
生
を
講
師
に
お
招
き
し
、

31
名
の
会
員
が
参
加
し
ま
し
た
。 

最
初
の
う
ち
は
先
生
の
動
き
に
つ

い
て
い
く
の
も
大
変
で
し
た
が
、
先
生

の
軽
妙
な
語
り
口
と
ご
指
導
に
、
自
然

と
身
体
が
軽
や
か
に
動
き
始
め
る
の

を
感
じ
ま
し
た
。
「
骨
盤
を
使
っ
て
歩

く
」
等
、
普
段
意
識
す
る
こ
と
の
な
い

身
体
の
使
い
方
や
、
日
常
生
活
に
簡
単

に
取
り
入
れ
ら
れ
る
「
な
が
ら
体
操
」

等
も
教
え
て
頂
き
、
大
変
有
意
義
な
講

習
会
で
し
た
。 

こ
の
講
習
会
は
、
先
生
の
講
話
だ
け

で
な
く
、
ゲ
ー
ム
を
交
え
た
楽
し
い
実

技
で
毎
回
好
評
を
博
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
あ
と
１
回
開
催
を
予
定
し
て 

い
ま
す
。 

奮
っ
て
の 

ご
参
加
を
お 

待
ち
し
て
お 

り
ま
す
。 

転
倒
予
防
講
習
会
を 

開
催
し
ま
し
た 

楽しいゲームで健康に！ 

   

安
全
管
理
委
員
会 

 

７
月
30
日
、
夏

の
安
全
パ
ト
ロ

ー
ル
を
行
い
ま

し
た
。 

今
回
は
、
大
学

通
り
の
無
料
駐

輪
場
維
持
管
理

と
、
市
役
所
の
除 

草
作
業
の
２
つ
の
現
場
に
伺
い
ま
し
た
。 

ど
ち
ら
の
現
場
も
直
射
日
光
が
あ
た

る
厳
し
い
就
業
環
境
で
す
が
、
水
分
を
こ

ま
め
に
補
給
し
た
り
、
冷
感
タ
オ
ル
を
使

用
す
る
等
、
熱
中
症
対
策
も
万
全
で
し
た
。 

自

転

車

整

理

班

と

除

草

班

の

皆
様
、
猛
暑

の
中
、
ご
協

力

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い
ま
し
た
。 

   

福
祉
サ
ー
ビ
ス
委
員
会 

委
員
長 

廣
中 

小
夜
子 

 

７
月
４
日
、
梅
雨
本
番
真
っ
只
中
、

く
に
た
ち
北
市
民
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー

ル
に
て
、「
頑
張
ら
な
い
ヨ
ガ
体
験
教

室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
朝
は
土

砂
降
り
で
し
た
が
、
午
後
に
は
雨
も
上

が
り
ホ
ッ
と
致
し 

ま
し
た
。
参
加
者 

の
皆
さ
ん
の
思
い 

も
同
じ
く
、
開
始 

時
に
は
会
員
19
名 

一
般
の
方
２
名
を 

含
め
21
名
が
集
ま 

り
、
市
の
担
当
者
で
あ
る
福
祉
総
務
課

の
佐
竹
様
も
見
学
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

講
師
の
鈴
木
美
紀
先
生
は
と
て
も
ユ
ニ

ー
ク
な
方
で
、
巧
み
な
話
術
と
笑
い
が

印
象
的
で
し
た
。
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
お

二
人
も
、
細
や
か
に
指
導
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。
無
理
を
し
な
い
、
自
分
に
合

っ
た
ヨ
ガ
で
す
。
と
て
も
有
意
義
な
１

時
間
半
で
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
今
年
度
は
あ
と
２

回
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
奮
っ
て

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

        

ヨ
ガ
体
験
教
室
を 

開
催
し
ま
し
た 

ヨガで身体をリセット！ 

   

健
康
診
断
は
、
生
活
習
慣
病
を
は
じ

め
と
す
る
病
気
予
防
に
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
受
診
後
に
生
活
習
慣
の
改
善
が
必

要
な
方
に
は
保
健
師
や
栄
養
管
理
士

等
か
ら
保
健
指
導
の
サ
ポ
ー
ト
を
受

け
ら
れ
る
案
内
が
届
き
ま
す
。
積
極
的

に
受
診
し
て
、
健
康 

づ
く
り
に
活
か
し
て 

く
だ
さ
い
。 

 

国
立
市
の
健
康
診
断
を 

受
診
し
ま
し
ょ
う 

 

★お知らせ★ 

次回以降のヨガ体験教

室、転倒予防講習会の

日程等の詳細は、６頁に

記載しています。 

 

 

自転車業務責任者の話を聞く 

除草班に暑さ対策を聞く 

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
を 

実
施
し
ま
し
た 
令
和
元
年
７
月
、
８
月 

理
事
会
協
議
報
告 



～イチサン運動とは①就業開拓②会員増強③社会奉仕活動～（会員一人が三つの行動） 

(3) 第 170号        ＷＥ ＬＩＫＥ ＫＵＮＩＴＡＣＨＩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月４日（日）、谷保天満宮にて谷保１班恒例の

流しそうめんが行われました。３５度の炎天下で 

の催しでしたが、会長をはじめ

谷保１班の会員約２０名、班外

の会員約１０名、一般の天満宮

参拝の家族連れのお客様約３０

名と、数多く参加して下さり、と

ても盛況でした。 

（取材：広報委員 T） 

 

 

８月２３日（金）、多くの人達が溢れんばかりに

公園に集っていました。会場の周りをシルバー人

材センターの黄色いベストを着た植木班の有志

が、自転車整理に活躍中でした。整然と並べられた

自転車を見て、誰もが安心して屋台や踊りの輪に

入って楽しまれた事でしょう。その中にチラホラ、

浴衣を着たシルバーの会員の顔も。盆踊りは明日

もある由、お疲れ様！焼きそばご馳走様でした。         

 （取材：広報委員 K） 

剪
定
を
依
頼
し
て 

今年もきました！ 

谷保１班流しそうめん 

汽車ぽっぽ公園 

盆踊り会場にて 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

谷
保
１
班 

殿
山 

清 

  

自
動
車
で
も
自
転
車
で
も
、
交
通
標

識
を
よ
く
見
て
横
断
歩
道
を
通
過
す
る

の
は
当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
そ
れ
だ
け

で
は
事
故
は
防
げ
な
い
。
信
号
無
視
の

人
も
い
る
事
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。 

 

一
時
停
止
し
て
前
後
左
右
を
確
認
し

て
か
ら
通
過
す
る
こ
と
で
あ
る
。
横
断

歩
道
の
間
隔
の
近
い
所
で
は
特
に
注
意

す
る
必
要
が
あ
る
。
イ
タ
リ
ア
で
は
横

断
歩
道
で
は
車
は
必
ず
一
時
停
車
す
る

と
言
う
。 

日
本
人
は
昔
か
ら
思
い
や
り
の
精
神

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
今
こ
そ
皆

こ
の
事
を
大
切
に
し
た
い
も
の
で
あ

る
。 私

は
車
に
は
乗
ら
な
い
の
で
、
自
転

車
で
走
り
廻
っ
て
い
る
。
自
転
車
同
士

で
そ
う
し
て
い
る
よ
う
に
、
狭
い
道
で

は
車
に
道
を
譲
る
よ
う
に
し
て
い
る
。 

先
日
ト
ラ
ッ
ク
が
前
方
か
ら
来
て
い

る
の
で
、
自
転
車
を
道
の
左
端
に
寄
せ

止
ま
っ
た
と
こ
ろ
、
こ
れ
は
し
め
た
と

後
か
ら
来
て
い
た
マ
マ
チ
ャ
リ
が
私
を 

                          

会
員
の
声 

交
通
事
故
を
失
く
そ
う 

 

富
士
見
台
３
班 

窪
田 

裕 

  
 
 
 
 
 

雨
続
き
の
中
、
運
良
く 

晴
れ
た
日
に
シ
ル
バ
ー

の
植
木
班
に
来
て
い
た

だ
け
た
。 

希
望
の
金
額
内
で
、
引
き
受
け
ま
す

と
い
う
こ
と
と
、
当
日
、
二
人
の
職
人
さ

ん
と
一
緒
に
、
黒
づ
く
め
の
職
人
さ
ん

ス
タ
イ
ル
で
、
ス
ッ
と
現
れ
た
女
性
の

職
人
さ
ん
に
ビ
ッ
ク
リ
し
た
。
見
積
で

触
れ
な
か
っ
た
庭
の
木
群
か
ら
離
れ

た
、
隣
家
の
自
動
車
の
出
入
り
に
邪
魔

な
若
木
や
、
隣
の
公
園
か
ら
小
鳥
が
運

ん
で
定
植
と
な
っ
た
木
斛
に
も
手
を
入

れ
て
も
ら
え
た
。
シ
ル
バ
ー
な
ら
で
は

の
心
遣
い
が
其
処
此
処
に
感
じ
ら
れ

た
。
根
元
が
危
な
く
な
っ
た
木
槿
の
木

に
は
、
後
日
、
趣
の
あ
る
支
柱
を
固
定
し

て
も
ら
え
た
。 

三
人
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
と
互

い
に
気
遣
う
様
子
も
感
じ
ら
れ
た
。 

 
三
年
後
に
又
、
剪
定
に
と
の
話
を
頂

い
た
。
現
在
私
自
身
シ
ル
バ
ー
の
仕
事

と
、
催
し
へ
の
参
加
で
充
実
し
て
い
る

が
、
三
年
後
も
何
か
し
ら
で
シ
ル
バ
ー

に
か
か
わ
っ
て
い
ら
れ
た
ら
、
と
思
う
。

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
庭
に
目
を
や
る
と
、

初
め
て
四
十
雀
が
来
て
く
れ
た
。 

                           

 

追
い
越
し
て
走
り
去
っ
た
。
ト
ラ
ッ
ク

の
運
転
手
さ
ん
は
び
っ
く
り
し
た
こ
と

だ
ろ
う
。 

 

曲
が
り
角
で
は
左
右
を
問
わ
ず
十
分

気
を
つ
け
る
こ
と
。
特
に
左
右
の
見
通

せ
な
い
所
で
は
ゆ
っ
く
り
と
曲
が
る
必

要
が
あ
る
。
子
供
が
自
転
車
を
全
速
力

で
直
進
さ
せ
て
く
る
こ
と
が
あ
る
。
近

頃
自
転
車
の
ベ
ル
を
鳴
ら
さ
な
い
人
が

多
い
よ
う
に
思
う
。
曲
が
り
角
や
前
方

を
歩
い
て
い
る
人
が
居
た
時
は
、
ベ
ル

を
鳴
ら
す
べ
き
だ
と
思
う
。
人
が
居
て

も
居
な
く
と
も
、
私
は
必
ず
ベ
ル
を
鳴

ら
し
て
い
る
。
交
通
事
故
ゼ
ロ
の
た
め

に
、
お
互
い
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

 

『 

急
ぐ
心
が
事
故
起
こ
す 

』 
               

も
っ
こ
く 

し
じ
ゅ
う
か
ら 

信号を守っているから 

絶対に安全… 

とは限りません 

 

交差点では 

左右をよく見て確認 

しましょう 

む
く
げ 

取
材
ノ
ー
ト 



～会員の声募集／次号の締切は９月３０日(月)、皆様のご投稿をお待ちしています～ 

～ みんなが「地域社会のにないて」です ～      第 170号(4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

左
記
募
集
し
て
お
り
ま
す
。 

①
は
業
務
内
容
、
②
は
就
業
時
間
等 

 

【
自
転
車
整
理
業
務
】 

①
駐
輪
場
内
自
転
車
整
理
等 

②
月
～
金
曜
（
土
日
曜
、
祝
日
、 

雨
天
時
休
み
有
）
月
10
日
位 

 
 

7
時
～
19
時
の
内 

 
 

実
働
6
時
間
（
2
交
代
制
） 

 

【
自
転
車
保
管
所
管
理
業
務
】 

①
撤
去
自
転
車
返
還
等 

②
月
～
日
曜
（
祝
日
休
み
） 

月
10
日
位 

 
 

月
～
金
曜
：
13
時
～
16
時 

土
・
日
曜
：
9
時
～
16
時 

 

【
襖
・
障
子
・
網
戸
張
替
】 

 
①
襖
等
張
替
（
引
取
、
納
品
含
む
） 

 

②
随
時
（
月
10
日
程
度
） 

※
初
心
者
歓
迎 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

就
業
を
ご
希
望
の
方
は
、
事
務
局

ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
☎ 

577‐

０
９
１
９ 

 

 

    

谷
保
２
班 

石
川 

継
博 

植
え
揃
ふ 

田
に
た
っ
ぷ
り
や 

水
光
る 

 

渋
団
扇 

な
げ
し
に
置
か
れ 

半
世
紀 

 

温
暖
化 

体
温
越
え
の 

残
暑
か
な 

  

富
士
見
台
１
班 

河
野 

幸
江 

老
い
の
荷
を 

足
許
に
置
く 

秋
日
和 

 

Ｉ
・
Ｔ
の 

眠
ら
ぬ
社
屋 

木
槿
散
る 

 

満
月
や 

漣
に
身
を 

ま
か
す
砂 

           

 

ア
イ 

 

テ
ィ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

む
く
げ 

さ
ざ
な
み 

し
ぶ
う
ち
わ 

 

暑
い
暑
い
と
言
い
な
が
ら
、
早
九
月
を
迎
え
ま
し
た
。 

俳
句
の
世
界
で
は
「
秋
」
で
す
。 

シ
ル
バ
ー
は
う
す
105

で
俳
句
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。 

い
き
な
り
「
一
句
作
り
ま
し
ょ
う
」
な
ん
て
い
い
ま 

せ
ん
か
ら
。 

【 

日 

時 

】
10
月
3
日
（
木
）
10
時
～ 

 

【 

俳
句
を
楽
し
む
会 

開
催
の
お
知
ら
せ 

】 

 

 

 

又
、
シ
ル
バ
ー
の
仕
事
は
、
当
初
よ

り
自
転
車
業
務
を
担
当
し
て
お
り
ま

す
。
入
会
１
年
満
た
ず
に
副
班
長
に

推
薦
さ
れ
、
そ
の
６
か
月
後
に
は
班

長
職
に
就
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

会
社
の
上
下
関
係
と
は
違
い
、
最

年
少
の
自
分
が
先
輩
の
方
々
に
お
願

い
し
な
が
ら
も
、
注
意
も
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
事
も
あ
り
、
言
葉
遣
い

に
は
十
分
留
意
し
指
導
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。 

以
前
所
属
し
て
い
ま
し
た
青
年
会

議
所
で
、「
上
に
立
つ
者
は
金
を
使
っ

て
気
を
遣
え
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
し
た
。 

シ
ル
バ
ー
で
は
金
を
使
う
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
周
囲
の
人
々
に
気

を
遣
う
こ
と
は
大
切
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
未
熟
な
私
で
す
が
、

会
員
の
皆
様
の
ご
指
導
を
仰
ぎ
な
が

ら
、
職
務
を
ま
っ
と
う
し
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

       

【 略 歴 】 

平成 27 年 1 月 入会 

令和 元年 6 月 理事就任 

 

 

           

私
、
令
和
元
年
６
月
よ
り
理
事
を

拝
命
い
た
し
ま
し
た
。 

ま
だ
入
会
５
年
目
で
、「
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
事
も
良
く
わ
か
ら

な
い
私
で
本
当
に
良
か
っ
た
の
か

な
」
と
も
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

又
、
安
全
管
理
委
員
会
の
委
員
長

も
同
時
に
お
お
せ
つ
か
り
、
ま
だ
何

も
わ
か
ら
な
い
内
に
転
倒
予
防
講
習

会
、
委
員
会
、
理
事
会
を
経
験
さ
せ
て

戴
き
ま
し
た
。 

 

特
に
委
員
会
の
運
営
は
、
事
務
局

の
網
谷
次
長
、
若
江
さ
ん
、
そ
し
て
、

先
輩
委
員
の
助
け
を
戴
き
大
変
勉
強

さ
せ
て
戴
き
ま
し
た
。 

 

又
、
本
年
度
１
回
目
の
安
全
パ
ト

ロ
ー
ル
、
新
理
事
研
修
会
に
参
加
し
、

理
事
の
重
要
さ
大
変
さ
を
身
を
も
っ

て
痛
感
し
た
処
で
す
。 

  

理
事 

林 
俊
一
郎 

理
事
就
任
に
あ
た
っ
て 

窓 

就
業
募
集
情
報 

【担当委員会】 

・安全管理(委員長) 

・事業活動推進(委員) 

・組織運営(委員) 

 

 

【就業】自転車整理等 

【担当地域】中地区 

 



～イチサン運動とは①就業開拓②会員増強③社会奉仕活動～（会員一人が三つの行動） 

(5) 第 170号        ＷＥ ＬＩＫＥ ＫＵＮＩＴＡＣＨＩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気軽にお立ち寄りください。 

ホッと一息。お茶でも一杯 

いかがでしょう。 

５月に好評を博した子育て支援イベント「じぃ

じ･ばぁばと一緒に親子で遊ぼう」を、8月 28、 

29日に行い、６組が来場されました。 

包丁研ぎ承ります。 

「シルバーはうす１０５」は、会員と地域の方が利用できる場所として、昨年１０月にオ

ープンし、本年４月に現在の場所に移転しました。誰でも気軽に立ち寄れる場所を目指

し、様々な企画を行っています。まだご利用になっていない会員の皆様にもご興味をもっ

ていただきたく、取り組みの一部をご紹介します。 

 

7月には 

           七夕を行いました。 

                  近隣の方を迎えて 

           七夕飾りづくりをし 

たり、笹の配布を行 

いました。 

      9月 25日にはお月見会を 

企画しています。 

VOL.1 

懇談や会議にもご利用いただけます｡ 

  地域班活動や職群班の 

ミーティングにもどうぞ。 

開設して間もなく１年、活用の仕方はまだまだ沢山あると思い 

ます。シルバーはうす１０５で「こんな事をしてみたい！」と 

               いう会員の皆様の声を募集し 

ています。 

是非一度お立ち寄りください。 

冷暖房完備、テレビ、飲み物 

あります。 

開所：平日 9:00～17:00 

   ２本ののぼりが目印です 

7月はタコ焼きパーティ、 

8月は焼きそばパーティを開催。 

今後も様々企画中です。日程は 

 建物前の掲示板を要チェック！ 

 

準備中 
準備中♪ 

 

焼きそば 30人前 

犬型ロボット aiboが 

来ました。詳細は次号 

をお楽しみに！ 



～会員の声募集／次号の締切は９月３０日(月)、皆様のご投稿をお待ちしています～ 

                               

～ みんなが「地域社会のにないて」です ～       第 170号(6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お誘いあわせの上 奮ってご参加ください 

楽しくてためになる講習会が目白押し！ 

会員の在籍状況(８月２０日現在) (単位:名) 

地域名 在籍数 地域名 在籍数 

北１班 ３５ 中１班 ４３ 

北２班 ２６ 西１班 ６１ 

東１班 ３４ 谷保１班 ５１ 

東２班 ２３ 谷保２班 ３２ 

富士見台１班 ４７ 泉１班 ４０ 

富士見台２班 ３４ 青柳・石田１班 ２４ 

富士見台３班 ３９  

富士見台４班 ５２ 合計 ５４１ 

 

 

 

お仕事や地域班活動での出来事、随筆

や旅行記など何でも結構です！ 

手書き原稿、ワードのデータ等で、 

写真があれば是非添えてご投稿くださ

い。短歌や俳句、川柳のほか、本紙表

紙を飾る写真や絵画等の作品も大歓迎

です。 

皆さまのご投稿をお待ちしております。 

広報委員会 

｢会員の声｣にご投稿ください 

③ 転倒予防講習会 
 

～健康でいきいきと 

活動しましょう～ 

【日時】11月27日(水) 

14:00～15:30 

【場所】くにたち福祉会館 

4階 大ホール 

【定員】50名(先着順) 

【申込】9月 17日より受付 

新
規
会
員
を 

募
集
し
て
い
ま
す 

新
規
会
員
の
入
会
説
明
会
は
、
毎
月

第
３
木
曜
日
に
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

◇
日
時 

9
月

19
日(

木) 

10
月
17
日(

木) 

11
月
14
日(

木) 

い
ず
れ
も
午
前
10
時
開
始 

◇
会
場 

く
に
た
ち
福
祉
会
館 

３
階 

小
会
議
室 

◇
当
日
必
要
な
も
の 

・
年
会
費 

２
千
円 

・
印
鑑
（
認
め
印
） 

・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
通
帳 

・
本
人
が
確
認
で
き
る
証
明 

（
健
康
保
険
証
等
） 

◎
入
会
手
続
き
後
の
最
初
の
理
事
会
で

承
認
さ
れ
た
後
、
会
員
と
な
り
ま
す
。 

 

◎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
入
会
の
申
し

込
み
が
で
き
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
Ｕ
Ｒ
Ｌ
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド(

１
頁
に

記
載)

か
ら
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

※
ご
不
明
な
点
は
、
事
務
局
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

☎ 

577
‐
０
９
１
９ 

② メイクアップ講習会 
 

～身だしなみを整えて 

元気にお仕事しましょう～ 

【日時】10月 4日(金) 

14:00～15:00 

【場所】くにたち福祉会館 

3階 中会議室 

【定員】30名(先着順) 

【申込】9月 24日より受付 

① ヨガ体験教室 
 

 ～長年負担をかけた身体を 

       見つめ直しましょう～ 

【日時】9月 26日(木) 

14:30～16:00 

【場所】南市民プラザ(泉団地 1号棟) 

1階 多目的ホール 

【定員】30名(先着順) 

【申込】9月 17日より受付 

【持ち物】バスタオル、 

フェイスタオル 

 
【対 象】①・② 会員及び市内在住の 60歳以上で、講習後にシルバー人

材センターに会員として登録していただける方 ③ 会員のみ 

【申込先】シルバー人材センター事務局 577-0919 

 

全て無料です 

講習会は 


