
令和４年度 福祉・家事援助サービス事業

生活支援サービス研修（第２回）

会員の方々が安心して「生活支援サービス」で就業できる
ように、必要な知識や能力を身に着けることが出来ます。

介護保険制度を理解し、具体的な対処方法を学びます。

1課目、1日単位での受講が可能です。

◆日程 7月4・7・8・12・14日
※会場等詳細は裏面をご覧ください。

◆受講費用 無料
◆受講対象 都内シルバー人材センター会員

（生活支援サービス事業に従事、またはこれから従事する会員、その他興味の
ある会員）※ 未登録の方はお住いの地域のシルバーセンターへご相談ください。

◆募集〆切 令和4年6月27日（月）〈先着順〉
定員になり次第締め切らせていただきます。

◆申込方法 所属のシルバー人材センターへお申し込み
各シルバー人材センターで取りまとめの上、
「東京都シルバー人材センター連合HP」からお申込みください 。→

研修概要・おすすめポイント

１日目
【基本のキ】家事援助サービスとの違いは？新総合事業とは？
生活支援サービスの基本を学びます。

２日目
認知症を知ろう。加齢による身体の変化を疑似体験します。
具体的な事例や認知症の方への対応方法など必見！認知症サポー
ターの証、オレンジリングがもらえます。

３日目
生活支援の基本的な対応を学ぶ。車椅子を実体験！
たくさんの事例により具体的なイメージをつかめますよ。

４日目
自立支援とは具体的にどのような事？
振り返りにより従事する心構えなどを身につけます。
修了式：規程時間を修了された方には研修修了証を授与します。

５日目
上級救急救命。立川消防署の職員が丁寧に指導します。
（消防署の修了証は後日郵送となる場合がございます。）
他就業の方も受講可能ですよ！

ご参加の会員様に
生活支援サービスの調理研修DVD

差し上げます‼
※各SC配布済の動画と同一

一人一枚限り・なくなり次第終了

【お問合せ】 （公財）東京しごと財団（東京都シルバー人材センター連合）総合支援部シルバー人材センター課
シルバー事業係 TEL：03-5211-2314 Mail：sc-kajienjo@shigotozaidan.or.jp

生活支援サービス
の基本

介護保険制度を
知っていますか？

詳しい日程
は裏面へ
GO！
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日 程 内 容 時間数 講 師 名 会 場

１
７月４日
（月）

10:00～10:30
開講式・オリエンテー

ション
0.5

公益財団法人東京しごと財団
公益社団法人長寿社会文化協会

三多摩労働会

館

（立川市曙町2

丁目15-20）

２階

第一会議室

10:30 ～12:30 地域福祉サービス 2.0 ケアステ－ションらっこ管理者介護

支援専門員

浜 洋子13:30 ～16:30 介護保険制度 3.0

２
７月７日
（木）

10:00～12:00 老化・認知症の理解 2.0
訪問介護員2級 浅川明子
高齢者疑似体験インストラクター

13:00 ～14:30
認知症サポーター養成

講座
1.5

介護福祉士 町野美和

デイサービスまさご代表

14:30 ～16:00
利用者の理解とコミニュ
ケーション

1.5

３
７月８日

(金)
10:00～16:00 生活支援の基本 5.0

介護支援専門員 浜洋子

NPO法人福祉コミュニティ大田代表・ケア

ステーションらっこ管理者

４
７月12日

（火）

10:00～12:00
生活支援における尊厳
保持・自立の支援

2.0

介護福祉士 小林 里美

13:00 ～16:00 振り返り 3.0

16:00 ～16:30 修了式 0.5
公益財団法人東京しごと財団
公益社団法人長寿社会文化協会

５
７月14日

（木）
9:00 ～17:00

上級救命講習・応急処

置の技能
8.0 麹町消防署職員

定員：25名 29.0

※ 消防署などの都合により、日程は変更となる可能性があります。

※ 研修時間の80％（23.5時間）以上の受講で修了証が発行されます。

※ 「認知症サポーター」を証明するオレンジリングと上級救急救命の技能認定書が取得できます。

財団の動画も
見てね！

生活支援サービス研修（第２回）【日程及び研修場所】

◆会場地図


