
人 人 人

人 人

190

 入会者数 43 退会者数 58 ※令和4年8月26日現在
会員登録状況

会員数 524 男性 334 女性

令和４年９月１日
会報 第２２２号

（社）京田辺市シルバー人材センター

TEL:64-8822 Mail：kyotanabe@sjc.ne.jp
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　センターでは設立３０周年を記念して、様々なイベントを実施しています。
８月９日には新聞折込にて、センターにちなんだクイズやお仕事割引、チエブクロー
の服のデザイン募集等の案内チラシを配布しました。
　センタークイズ、チエブクローの服デザインについては、まだまだ応募を
受け付けています。応募チラシは事務所に設置しています（ホームページ
からもダウンロード可能）。是非、ご応募ください（締切：９月３０日）。

当センターは平成２９年４月より、要支援１・２の方に対する

掃除･洗濯･買い物等、身の周りのお手伝いをする「訪問型サービスＡ」事業を京田辺
市から委託されています。現在、９名の方が週１回、１時間程度の家事援助作業で活

躍されています。今後、さらに需要が見込まれる事業であり、サービスの担い手を募

集しています。別紙のとおり、養成研修を開催しますので、是非、ご参加ください。

　日時：１０月１７日（月）･１８日（火）　９時００分～１６時００分

　場所：京田辺市立社会福祉センター

第２２１号でも案内しましたが、今年度「京田辺市民まつり」に参加し、会員の皆さ

んの【作品展示】とセンター事業のＰＲに向けた【出店】を行います。

詳細については、次号会報にてご案内します。当日、来場者の対応やＰＲ活動等に

協力いただける方も募集しますので、ご協力をお願いします。

日　時：１１月５日（土）･６日（日）　午前１０時から午後３時
（雨天決行）

展　示 場所：中央公民館内

内容：会員の皆さんの趣味や特技を活かした作品の展示

＊出展申し込み方法等については次号会報で案内しますので、展示作品の
　作成準備をお願いします。

＊作品出展された方は、展示の見守り対応へのご協力もお願いします。

出　店 場所：中央体育館周辺「屋外」テント

内容：チエブクローバルーンを活用した、センターのＰＲに
　　　繋がるイベント活動（詳細は次号の会報で案内します）。

　 ＊イベントの実施にかかる協力会員を募集します。屋外出店テントへの来
　場者対応やＰＲ活動を通して、一緒に市民まつりを盛り上げてください。
　申込等については次号会報でご案内します。

事務局より
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当センターではショートメールを活用し、会員の皆さんに情報提供しています。
以下の発信電話番号をご登録ください。

◆０５０－５４９１－４１０５【docomo･au･楽天モバイル】

◆２４２２４４【ソフトバンク・Ｙ!モバイル】

【日　時】 ９月２３日（祝）　８時２０分集合（近鉄新田辺駅改札前）

（８時３４分　橿原神宮前行乗車、乗り換えで明日香駅へ）

【行　程】 高松塚古墳 ⇒ 文武天皇陵 ⇒ 朝風峠 ⇒ かかしロード ⇒ 男綱

彼岸花･棚田 ⇒ 石舞台古墳 ⇒ 亀石 ⇒ 鬼の俎（まないた）

鬼の雪隠（せっちん）⇒ 猿石など ＜約１０ｋｍ＞

【参加費】 ２００円　　＊交通費など他、必要です

【締　切】 ９月２０日（火）正午　　＊事務所備付け申込書にて参加受付

【問合先】 中世古　審治　TEL：080-2444-0338

※当日の京都南部の降水確率４０%を超える場合は中止します。

　活動日が変更になりました。パソコン操作でわからないこと・できないことが

あればメンバー同士で教え合って解決して楽しんでいます。

ご自身のパソコン、タブレットをご持参のうえ、是非、お越しください。

【活動日】 毎週木曜日　午後１時３０分～３時 【活動場所】 府営団地第３集会所

【問合先】 白木　弘一　TEL：090-5065-6376

投稿テーマ以外にも会員の皆さんからの投稿募集中！　投稿された方には １ポイント付与 します。

会員のひろば･･･次回テーマ【シルバーの日に寄せて】 締切：9月22日(木)

１０年前の秋

６５歳定年退職を記念して、豪州への２ケ月間の旅。いいえ、正確に言えば産守り

（娘の第二子出産）に出かけた。

娘夫婦宅に到着した日の夜中に産気づき翌朝次女出産、劇的な旅の始まりとなった。

入院は一日半で自宅でのケアー中心とのことでした。新生児中心の生活の為、我々夫婦

は毎日長女を連れ出し産守りに徹した。

孫達には記憶がないが、我々夫婦には、濃厚で幸せな１０年前の秋でした。

（桃園地区：２７５２）
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飛鳥稲渕の棚田と「世界平和」テーマの案山子ロードを訪ねる

活動日が変わりました！
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　絵手紙の会

　音楽サークル

 ◎将棋同好会は毎週月・水曜日の9:00～12:00（オレンジルーム）　

　※音楽サークルの練習会の見学希望の方は、長尾会員（63-0348）にご連絡ください。

　※手作りサークル(センター開催)への参加希望の方は世話役･竹村会員(62-9500)か事務局

　　までご連絡を。

今年度、６月に実施した「会員アンケート」について、１７５名の方から

回答をいただきました（回答率：３３．５％）。

ご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。　現在、アンケート

の集計・分析作業をしており、改めて皆さんにも結果を報告します。

 「会員相談会」毎週木曜日 10:00～(センター理事長室)  ※前日までにご予約ください

新型コロナウイルスの影響により予定が変更になることがあります

月 日 時間 内容 場所 備考

9（金） 10:00～ オレンジルーム 見学者募集中

13（火） 13:30～ 　源氏物語を楽しむ会 オレンジルーム 若干名空きあり

15（木） 9:30～ 　第４回　理事会 オレンジルーム

20（火） 13:30～ 　リラックス（整体）運動 オレンジルーム 参加者募集中

21（水）
10:00～ 　入会説明会 センター３階　会議室 予約不要

13:00～ 　手づくりサークル（絵てがみ） アルプラザ女性交流支援ルーム 参加者募集中

13:30～ 　絵手紙の会 オレンジルーム 若干名空きあり

26（月） 10:00～ 　第２回　地区委員長会議 センター３階　会議室

28（水） 13:00～ 　手づくりサークル（小物づくり） センター３階　会議室 参加者募集中

10
月

4（火） 終日 　互助会会員親睦旅行 金沢

9
月

7（水） 13:00～ 　スマホ体験セミナー＆入会説明会 センター３階　会議室 市民対象

8（木） 13:30～ オレンジルーム 若干名空きあり

17（月）～
18（火）

9:00～
16:00

京田辺市訪問型サービスＡ
従事者養成研修

社会福祉センター
先着：２０名

募集

４０名募集

11（火） 13:30～ 　源氏物語を楽しむ会 オレンジルーム 若干名空きあり

27（木） 13:30～ 　絵手紙の会 オレンジルーム 若干名空きあり

20（木） 9:00～ 　役員勉強会

25（火） 13:00～ 　グラウンドゴルフ大会 宝生苑

22（木）
10:00～ 　音楽サークル オレンジルーム 見学者募集中

26（水） 13:00～ 　手づくりサークル（小物づくり） センター３階　会議室 参加者募集中

19（水）
10:00～ 　入会説明会 センター３階　会議室 予約不要

13:00～ 　手づくりサークル（絵てがみ） アルプラザ女性交流支援ルーム 参加者募集中

13（木） 13:30～ 　絵手紙の会 オレンジルーム 若干名空きあり

事務局より
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★フレンドリーショップ制度とは★

京田辺市シルバー人材センターの登録会員を対象とした制度で、「会員証」を提示する だけで提携しているお店、事業所での商

品の割引や景品の提供など様々なサービスを受 けることができる制度です。



協力店には上記ステッカーを設置
（掲示）していただいています

公益社団法人京田辺市シルバー人材センター
〒610-0361 京都府京田辺市河原食田10-23
TEL 0774-64-8822 FAX 0774-68-2346
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【研修日時】 

令和４年１０月１７日（月）・１８日（火）９:００～１６:００ 

切

り

と

り

線 

◆日程及びカリキュラム 

  時間 科目 

１日目 

９：００～９：３０ オリエンテーション 

９：３０～１０：３０ 高齢者の特性や病気 

１０：３０～１２：００ 認知症の理解 

１３：００～１６：００ スタッフとしての心構え（リスクマネジメント） 

 

２日目 

 

９：００～１２：００ 高齢者への接し方 

１３：００～１５：４５ サービス提供上の知識・技術・ポイント 

１５：４５～１６：００ 修了式 

 

◆定   員  ２０名（応募者少数の場合開催を中止することがあります。） 

 

◆受講対象者  京田辺市訪問型サービスＡに従事する意思のある者、または高齢者の 

支援に興味のある者とする。（介護保険法第８条第２項に規定する訪 

問介護を行う者と同等の資格等を有する者は除く。） 

 

◆研 修 会 場  京田辺市立社会福祉センター第２研修室（２階） 

 

◆申込締切日  令和４年１０月３日（月） 

 

◆申 込 方 法  「受講申込書」に必要事項を記入し、FAX・持参･郵送で 

        【シルバー人材センター】までお申し込みください。 

 

【申込・問い合わせ先】 

公益社団法人京田辺市シルバー人材センター 
〒610-0361 京田辺市河原食田 10 番地 23 

 

TEL：64-8822 FAX：68-2346 

【申込先】公益社団法人京田辺市シルバー人材センター 
〒610-0361 京田辺市河原食田 10 番地 23 

 

TEL：64-8822 FAX：68-2346 

       歳 

フリガナ 

 

氏   名 

 

訪問型サービスＡ従事者養成研修受講申込書 

※個人情報の取り扱い 

  本申込書でいただいた個人情報は、適正に管理保護し、目的以外の利用や第三者への情報提供は行いません。 

連絡先 

電話 

携帯 

 

 

〒 

生年月日    昭和      年     月     日 

住   所 

申込年月日 

 

年齢 

令和     年    月     日 



 

 

 

高齢化社会が進む中、家事や身の回りのお手伝いなど、“ちょっとした支援”を必要としている 

高齢者が増えています。 

これからは、地域の皆さんでその方々を支えていくことが期待されています。 

京田辺市では、平成 2９年 4月より家事や身の回りのお手伝いをする「訪問型サービスＡ」を 

開始しました。そのサービスの担い手を養成するのがこの研修になります。 

 

 

 

研修修了者であることの証明となる「京田辺市訪問型サービスＡ従事者養成研修修了証」を交付し 

ます。実際に従事者として働くには、京田辺市が訪問型サービスＡの事業を委託するシルバー人材 

センターに登録していただく必要があります。 

業務内容としては、少し生活援助が必要な高齢者宅を訪問し、「掃除」「洗濯」「買物」などのお手伝 

いをします。（身体に触れるような作業はありません。1時間程度の家事援助です） 

 

 

 

この研修は、介護資格を持っていない方が対象ですので、介護の知識がない方でも大丈夫です。 

カリキュラムも、介護の基礎知識から現場の業務内容まで、初めての方でもわかりやすく短時間で 

学べるように組まれています。専門の講師が丁寧に教えますので、安心して受講してください。 

 

 

 

研修は、2日間（12時間）です。 

介護の仕事には興味があるけど、介護福祉士や初任者研修（旧 2級ヘルパー）を受けるには時間もお

金もかかるし、自分にはハードルが高いなと考えている方には、介護入門のつもりで受講していただ

くことができます。 

 

 

京田辺市訪問型サービスＡ 

従事者養成研修とは？ 

何のために研修するの？ 

研修を修了すればなにができる？ 

介護のことは全くわからないけど･･･ 

研修って大変なのでは？ 


