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　毎年１０月は【シルバー人材センター事業普及啓発促進月間】です。

当センターでは、昨年に引き続き、下記のとおり市内４駅周辺での清掃

ボランティアを実施します。

　６月に実施したアンケートの集計をみても「シルバーの日」への参加

　率は決して多いとは言えない状況となっており、センター事業への参

　　　画意識の向上に向け、事前に会員の皆さんの出欠確認を行います。

　　各地区の地域班長さんに出欠確認の負担をかけないためにも、出欠

は 必ず会員の皆さんから地域班長さんに報告　　してください。

※ご自宅から参加しやすい場所にてご参加ください。

※参加者には「２ポイント付与」します（後日、ポイント押印も可）

【日　時】 １０月２１日（金）　午前９時００分～１０時００分 （小雨決行）

【内　容】 ・参加者による駅周辺の清掃ボランティア

・参加者による啓発リーフレットの自宅周辺へのポスティング

　（当日、持ち帰っていただきます）

【場　所】 ①ＪＲ松井山手駅周辺 ②ＪＲ大住駅周辺

③近鉄新田辺駅周辺（西口集合） ④近鉄三山木駅周辺

※各地域班での振り分けはないため参加しやすい場所に集合して下さい

（参考：各実施場所の担当地区委員長及び役員等）

【持ち物】 ・清掃に必要な道具類（火ばさみ、ほうき、熊手、鎌など）

・啓発用ベスト（オレンジ色）及び帽子（男性のみ）

※啓発用ベストはボランティア初参加の方には当日配布します

※軍手及びごみ袋はセンターが準備し当日配布します
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　第２２２号で募集した、３年ぶりの親睦旅行は予定どおり催行します！

お申込みいただいた皆さん、体調を整えてご参加ください。

 ６月に実施した会員アンケートでも要望の多かった【会員親睦会】を実施します。

参加ご希望の方は事務局まで申込みしてください（受付開始：１１月１日）

　第２２１号にて案内したグランドゴルフ大会ですが、８月９日に折込チラシで参加者募集

したところ市民の方を中心に７０名の申込があったため、会報を通じての募集はせず実施す

ることとなりました。ご理解の程、よろしくお願いします。

展　示 趣味を活かした作品（絵画・写真・手芸品・木工品等）の募集

日　時：１１月５日(土)･６日(日）午前１０時から午後３時

場　所：中央公民館内展示ブース

申込み：展示申込書（事務所据え置き）に必要事項を記載のうえ提出

　＊展示作品は出展準備の際（11月4日予定）会場に各自持参を基本とします。
　＊出展される方は、展示作品の見守り対応へのご協力もお願いします。

出　店

日　時：１１月５日(土) 午前１０時から午後３時　【１日のみの出店】

場　所：中央体育館周辺　屋外テント

内　容：チエブクローとの写真撮影や啓発物品（除菌ウェットシート）の配布など

申込み：事務局に連絡

　 　＊当日の作業協力時間などは後日ご連絡します。

  チエブクローバルーンを使ったセンターＰＲへの協力会員募集

●展示・出店協力　申し込み締切：１０月２０日（木）●

会員互助会・事務局より

総務部会より

●日 時：１１月３０日（水） （昼の部） １２時００分～１４時００分

（夜の部） １８時００分～２０時００分

●場 所：ＡｇｏＲＡ（アゴラ） 京田辺市田辺中央６丁目４－２ TEL：６３－３９９６

●参加費：２，０００円 （９０分 アルコール含む飲み放題つき）

●人 数：各定員４０名（定員に達した時点で締め切ります）

＊（昼の部）・（夜の部） いずれかの参加でお願いします。
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京田辺市「介護予防日常生活支援事業」の委託事業として、11月から【スマホ講習会】

を開催します。センター登録会員が講師を務める市民向け講座です。

受講希望の方は事務局まで申し込み（１０月３日受付開始）

※１１月１日及び１１月８日については、センター登録会員のみ受講対象です。

【講座内容】

※２日間の講座①～④を受講できる方が対象（「第〇回」参加という形で申込みください）。

※ご自身のスマホを持参してください。

　６月に実施した「会員アンケート」については、集計結果を基に分析を進めているところです。

１７５名の方の回答のうち、今回の会報の掲載内容に関連する項目データを一部、ご報告します。

＊各種イベント・啓発活動に参加した方はまだまだ少ない状況です。センター事業を盛り上げて

　いくためにも「シルバーの日」や「市民まつり」に是非、ご協力ください。

　なお、会員親睦会は皆さんからの声も大きく開催に繋がりました。是非、ご参加ください。

◎各種イベント・啓発活動への参加について ◎会員同士のコミュニケーションを取るためには

　（複数回答可） （複数回答可）

◎フレンドリーショップについて

①基本講座（1）
　ボタン操作・充電方法
　電話のかけ方・カメラ使い方

②基本講座（2）
　Wi-Fi設定・メールの使い方
　インターネット

③基本講座（3）
　ＱＲコード読み取り・アプリ
　LINEの使い方

④基本講座（4）
　利用相談会

①
②
③
④

 会場:オレンジルーム
 定員:７名

 ※講習会はすべて
　「火曜日」開催です

①
②
③
④
①
②
③
④

開催日

第9回
2月28日

3月 7日

第10回
3月14日

3月28日

③
④
①
②
③
④

①
②
③
④
①
②
③
④
①
②
③
④

①
②
③
④
①
②
③
④
①
②

第7回
 1月31日

 2月 7日

第8回
 2月24日

 2月21日

開催日

第5回
 12月27日

 1月10日

第6回
 1月17日

 1月24日

11月29日

12月 6日

12月13日

12月20日

開催日

第1回

第2回

第3回

第4回

11月 1日

11月 8日

11月15日

11月22日

事務局より

9

20

28

31

35

68

74

0 10 20 30 40 50 60 70 80

無回答

シルバーサロン「きてきて」

産業祭でのＰＲ活動

市民文化祭（作品展）

住民センターイベント活動

「シルバーの日」啓発活動

参加したことがない

イベント・啓発活動

8

16

17

19

21

21

39

39

44

44

65

0 10 20 30 40 50 60 70

その他

カラオケ大会

女性会員の集まり

シルバーサロン「きてきて」

地域班会議・地域懇談会

職域班会議

互助会旅行

無回答

同好会活動

各種スポーツ大会

会員親睦会

会員同士のコミュニケーション

14

22

58

81

0 20 40 60 80 100

無回答

知っており利用あり

知らない

知っているが利用なし

フレンドリーショップ
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【日　時】 １０月３０日（日）８時３０分集合（ＪＲ京田辺駅改札前）

　（８時５３分　木津行乗車）

【行　程】 ＪＲ伊賀上野駅 ⇒ 伊賀越資料館・鍵屋の辻 ⇒ 赤井家住宅 ⇒ 伊賀伝統伝承館

（伊賀組紐）⇒ 伊賀上野城（見学）⇒ 伊賀鉄道上野駅 ⇒ ＪＲ伊賀上野駅

【参加費】 ２００円　　＊別途、交通費及び伊賀上野城入場料等が必要です

【締　切】 １０月２７日（木）正午　　＊事務所備付け申込書にて参加受付

【問合先】 中世古　審治　TEL：080-2444-0338

※当日の京都南部の降水確率４０%を超える場合は中止します。

　毎月の投稿テーマ以外にも会員の皆さんからの投稿募集中！（クイズ・川柳、短歌等･･･）
投稿された方には １ポイント付与 します。

　総務部会では会員の皆さんの声（投稿紙面）をより充実させるため、地域班・地区委員長
　や職域班長、同好会代表者に対し原稿依頼をしており、今後、順に掲載させていただきます。

会員のひろば･･･次回テーマ【実りの秋】 締切：10月21日(金)

健康麻雀

サラリーマン時代、職場では賭けマージャンが盛んでギャンブルに興味

のない私でしたが、マージャンだけは下手な横好きで常に負組でした。

近年、健康マージャンが流行っているとの話、定義は「カケない、ノマない、スワない」

とのこと。下手な私にもってこいの趣味かと思ってます。皆様のなかで健康マージャン

をお楽しみの方がおられましたら是非一度誘ってください。

（桃園地区：鈴木 道春）（電話：63-6150）

晩秋の伊賀路を歩く

前回９月２３日実施の”飛鳥稲渕の棚田と案山子ロードを訪ねて”のハイク

は２０名の申込みがありましたが、あいにくの雨で中止となりました。

楽しみにしていた方、またの参加をお待ちしています。

シルバーの日に寄せて

とある商店の主人と奉公人の会話である。

しるばー屋主人（あるじ）

千恵袋九郎： 「参拾年もお店（たな）が繁盛するとはありがたい事ですな」

大番頭貴兵衛：「それもこれもご贔屓さまのおかげです」

小番頭浩助： 「それとお店（たな）の者のがんばりです」

番頭おはる： 「これからもいいことがありますようにしたいですね」

手代おゆか： 「そうですね」

手代やすよ： 「がんばります」

手代見習充吉：「手前も迷惑をかけぬようついていきます」

（大住地区：匿名・まぼろし探偵）
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　「Pan.Coupe（パンクープ）」に行ってきました。
　ＪＲ三山木駅すぐ。定休日は日・月曜日です。 ◎会員特典
　１２月で開店１０周年を迎え、地元の人に愛される お買い上げ代金の　5％引き
　街のかわいいパン屋さんです。
　お店の方の明るい対応に元気をいただきました。
　　国産小麦使用、無添加でこの価格は驚き。 　三山木中央１丁目９－１
　どれも小麦の香りともっちりとした食感でとても 　グランソルＹ＆Ｄ
　おいしかったです。
　　会員証をお忘れなく。　　総務部会：石田 由美子

　👆地図など詳しい

　　情報はこちら

　Tel：65-9002

◎店舗所在地

　
 センターには１３班の職域班があります。
 今回は植木剪定班・事務作業班の班長さんの仕事
　の内容や就業を通じての想いなどを紹介します。

植木剪定で思うこと

今年４月より、剪定班班長に全体班会議にて任

命されました。８月には田辺小学校校庭で講習会

を兼ねた剪定班全員及び他シルバーから参加のボ

ランティア剪定を実施し、事故なく完了しました。

前年度に植木剪定班安全就業基準も制定されま

した。より現場での人身事故及び物損事故撲滅の

目的で「安全チェックシート」を月初めに安全意

識向上を担保する事で実施しています。

シルバー剪定班に入り７年目に至ります。季節

がらでの作業ですが９月から１２月は、平日毎日

剪定作業でお客様の剪定場所で弁当を食べるのが

最高です。

また、お客様と庭木の剪定内容やご家族のこと

を会話すると充実感があり疲れが吹っ飛びそうに

なります。

毎月の作業が予定表通り事故なく

実施できれば達成感があります。

（薪地区：剪定作業班 班長

原 一雄）

シルバーの仕事を通じて

６５歳で定年退職を迎え、しばらくはのんびりと

過ごしていたのですが、家にいるよりも外に出て社

会に触れ合うのが良いと思い掲示板にシルバー人材

センター会員募集のポスターを見て説明会を聞きに

良き、入会してもうすぐ１０年を迎えます。

業務は大住中学校での昼食配膳委託業務です。

仕事の内容は生徒の両親が注文をメールすると私達

が中学校の配膳室で弁当を受け取り、注文した生徒

が配膳室に取りにくると学年・組・名前を確認して

食券と引き換えに弁当を渡すという仕事です。

最初の頃は生徒の両親が弁当の注文を忘れていて、

生徒が注文していると思い取りに来たり、注文した

生徒が早退で帰ったので弁当が余ってしまった等、

色々な問題がありましたが、その都度、センターの

担当者と話し合って対応策を考え解決しました。

長く務めていると先生達とも親しくなり、生徒達

も目が合えば大きな声で挨拶をしてくれて楽しく仕

事をさせてもらっています。

令和６年４月から中学校完全給食を開始する方針

とのこと、それまでがんばって勤めようと思ってい

ます。

（桃園地区：事務作業班 班長

暮部 忠男）

皆さんからのフレンドリー

ショップ利用体験、オススメ

情報なども募集中です。
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　音楽サークル

　音楽サークル

　遊歩くらぶ

 ◎将棋同好会は毎週月・水曜日の9:00～12:00（オレンジルーム）　

　※音楽サークルの練習会の見学希望の方は、長尾会員（63-0348）にご連絡ください。

　※手作りサークル(センター開催)への参加は世話役･竹村会員(62-9500)か事務局まで。

会員を紹介していただいた方には「会員獲得奨励金」

（5,000円）を進呈します。また、夫婦や同居する親族の方が入会すれば会費が

半額に！（次年度から一人あたり1,800円）。

10
月

30（日） 8:30～ 伊賀上野方面 10/27締切

7（金） 10:00～ オレンジルーム 見学者募集中

17（月）～
18（火）

9:00～
16:00

京田辺市訪問型サービスＡ
従事者養成研修

社会福祉センター

13:00～ 　手づくりサークル（小物づくり） センター３階　会議室 参加者募集中

オレンジルーム 若干名空きあり

13（木） 13:30～ 　絵手紙の会 オレンジルーム 若干名空きあり

9:30～ 　役員勉強会 オレンジルーム

21（金）

26（水）

19（水）
10:00～ 　入会説明会 センター３階　会議室 予約不要

13:00～ 　手づくりサークル（絵てがみ）

「シルバーの日」清掃ボランティア 市内主要4駅周辺 全会員対象

25（火） 13:00～ 　グランドゴルフ大会 宝生苑

11
月

1（火） 10:00～ 　スマホ講習会（第1回①②） オレンジルーム

13:30～ 　源氏物語を楽しむ会 オレンジルーム 若干名空きあり

30（水）
12:00～
18:00～

　会員親睦会 ＡｇｏＲＡ（アゴラ） 定員：各４０名

10:00～
15:00

10（木）

10:00～ 　入会説明会 センター３階　会議室 予約不要

13:00～ 　手づくりサークル（絵てがみ） アルプラザ女性交流支援ルーム 参加者募集中

13:30～ 　リラックス（整体）運動 オレンジルーム 参加者募集中

27（木） 13:30～ 　絵手紙の会 オレンジルーム 若干名空きあり

28（金） 10:00～ オレンジルーム 見学者募集中

　展示作品
　協力会員　募集

13:30～ 　絵手紙の会 オレンジルーム 若干名空きあり

会員対象

参加者募集中

9:00～

 「会員相談会」毎週木曜日 10:00～(センター理事長室)  ※前日までにご予約ください

新型コロナウイルスの影響により予定が変更になることがあります

月 日 時間 内容 場所 備考

18（火） 13:30～ 　リラックス（整体）運動 オレンジルーム 参加者募集中

17（月） 13:00～ 　手づくりサークル（絵てがみ） アルプラザ女性交流支援ルーム 参加者募集中

10/3締切

20（木）

22（火） 10:00～ 　スマホ講習会（第2回③④） オレンジルーム

3（月） 13:30～ 　第３回　総務部会 センター３階　会議室

5（水） 10:00～ 　第３回　設立記念事業検討委員会 センター３階　会議室

4（火） 終日 　互助会会員親睦旅行 金沢・兼六園・ひがし茶屋街 開催決定

11（火） 13:30～ 　源氏物語を楽しむ会

アルプラザ女性交流支援ルーム

24（木） 13:30～ 　絵手紙の会 オレンジルーム 若干名空きあり

「市民まつり」（出店・出展）
※出店は11/5のみ

5（土）～
　6（日）

　（出店）中央体育館周辺
　（出展）中央公民館内

17（木） 9:00～ 　第４回　理事会 オレンジルーム

10:00～ 　スマホ講習会（第1回③④） オレンジルーム 会員対象
8（火）

15（火）
10:00～ 　スマホ講習会（第2回①②） オレンジルーム

16（水）

事務局より

  ６


