
　あなたの班の班長は

人 人 人

人 人

　毎年１０月は『全国シルバー人材センター事業普及啓発促進月間』です。当センター

では、昨年度に引き続き、市内５駅周辺での清掃ボランティアを実施します。

　また、参加率向上とセンター事業への参画意識を高めるために、今年度も事前の出欠

確認を行う予定です。詳細は次号の会報紙面でご案内します。

１０月１８日（金） 午前９時００分～１０時００分（小雨決行）

・参加者による駅周辺の清掃ボランティア

・参加者による啓発リーフレットの自宅周辺へのポスティング等

①ＪＲ松井山手駅東口 ②市営大住霊園駐車場

③近鉄新田辺駅西口 ④近鉄興戸駅東口

⑤近鉄三山木駅西口

※ご自宅から参加しやすい場所にてご参加ください。

※参加者には「２ポイント付与」します（後日、ポイント押印も可）

　今年も京田辺市より、満７０歳以上の方を対象に「京田辺市民まつり」や「京たなべ

昼市・夜市アベニュー」、「京田辺一休さんポイント」加盟店で利用できるチケット

（５００円×２枚）が配布されます。

　ご希望される方はシルバー事務所に申込書を設置していますので、是非お申し込みく

ださい。

【申込締切】　令和６年９月３０日（月）

です

会員登録状況
会員数 547 男性 332 女性 215

 入会者数 54 退会者数 34

集　合
場　所

内　容

日　時

※令和6年(2024)8月29日現在
※入退会者数は(R6.4.1～8.29)合計

事務局より～更なる飛躍を目指し みんなでつながり ささえあう～

会報 第246号 （2024年9月1日）
（社）京田辺市シルバー人材センター 総務部会

～この会報は地域班を通じて配布しています～

【シルバーの日】

啓発清掃ボランティア

「令和６年度高齢者社会参加促進事業チケット」の申し込みを！
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　業務部会において『事故ゼロ』に向け、安全パトロールなどを強化しているところです。

　今回はハチ刺されによる事故が発生しました。害虫には十分に注意してください。

【傷害事故】

　◎草引班

　　草引き作業をしていたところ、庭の水道近くの巣から出てきた蜂に左手小指付け根を

　　刺された。⇒蜂刺され（治療済み）〈作業時は蜂の巣などが無いか事前に確認する〉

　◎草引班

　　草引き作業をしていたところ、防草シート裏に巣を作っていた蜂に右手甲を刺された。

　　⇒蜂刺され（治療済み）〈作業時は蜂の巣などが無いか事前に確認する〉

　会員の皆様の就業中の事故や急な疾病、就業途上の事故などあって

はならないものですが、万が一、そのような状況に陥った際に迅速か

つ的確な対応をするため、「緊急連絡先カード」の携帯をお願いして

います。用紙は事務局にてお渡しします。

　前号でもお知らせしましたとおり、当センターでは、女性会員の拡大に向け、会員相互
の情報交換や親睦を図ることを目的に「女性会員の集い」を開催します。
　現在約２０名の女性会員の方が申し込みをされていますが、まだ申し込み可能となって
います。お知り合いの会員をお誘いのうえ、是非、ご参加ください。

日　時 令和６年９月３０日（月） １１時３０分～１３時３０分

場　所 【御料理　大扇】
　京田辺市田辺奥ノ城５－３　℡0774-62-0014

内　容 昼食を兼ねた女性会員の懇親会
※昼食として一休弁当を用意します。ドリンクは自己負担（当日精算）となります。

会　費 ２，０００円（事前に事務局へお申し込みください）

締　切 令和６年９月２０日（金）

　当センターでは、受講生を募集し、会員の就業の場の拡大を目指しています。

　訪問型サービスＡとは、介護予防・生活支援事業のひとつで、要支援１・２のお宅を訪

問し、掃除や買い物など日常生活の家事サポートをする介護保険サービスです。

　無資格・未経験の方でも受講可能となっていますので、ご興味のある方は是非お申込み

ください。

※研修日やカリキュラムについては、別添のチラシをご確認ください。

「緊急連絡先カード」

業務部会より

【事故速報】ハチ刺されにご注意を

事務局より

「緊急連絡先カード」の携帯について

京田辺市訪問型サービスＡ 従事者養成研修 受講生募集！

「女性会員の集い」参加者受付中

緊急連絡先

昭和　　年　　月　　日生

（フリガナ）
氏　名

生年月日

血液型

← キリトリ線
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　前号でもお知らせしたとおり高齢ドライバーの方を対象とした安全運転

継続の意識を高めていただく講習を京田辺市とタイアップして開催するこ

とになりました。危険予知トレーニングやフレイル予防の講演など参加無

料です。お申込みについては別添のチラシをご確認ください。　

【開催日時】 令和６年１０月８日（火）午後１時３０分から

【場　　所】 京田辺市立中央公民館　２Ｆ第３・４研修室

　皆さんお待ちかねの「歌声の集い」を開催します。お知り合いの方をお誘いのうえ

ご参加ください。会員以外の方も参加ＯＫです！

日　時 １０月２１日（月）１４時００分～

場　所 社会福祉センター３階（第１研修室）

内　容 音楽サークルの演奏で楽しく歌いましょう♪

参加費 無料

事務局より

会員のひろば
今月のテーマ 【夏から秋へ】

（防災の日・敬老の日・墓参りなど）

次回テーマ

締切：９月２０日（金） （投稿した方には 『１ポイント付与』 ）

【シルバーの日】（シルバーの魅力・入会して良かったことなど）

「老後の慶事」

人生、年齢によってのお祝い事が公私に

渡って定着している。

地元自治会では七十歳以上の区民を対象

に敬老の日を祝ってくれる。

シルバー事務局から誕生日には、お祝い

メッセージが届きます。

七月で喜寿を迎え、京田辺市並びに定年

退職した会社から金一封をいただきました。

国内外のファミリーからは、お祝いメッ

セージやパーティーを開いて祝ってもらい

ました。

妻と健康に感謝し、傘寿、米寿へと・・・。

（桃園地区：２７５２）

「墓参り・喜寿」

今年のお盆のお墓参りには、元気で喜寿を迎え

られたことをお墓に報告しました。

父が亡くなって４５年、母が亡くなって４１年。

年月の過ぎ去る流れは速いものです。

ひとつ願いが叶うなら、おふくろにもう一度逢

いたいです。

先日、京田辺市から敬老祝い金をもらいました。

次は８８歳の米寿だそうです。

年々、体力は落ちていくから、今の状態であと

１１年は多分無理だと思います。

あの世とやらへ行ってるかもしれない。それで

も望みは捨てずに、一日一日を積み重ねて生きて

いけたら良いと願っています。

限りある命だけれど、幕が閉じるまでは、季節

を感じて生きていきたいです。

どうかその日まで、よろしくお願いします。

（寝たきりはパスします）。

（薪地区：２４８８）

安全運転講習「ドラとも」の開催 ～運転寿命は健康寿命～

「歌声の集い」を開催します！
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【３階スペース活用事業】

●同好会・サークル活動●
活動日等

 遊歩くらぶ

 カラオケサークル　  毎月第１水曜日　9:00～（常磐苑カラオケルーム）　

 ゴルフ同好会

【絵てがみ】毎月第３水曜日 13:00～15:30（ｱﾙﾌﾟﾗ）

【小物づくり】毎月第２金曜日 13:00～15:30（３Ｆ）

 囲碁・将棋同好会

 パソコン同好会

 音楽サークル

 スマホを楽しく学ぶ会

 毎月第２・４木曜日 13:30～15:30（オレンジルーム）

社会福祉センター 参加者募集中‼

　入会説明会 ワークスペース

　訪問型ｻｰﾋﾞｽＡ従事者養成研修③

オレンジルーム

9:00～

10:00～

13:00～

9:30～ 　役員勉強会

　ecoマルシェ（野菜販売） センター事務所前

9:00～ 　訪問型ｻｰﾋﾞｽＡ従事者養成研修② 社会福祉センター

14:00～

　健康に関するイベント

　（血管年齢チェック）

　歌声の集い 社会福祉センター

14:00～

 「会員相談会」毎週木曜日 10:00～(センター理事長室)  ※前日までにご予約ください

月 日 時間 内容 場所 備考

9
月

10:00～ 　入会説明会 ワークスペース 予約不要
18（水）

25（水）

会議室
　体操の日 　毎週水・木曜日 午前１０時００分～

予
約
不
要

　ウェルネスダーツ 　毎週火曜日 午前９時００分～

Ｂルーム
　脳トレ 　毎週火曜日 午後１時３０分～

　健康麻雀 　毎週水曜日 午前１０時００分～

29（火）

　※手づくりサークルの定例開催日は変更となることがあるため、その場合は会報紙面にてご案内します。

 適宜開催中 メンバーのスマホスキルアップ勉強会等
 内藤会員
（070-5263-6786）

 グラウンドゴルフサークル  毎月第１・３木曜日（宝生苑）9:00～12:00
 事務局（64-8822）

 絵手紙サークル

 春・秋・冬を中心にハイキング実施
（その都度会報誌面掲載）

 中世古会員
（080-2444-0338）

 二谷会員
（090-6987-9497）

 年３回以上のゴルフコンペ開催
（その都度会報誌面掲載）

 小澤会員
（090-8537-7301）

10
月

9:00～ 　訪問型ｻｰﾋﾞｽＡ従事者養成研修①

 手づくりサークル（※）
 事務局または
 竹村会員（62-9500）
 加藤会員（63-5424）

 毎週月・水曜日　9:30～12:00（オレンジルーム）

 事務局（64-8822） 毎週木曜日 13:30～15:00（３階会議室）

 毎週金曜日 10:00～12:00（オレンジルーム）

団体・事業名など 問合せ先等

ワークスペース
　卓球の日 　第２水・木曜日 午後１時３０分～

　映画の日 　第３水・木曜日 午後１時３０分～

会場 活動内容 開催日時

25（金） 　シルバー人材だより発行日

8（火） 13:30～ 　安全運転講習（ドラとも） 中央公民館

10:00～22（火）

16（水）

17（木）

21（月）

オレンジルーム

13:00～ 　ecoマルシェ（野菜販売） センター事務所前

19（木） 9:30～ 　第４回　理事会 オレンジルーム

　シルバー人材だより発行日

26（木） 10:00～ 　第３回　地区委員長会議 オレンジルーム

参加者募集中‼
（女性限定）

参加者募集中‼

30（月） 11:30～ 　女性会員の集い 御料理　大扇 参加者募集中‼

参加者募集中‼

社会福祉センター 参加者募集中‼

18（金） 9:00～ 　「シルバーの日」啓発ボランティア 市内５箇所

予約不要

参加無料

9:00～ 　グラウンドゴルフ大会 井手町グラウンドゴルフ場 参加者募集中‼
15（火）

事務局より

令和６年９月・１０月のスケジュール
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互助会だより

今月の映画
「 キングダム 」
出演：山﨑賢人・吉沢亮

第3水・木曜日

前号でもお知らせしましたが、グラウンドゴルフ大会の開催が決定しました。

グラウンドゴルフを通じて会員間の親睦を図ることを目的としています。

開催日時は以下のとおりとなりますので、多くのご参加をお待ちしています！

【日時】 １０月１５日（火）９時集合

【場所】 井手町グラウンドゴルフ場（井手町井手石橋３５－２）

【井手町役場から東へ約６００ｍ 玉川さくら公園付近】

【参加費】 無料

【その他】道具類（クラブ・ボール）の無い方、交通手段の

無い方は事務局までお申し出ください。

申込先：センター事務局（℡64-8822）

去る、８月７日（水）に「ボウリング大会」を開催しました。

２２名の参加者が集まり、ベテランの方、久しぶりにボウリングをした方も

和気あいあいと楽しくされていました。ストライクが出るとみんなから歓声と

拍手が上がりました。

ボウリングの後には表彰を行い、参加者全員で昼食を取りながら親睦を図る

ことができました。

【優 勝】 松元 幸子 会員

【準優勝】 松内 正信 会員

グラウンドゴルフ大会の開催決定！

「ボウリング大会」開催しました！

 



クサハカ

桜井・安倍文殊院を訪ね 艸墓古墳にも遊歩くらぶ

【日 時】 ９月２３日（月 振休） ８時45分（近鉄新田辺駅 改札前）

【行 程】 近鉄新田辺駅 ⇒ 大和八木駅（乗換） ⇒ 桜井駅

※歩行約５ｋｍ

【参加費】 ２００円（他、交通費）

※文殊院本堂参拝は６３０円必要

【申 込】 事務局に備え付けの申込書に参加受付

【締 切】 ９月１９日（木）

※京都府南部の降水確率４０％以上の場合中止

【問合先】 中世古 審治（080-2444-0338）

京田辺市シルバー人材センター

第５１回ゴルフコンペ開催のご案内

ゴルフ同好会
連日の炎暑を迎えておりますが、皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。

この度、第５１回ゴルフコンペ開催のご案内をさせていただきます。お

忙しいとは思いますが、皆様のご参加をお待ちしております。

【日 時】 ９月２７日（金） ８時２６分 アウト・イン同時スタート

計６組予定

【場 所】 東城陽ゴルフ倶楽部

〒610-0121 城陽市寺田奥山1-48

℡0774-52-1161

【費 用】 １２，５００円（コンペ昼食＆会食付パック）

※別途会費として1,000円徴収します

【締 切】 ９月１０日（火）

【問合先】 〈幹事〉小澤 利明

mail：DOQ04363@nifty.com

℡ ：090-8537-7301


