
　あなたの班の班長は

人 人 人

人 人

　毎年１０月は『全国シルバー人材センター事業普及啓発促進月間』です。

　当センターでは、昨年度に引き続き、市内５駅周辺での清掃ボランティア

を実施します。

　昨年度は１２２名の参加がありましたが、今年度もより多くの方にご協力をいただき、

【シルバーの輪 地域の絆 みんなでつながり ささえあう】のスローガンのもと、セ

ンター事業への参画意識を高めるため、事前の出席確認を行います。

※ご自宅から参加しやすい場所にてご参加ください。

※参加者には「２ポイント付与」します（後日、ポイント押印も可）

　（当日押印できなかった方には後日対応します）

１０月１７日（金）午前９時００分～１０時００分（小雨決行）

・参加者による駅周辺の清掃ボランティア
・参加者による啓発リーフレットの自宅周辺へのポスティング等
　（作業当日に持ち帰っていただきます）

①ＪＲ松井山手駅東口 ②市営大住霊園駐車場
③近鉄新田辺駅西口 ④近鉄興戸駅東口
⑤近鉄三山木駅西口

・清掃に必要な道具類（軍手・火ばさみ・ゴミ袋は事務局が準備）
・啓発用ベスト（オレンジ色）及び帽子（男性のみ）
※啓発用ベストはボランティア初参加の方には当日貸与します
※火ばさみは個数に限りがあるためお持ちの方はご持参ください

です

会員登録状況
会員数 608 男性 363 女性 245

 入会者数 73 退会者数 40 ※令和7年(2025)9月24日現在
※入退会者数は(R7.4.1～9.24)合計

持ち物

日　時

内　容

集　合
場　所

出欠は送信している【Smile to Smileのアンケート】にてご返答ください。

※導入がまだの方はセンター事務所まで直接ご返答ください。

～シルバーの輪 地域の絆 みんなで つながり ささえあう～

会報 第259号 （2025年10月1日）

（社）京田辺市シルバー人材センター 総務部会

～この会報は地区班を通じて配布しています～

事務局より

協同作業 互いの連携密にして 今日も一日安全確保！
相原 輝夫 会員

【安全標語応募作品】

【シルバーの日】

啓発清掃ボランティアみんなで

ＰＲ！
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　１１月に開催される京田辺市民まつり「たなフェス２０２５」に出店

することが決定しました。当日はテント（１張）ブースを設け、シルバ

ー人材センターの啓発活動を行います。皆さん是非お越しください。

日　時 １１月２日（日）１０時～

場　所 京田辺市立中央体育館周辺

　昨年度に引き続き、京田辺市立中央図書館ギャラリー「かんなび」において、会員の皆様

の趣味や特技を生かした作品展示を行います。

　申込等の詳細については次号にてお知らせしますが、多種多様な作品の作成準備をお願い

します。

日　時 令和７年１１月１８日（火）～２３日（日）

場　所 京田辺市立中央図書館内　ギャラリー「かんなび」

多くの発注がありますが作業までに時間を頂いている状況です。一緒に働く仲間を募集中！

★就業会員募集中の仕事については「Smile to Smile」で情報提供中★

業務部会より

総務部会より

京田辺市民まつり「たなフェス ２０２５」出店決定！

欠員がある就業現場があります！
～新たな場所で活躍しませんか～

植木剪定・草刈り・草引き作業 就業会員不足で困っています

ギャラリー「かんなび」 展示作品の作成準備をお願いします！

№ 仕事の内容 就業場所等 就業日・時間等 備考

1 施設内の清掃 甘南備園
月曜日（応相談）

6:30（目安）～13:00

複数名でのローテーション就業

◎男性も活躍できる現場です

2 施設内清掃業務 南部まちづくりセンター
木曜日

13:00～16:00

複数名でのローテーション就業

◎募集は木曜日ですが応相談

3 駅他清掃（一部除草あり）
新田辺駅前・駅前広場

周辺

月～日（毎日）

5:00～10:00の間で3時間か4時間

複数名でのローテーション就業

◎朝の時間を有効的に使える仕事です

4 駐車場での園児の見守り みみづく保育園
金曜日

6:50～8:50

複数名でのローテーション就業

◎男性･女性問わず募集中です

5
リサイクルプラザ工場棟

ごみ処理業務（派遣）
甘南備園リサイクル工場棟

月～金（祝祭日含む）

9:00～16:00

複数名でのローテーション就業

◎持ち込みゴミに対する案内業務です
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　口の健康は「栄養摂取」「会話」「生きがい」の維持に欠かせません。口腔機能を保つことで、

健康寿命が延び、生活の質（ＱＯＬ）が向上します。元気に過ごし続けるために口腔機能の維持

向上を図りませんか？市内在住の６０歳以上の方であればどなたでも参加いただけます。

　【日時・場所】１１月６日（木）　午前１０時～（１時間程度）オレンジルーム

　【内　　容】 講　　義「すこやかライフはお口から」

実技指導「お口の体操」

　【講　　師】 歯科衛生士　楠　里美　氏

　【定　　員】 先着３０名（参加費無料）

　【申込期間】 １０月１５日（水）～２９日（水）まで

　【申 込 先】 シルバー事務局　（℡６４－８８２２）

　会員アンケートの提出がまだの方は提出お願いします！

　アンケート用紙を紛失された方は事務局まで取りに来てください。

　右記、ＱＲコードからも回答可能です。

　必ず回答をお願いします！

QRコード

会員のひろば
今月のテーマ 【10/19 孫の日】

（あなたのお孫さんエピソードなど）

次回テーマ

締切：１０月２０日（月） （投稿した方には 『１ポイント付与』 ）

【秋の風物詩】（七五三・紅葉狩り・文化祭など）

「高齢者の口腔ケア講座」参加者募集

「宇宙人姿の孫」

孫の日があったのか？十月の第三日曜日と一九九九年日本百貨店協会の提唱で定められたとか。孫五人の

中で一番付合いの長いのが娘の長女で次女出産時の産守りを二か月間、夫婦で孫の世話をした。オーストラ

リアでのある日のリビングで宇宙人現れたかと一瞬驚いた。空手の防具のヘルメット等を身に着けて歩いて

現れた二才の孫の姿を、今も忘れられない。

（桃園地区：２７５２）

「孫の日」

同居している長男夫婦には子供はいないけれど、大

阪に居る次男には孫が二人います。高校3年生と中学2

年生です。上の女の子は僕が還暦の時に生まれました。

早いもので来春は大学受験です。下は男の子です。次

男夫婦が作成した孫二人の成長のアルバムを見ながら

その時々を思い出しています。「じぃじぃ」元気でい

てねと笑顔で言ってくれたあの日の孫の言葉にはげま

されています。これからも答えたいです。孫二人には

この先いろんな事があると思うけれど元気でのりきっ

て欲しいと願っています。

（薪地区：２４８８）

「孫の日」

「孫の日」？正直な話知りませんでした。調べ

ますと1999年日本百貨店協会が(勝手に)制定した

ようでバレンタインデーとか節分の恵方巻みたい

なものでしょうか。まんまと小売店の術中にはま

らないようにしたいのですが、いずれにしても商

戦に簡単に乗るのではなく素直に孫との絆を深め

たいとは思います。今春中学入学した孫(今年4月

に入学式で投稿した孫)のダンスの5年間の集大成

としての発表会が先日大阪であり親族が大挙して

応援に行きました。日々多くの何かを吸収して成

長している孫達と反対に日々多くの何かを失って

老化している我々ですがこの関係性が正に自然の

摂理と言うのもなのでしょうか。

（大住地区：２４４２）

会員アンケート回答数 【現在１７６名】

 ３



【３階スペース活用事業】

●同好会・サークル活動●
活動日等

 遊歩くらぶ

 カラオケサークル　  毎月第１水曜日　9:00～（常磐苑カラオケルーム）　

 ゴルフ同好会

【絵てがみ】毎月第３水曜日 13:00～15:30（ｱﾙﾌﾟﾗ）

【小物づくり】毎月第２金曜日 13:00～15:30（３Ｆ）

 将棋同好会

 パソコン同好会

 音楽サークル

 スマホを楽しく学ぶ会

　第２回歌声コンサート

12（水） 10:00～ 　健康麻雀初心者講座 センター３階会議室 参加者募集中

18（火）
～～～

23（日）

10:00～
(初日のみ)
13:00～

　ギャラリー「かんなび」
　会員作品展

市立中央図書館
ギャラリー「かんなび」

作品募集

10:00～ 　京田辺市民まつり「たなフェス」 中央体育館周辺

6（木） 10:00～ 　高齢者口腔ケア講座 オレンジルーム 参加者募集中

会場 活動内容 開催日時

１１
月

10:00～ 　入会説明会 ワークスペース 予約不要

13:00～ 　ecoマルシェ（野菜販売） センター事務所前

オレンジルーム　第４回　地区委員長会議10:00～27（木）

20（木） 9:30～ 　第３回　理事会 オレンジルーム

19（水）

2（日）

１０
月

10:00～ 　入会説明会 ワークスペース 予約不要

13:00～ 　ecoマルシェ（野菜販売） センター事務所前

16（木） 9:30～ 　役員勉強会 オレンジルーム

17（金） 9:00～ 　シルバーの日啓発ボランティア 市内５箇所

オレンジルーム 申込不要11:00～

15（水）

31（金）

午前１０時００分～

木曜日
午前のみ　毎週火・水・木曜日

Ｂルーム
　脳トレ 　毎週火曜日

　健康麻雀 　毎週水曜日

午前１０時００分～

午後１時３０分～

　ウェルネスダーツ
会議室

　介護予防教室（体操） 　毎週月曜日 午前１０時００分～

団体・事業名など 問合せ先等

ワークスペース
　卓球の日

　映画の日

１０月１・２・８・９日
午後１時３０分～

１０月１５・１６日

 手づくりサークル（※）  事務局（64-8822）

 毎週月・水曜日　9:30～12:00（オレンジルーム）

 事務局（64-8822） 毎週木曜日 13:30～15:00（３階会議室）

 毎週金曜日 10:00～12:00（オレンジルーム）

 春・秋・冬を中心にハイキング実施
（その都度会報誌面掲載）

 事務局（64-8822）
 石津会員

 二谷会員
（090-6987-9497）

 年３回以上のゴルフコンペ開催
（その都度会報誌面掲載）

 小澤会員
（090-8537-7301）

　※手づくりサークルの定例開催日は変更となることがあるため、その場合は会報紙面にてご案内します。

 適宜開催中 メンバーのスマホスキルアップ勉強会等
 内藤会員
（070-5263-6786）

 グラウンドゴルフサークル  毎月第１・３木曜日（宝生苑）9:00～12:00
 事務局（64-8822）

 絵手紙サークル

 シルバーボウリングクラブ  毎月第４水曜日 13:00～(ステーションボウル新田辺2階)
 北村会員
（090-1150-4106）

 毎月第２・４木曜日 13:30～15:30（オレンジルー
ム）

 「会員相談会」毎週木曜日 10:00～(センター理事長室)  ※前日までにご予約ください

月 日 時間 内容 場所 備考

事務局より

令和７年１０月・１１月のスケジュール

  ４
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互助会だより

今月の映画
「ディア・ファミリー」

出演：大泉洋・菅野美穂

１０月1５日１６日上映

当センターでは、会員間の交流を目的に「会員茶話会」

を定期的に開催しています。世間話や仕事の話、みんな

で楽しくワイワイとおしゃべりしましょう！また、今回は

参加者みんなで「たこ焼き」作りをします！

申込不要で会員さんはどなたでも参加可能です。

ご友人をお誘いのうえ、是非、ご参加ください！

【日 時】 令和７年１０月２７日（月）午前１１時から

【場 所】 センター３階

【参加費】 １００円

今後も「会員茶話会」定期的（月１回）に開催を予定しています。

その際は会報誌面においてご案内をさせていただきます。

「会員茶話会」に来ませんか？

音楽サークル

第2回歌声コンサートを開催します。私たちといっしょに歌いませんか！

お友達も誘ってお気軽にご参加下さい。

日時：10月31日（金） 11：00～12：00

場所：オレンジルーム

曲目：・思い出の渚 ・誰もいない海 ・イムジン河 ・いつでも夢を

・夏の思い出 ・時代 ・赤とんぼ ・手のひらに太陽を 他

秋の歌声コンサート開催

楽しく歌いましょう
！

 



東海道と中山道が出会う宿場の風情を満喫する遊歩くらぶ

【日 時】 １０月2７日（月） ９時（近鉄新田辺駅 改札前）

【行 程】 近鉄新田辺駅 ⇒ 近鉄･JR京都駅乗換 ⇒ JR草津駅下車

⇒ 覚善寺 ⇒ 追分道標⇒ 草津宿本陣 ⇒ 太田酒造

⇒ JR南草津駅

【参加費】 ２００円（他、交通費及び拝観料等）

【申 込】 事務局に備え付けの申込書に参加受付

【締 切】 １０月２０日（月）正午

※京都府南部の降水確率４０％以上、

気象に関する警報が発令された場合は中止

【問合先】 センター事務局（℡64-8822）

遊歩くらぶ世話人代表 石津

前回（9/23）実施の「成田山不動尊参拝」参加者は１５名でした。

暑い中、お疲れさまでした。

京田辺市シルバー人材センター

第５６回ゴルフコンペ開催のご案内

ゴルフ同好会
酷暑が続いた夏は終わりましたが、依然として例年より気温が高い日が続いてい

ます。皆様いかがお過ごしでしょうか。次回コンペのご案内をいたしますので、お

忙しいとは思いますが、皆様のご参加をお待ちしています。

【日 時】 １１月１３日（木） ８時02分 アウト・イン同時スタート

計６組予定

【場 所】 東城陽ゴルフ俱楽部

〒610-0121 京都府城陽市寺田奥山1-48

℡0774-52-1161

【費 用】 １３，６００円(ｺﾝﾍﾟﾊﾟｯｸﾌﾟﾗﾝ 昼食&会食&会食時1ﾄﾞﾘﾝｸ付)

※別途会費として1,000円徴収します

【締 切】 １０月１０日（金）

【問合先】 〈幹事〉小澤 利明

mail：DQN04363@nifty.com

℡ ：090-8537-7301

今年もお待ちかねの「会員親睦会」を開催します。日時は以下のとおりとなり

ますので、多くのご参加をお待ちしています！

【日 時】 令和７年１２月３日（水）１８時００分～

【場 所】 洋風居酒屋 AgoRA（アゴラ）

京田辺市田辺中央６丁目４－２

※お申し込みの詳細については次号にてお知らせします！

「会員親睦会」のご案内

 


