
　あなたの班の班長は

人 人 人

人 人

　前号でもお知らせしたとおり、会員の皆様の安全意識の高揚を目指し、「安全大会」を
開催します。

　　今年度は防災に関する講演（京田辺市社会福祉協議会）をはじめ、株式会社ヤクルトに
よる健康に関する講演を予定しています。
　安全第一・健康第一はシルバー人材センターの基本となりますので、必ずご参加ください。

◎日　時 令和８年２月５日（木） １３時３０分～１５時３０分

◎場　所 京田辺市立中央公民館　大ホール

◎内容等 ・安全標語に係る表彰状授与

・防災に関する講演（講師:京田辺市社会福祉協議会）

・健康に関する講演（講師:株式会社ヤクルト）

◎申　込 すでに送信している「Smile to Smileのアンケート」にて申込願います。

※E-Mail(kyotanabe@sjc.ne.jp),FAX（68-2346）,電話での申込もOKです。

◎締　切 令和８年１月３０日（金） ＊【ポイント対象　２ポイント】＊

　当センターの年末年始休業期間は【１２月２７日～１月４日】です。

１２月分の就業報告書は、１２月２６日まで、もしくは１月５日必着で

必ず事務局に提出願います。

※会員の皆様は必ずご出席願います！

【Smile to Smile】

ＱＲコード

です

会員登録状況
会員数 627 男性 369 女性 258

 入会者数 95 退会者数 43 ※令和7年(2025)12月22日現在
※入退会者数は(R7.4.1～12.22)合計

～シルバーの輪 地域の絆 みんなで つながり ささえあう～

会報 第262号 （202年1月1日）

（社）京田辺市シルバー人材センター 総務部会

～この会報は地区班を通じて配布しています～

共同作業 互いに声掛け ゼロ災害
沼袋 嘉廣 会員

【安全標語応募作品】

業務部会より業務部会より

「令和７年度 安全・健康推進大会」へ出席を

「就業報告書」早めに提出願います！

事務局より
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会員の皆さんに支払われるシルバー人材センターの報酬(配分金等）は、所得税法上では、
雑所得として取り扱われ、次に該当するような場合には、確定申告の必要がありますので
ご注意ください。
配分金収入に対しては、租税特別措置法第27条より、65万円を上限として最低保証必要経費
が認められています。

受給者の年齢 公的年金等の収入金額 公的年金等控除額

330万円未満 110万円

330万円以上410万円未満 収入金額×0.25+27万5千円

410万円以上770万円未満 収入金額×0.15+68万5千円

770万円以上1,000万円未満 収入金額×0.05+145万5千円

195万5千円（上限）

130万円未満 60万円

130万円以上410万円未満 収入金額×0.25+27万5千円

410万円以上770万円未満 収入金額×0.15+68万5千円

770万円以上1,000万円未満 収入金額×0.05+145万5千円

195万5千円（上限）

雑所得 公的年金等の収入金額－公的年金等控除額・・・（１）
それ以外の収入金額－必要経費（６５万円）・・・（２）
（１）＋（２）＝雑所得の金額

※公的年金にかかる雑所得以外の所得にかかる合計所得金額が
　　1,000万円を超える場合には、別途ご確認ください。
※配偶者控除、扶養控除について変更があるので確認ください。

配分金等の確定申告について

公的年金等控除

年齢65歳以上の方

1,000万円以上

年齢65歳未満の方

1,000万円以上

公的年金等の収入金額（２か所以上ある場合は合計額）が４００万円以下

公的年金等に係る雑所得以外の所得金額

（配分金に対する最低保証必要経費６５万上限を引

く）が20万円以下 【配分金は

雑所得】

確定申告が必要 確定申告は不要

は

い

い

い

え

い

い

え

は

い

公的年金等から源泉徴収されてい

る方で所得控除を受けることができ

る方は確定申告を考えてください

（保険料控除・医療費控除など）

住民税の申告が必要な方は

市役所に問い合わせください

事務局より
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【傷害事故】

　◎植木剪定班【右手甲の切傷】

　　高木を三脚に乗り枝を切断中、手の甲と左手首の間をノコギリで切り、３針縫合した。

　　⇒枝を切るときは、ノコギリの下に手を持っていかないよう注意する。

　毎月、第３水曜日に開催している『ＥＣＯマルシェ』。１月（１/２１）から開始時間を変更し、

【１２時（正午）】開始　となります。多くの方に来ていただけるよう、皆さんもお友達

などにお知らせください。また、野菜類の他、手工芸品等を販売したい方も募集中です！

詳しい仕事の内容など、興味のある方は事務局までぜひご連絡ください

会員のひろば
今月のテーマ 【お正月の思い出】

（お正月・おせち・新年の迎え方など）

次回テーマ

締切：１月２０日（火） （投稿した方には 『１ポイント付与』 ）

【節分とバレンタイン】（豆まき・バレンタインデーなど）

「新年の迎え方」

毎年１月２日に子供、孫達が我が家に集まります。

（お年玉目当て？）。それでもいいので家族が揃って元気

な顔を見せてくれるのが一番です。最近は子どもたちの現

況と孫達の成長を見るのが楽しみです。紆余曲折は有りま

したが私達夫婦は来年金婚式を迎えます。（子供達は知ら

ないかも）。よくぞここまでお互い元気で飽きもせず５０

年も（笑）最初は２人での船出でしたが今は１０人以上の

家族の５０回目のお正月を迎えます。

家族の多さだけではなく、家族全員が健康で少しでも人

の為になってもらいたいですねぇ。

（大住地区：２４４２）

「お正月の思い出」

♪もういくつねるとお正月 お正月には凧あげて

こまをまわして遊びましょう はやくこいこいお正

月♪

僕等、団塊世代にはなつかしい日本の唱歌です。

僕が小学校の頃は学校の前にあった公園にみんなが

集まって一緒に遊んだ思い出があります。今の様な

ゲーム機なんてもちろんなかったし、みんな外で夢

中になって遊んでいました。楽しかったです。今は

僕等の時代とは違って遊びもすいぶんかわりました。

昭和・平成・令和 遠き昭和のまぶしい時代が胸に

しみます。昭和１００年。２０２５年のセンターの

カレンダーもあと一枚になりました。令和８年２０

２６年は干支の七番目午年です。年齢はまたひとつ

重なるけれどどうか体力も脳力も現状維持でありま

す様にお願いします （薪地区：２４８８）

「母のおせち料理」

普段は質素な食事でしたが母の手造りおせち料理が楽しみで正月が待ちどうしかった。御馳走が食卓に並びまし

たが私の好きな料理は三品でした。一品目は甘く煮込んだ金時豆、二品目は寒天を底の深い器に流し込み固めた紅

白寒天、三品目は地元の新鮮なサンマを食材にした押し寿し（棒寿し）。私の子供の頃（昭和三十年代）は甘い物

が少なかった時代でしたので、今でも懐かしく思い出します。 （桃園地区：２７５２）

業務部会より

作業方法に注意！【事故速報】

新たな場所で活躍しませんか仕事の内容 就業場所等 就業日・時間等 備考

工場内敷地内清掃等
大住池ノ端

（工業団地内企業）

月～金（祝祭日含む）

7:00～16:00（8時間就業）

アットホームな会社でのお仕事です

ごみ収集分別や除草等も作業に含みます

＊複数名でのローテーション就業

リサイクルプラザ工場棟

ごみ処理業務（派遣）

甘南備園

リサイクル工場棟

月～金（祝祭日含む）

9:00～16:00

チームワークが良く雰囲気も良い現場です

持ち込みゴミに対する案内業務です

＊複数名でのローテーション就業

ECOマルシェ開始時間がかわります
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【３階スペース活用事業】

●同好会・サークル活動●
活動日等

 遊歩くらぶ

 カラオケサークル　  毎月第１水曜日　9:00～（常磐苑カラオケルーム）　

 ゴルフ同好会

【絵てがみ】毎月第３水曜日 13:00～15:30（ｱﾙﾌﾟﾗ）

【小物づくり】毎月第２金曜日 13:00～15:30（３Ｆ）

 将棋同好会

 パソコン同好会

 音楽サークル

 スマホを楽しく学ぶ会

11（水）

0

オレンジルーム

１月

13（火） 13:30～ 　会員茶話会 センター３階会議室 申込不要

7（土） 14:00～ 　松井ケ丘地区会員懇談会 山手東公民館

9:30～ 　第４回　理事会 オレンジルーム

27（火） 13:30～ 　草内地区会員懇談会 中部住民センター

19（木）

15（木） 9:30～ 　役員勉強会

10:00～ 　入会説明会 ワークスペース 予約不要

12:00～ 　ecoマルシェ（野菜販売） センター事務所前

22（木） 13:30～ 　フラワーアレンジメント講座 社会福祉センター

21（水）

10:00～ 　入会説明会 ワークスペース 予約不要
18（水）

5（木）

26（木） 10:00～ 　第６回　地区委員長会議 オレンジルーム

午前１０時００分～

木曜日
午前のみ　毎週火・水・木曜日

Ｂルーム
　脳トレ 　毎週火曜日

　健康麻雀 　毎週水曜日

午前１０時００分～

午後１時３０分～

　ウェルネスダーツ
会議室

　介護予防教室（体操） 　毎週月曜日
①午前９時～
②午前１０時３０分～

会場 活動内容 開催日時

２月

団体・事業名など 問合せ先等

ワークスペース
　卓球の日

　映画の日

１月７・８・１４・１５日
午後１時３０分～

１月２１・２２日

 手づくりサークル（※）  事務局（64-8822）

 毎週月・水曜日　9:30～12:00（オレンジルーム）

 事務局（64-8822） 毎週木曜日 13:30～15:00（３階会議室）

 毎週金曜日 10:00～12:00（オレンジルーム）

 春・秋・冬を中心にハイキング実施
（その都度会報誌面掲載）

 事務局（64-8822）
 石津会員

 二谷会員
（090-6987-9497）

 年３回以上のゴルフコンペ開催
（その都度会報誌面掲載）

 小澤会員
（090-8537-7301）

　※手づくりサークルの定例開催日は変更となることがあるため、その場合は会報紙面にてご案内します。

 適宜開催中 メンバーのスマホスキルアップ勉強会等
 内藤会員
（070-5263-6786）

 グラウンドゴルフサークル  毎月第１・３木曜日（宝生苑）9:00～12:00

 事務局（64-8822）
 絵手紙サークル

 シルバーボウリングクラブ  毎月第４水曜日 13:00～(ステーションボウル新田辺2階)
 北村会員
（090-1150-4106）

 毎月第２・４木曜日 13:30～15:30（オレンジルー
ム）

13:30～ 　安全・健康推進大会 中央公民館

12:00～ 　ecoマルシェ（野菜販売） センター事務所前

 「会員相談会」毎週木曜日 10:00～(センター理事長室)  ※前日までにご予約ください

月 日 時間 内容 場所 備考

9:30～ 　シルバーカラオケ大会 中央公民館

15（日） 13:30～ 　三山木・普賢寺地区会員懇談会

事務局より

令和８年１月・２月のスケジュール
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互助会だより

今月の映画
「九十歳。何がめでたい」

出演：草笛光子・唐沢寿明

第3水・木曜日

１２月３日に恒例の「会員親睦会」を開催しました。

総勢６４名の皆様の参加のもと、美味しい料理とお酒を手に取り、とても

賑やかな夜を過ごされていました。

仕事場やサークル活動で知り合った仲間、地域で仲良くされている方など

普段は話す機会の少ないメンバーがたくさん集まり、ビールを片手にワイワ

イと話をされながらとても楽しまれていました。

また、ビンゴ大会も行い大盛況の親睦会となりました。

「会員親睦会」を開催しました！

当センターでは、会員間の交流を目的に「会員茶話会」を定期的に開催

しています。１２月は今年最後の「会員茶話会」となり、参加者みんなで

お昼ご飯を食べながら、ワイワイと楽しい１日となりました。

１月は前回好評だったＮＥＷスポーツ【モルック】を集まった皆さんで

楽しもうと計画しています。

ご友人をお誘いのうえ、これを機会に是非ご参加ください！

申込不要で会員さんはどなたでも参加可能です。

【日 時】 令和８年１月１３日（火） １時３０分から

【場 所】 センター３階

今後も「会員茶話会」を定期的に開催します。詳細は会報誌面においてご案内

させていただきます。

「会員茶話会」に来ませんか？

 



シルバーカラオケ大会 開催決定！
初めての試みとして「シルバーカラオケ大会」の開催が決定しました。

観覧は自由となりますので、皆様、是非ご来場ください！

【開催日時】 令和８年２月１１日（水・祝）午前９時３０分から

【開催場所】 京田辺市立中央公民館 大ホール

新春の古都 “京都” 散策遊歩くらぶ

【日 時】 令和８年１月１２日（月 祝） ９時（近鉄新田辺駅 改札前）

【行 程】 近鉄新田辺駅 ⇒ 丹波橋駅（乗換） ⇒ 三条京阪下車

⇒ 平安神宮 ⇒ 革堂（行願寺） ⇒ 六角堂（頂法寺）

⇒ 市営地下鉄四条駅

【参加費】 ２００円（他、交通費及び拝観料）

【申 込】 事務局に備え付けの申込書に参加受付

【締 切】 １月８日（木）正午

※京都府南部の降水確率４０％以上及び気象

に関する警報が発令された時は中止

【問合先】 センター事務局（℡0774-64-8822）

遊歩くらぶ世話人代表 石津

前回（11/17）実施の「山の辺の道 その２」参加者は

１５名でした。参加された皆様、お疲れさまでした。

山城地区シルバー人材センター合同 会員日帰り旅行のご案内
昨年に引続き、山城地域（八幡市・宇治市・木津川市・長岡京市

久御山町・精華町・京田辺市）拠点センター合同の会員日帰り旅行

が行われます。

【開催日】 令和８年２月２５日（水）

【旅行先】 和歌山県（稲むらの火の館・太刀魚料理）

※詳細は別紙チラシをご覧ください。

 


