
　あなたの班の班長は

人 人 人

人 人

　以前よりお知らせしております「令和８年度　定時総会」が下記の日時で開催されます。

　定時総会はセンターの運営上重要な事項が決定される、最高の意思決定機関です。

　　必ずご出席いただきますようお願いします。

日　時 令和８年６月１０日（水）　午後１時３０分から

場　所 京田辺市立中央公民館　大ホール

すでに総会の案内は地区委員長・班長を通じて各会員にお渡ししております。

封筒の中身を確認のうえ同封の『出欠ハガキ兼委任状』は必ず事務局に返送

してください。

47 ※令和8年(2026)5月26日現在
※入退会者数は(R8.4.1～R8.5.26)合計

※総会出席は「ポイント対象」となります（出席時に３ポイント付与します）。

★その他、単発作業等の就業情報は『Smile to Smile』で随時提供中ですので、ご確認を★

です

会員登録状況
会員数 628 男性 365 女性 263

 入会者数 39 退会者数

～シルバーの輪 地域の絆 みんなで つながり ささえあう～

会報 第267号 （2026年6月1日）

（社）京田辺市シルバー人材センター 総務部会

～この会報は地区班を通じて配布しています～

令和８年度 定時総会へ出席を！

業務部会より

～就業情報～ 欠員が出ている現場が増えています！仕事の内容 就業場所等 就業日・時間等 作業内容等

マンション共有部分等の清掃

（5F建）

河原北口

エクセルハイツ新田辺各棟内

及び周辺

木：9:30～17:00（休憩1H）

偶数月第4金：9:30～11:30

各棟内外階段及び、床面の拭き、掃き掃除

外構部分掃き掃除、入口マットの清掃及び敷

地内除草作業等

普賢寺児童館「ひろば」利用児

童見守り業務

普賢寺児童館

月～金（ローテーション就業）

１６:３０～１８:３０（2H）

週１回から２回（曜日相談）

２名募集（女性限定）。

普賢寺児童館での児童見守り業務

駐車場完備。子供好きな方は是非！

培良中学校

月～金（ローテーション就業）

７:３０～１４:１５（6Ｈ）

※学校行事等により土日祝の就業

可能性あり

校門門扉等の開閉、学校敷地内の樹木植栽等

の維持管理、簡易な修繕等の用務員業務

草内小学校

月～金（ローテーション就業）

７:３０～１５:１５（7Ｈ）

※学校行事等により土日祝の就業

可能性あり

校門門扉等の開閉、湯茶の準備及び給食配膳

学校敷地内の樹木植栽等の維持管理、簡易な

修繕等の用務員業務

※湯茶の準備があるため検便が必要です。

広報誌配布業務

・草内

・薪、田辺

（詳細はお問い合わせください）

毎月1日～5日

月末に事務所まで広報配布物を引

き取りに来ていただく必要あり

市及び府広報誌、併配物のポスティング

月によって配布物の種類は変動します（2～

５種類程度）

学校施設維持管理用務等
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　以前の会報誌面で案内しました、安全就業に向けた意識高揚を

目的とした「安全標語」について、 １２名 ４６作品 の応募が

ありました。

　優秀作品については、７月に発行予定の【安全就業だより】で

発表させていただきます。

　また、応募いただいた作品は今月号より会報誌面に掲載させて

いただきます。

　ご応募いただいた皆さん、ありがとうございます。

　令和８年度に入り２か月が経過しました。今年度も「事故ゼロ」を目標に事業をスタートしま

したが、残念ながら事故が発生しました。いま一度、作業時には事前に現場確認を行うとともに、

安全対策の徹底をお願いします。また、これから暑い時期に突入しますので、こまめに水分補給

を行い、熱中症にも気を付けましょう。

【賠償事故】

　◎軽作業班

　発注者敷地内の除草作業中、地表から出ていた電線に気づかず、

　草刈り機で切断した。

　→事前に作業現場の確認を確実に行い、危険個所に注意して作業を行う。

　毎週水曜日にセンター３階で実施している「健康麻雀」「卓球の日」ですが、６月１０日（水）

は『令和８年度 定時総会』を開催いたしますので休みとさせていただきます。

　会員の皆様は定時総会への出席をお願いいたします。

業務部会より

「安全標語」多数のご応募ありがとうございます！

【事故速報】事前の現場確認を確実に！

作業前 危険予知して 心の準備と体調管理！
相原 輝夫 会員

【安全標語応募作品】

６月１０日（水） 「健康麻雀」 「卓球の日」はお休みにします！

事務局より
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　松井山手まちづくり協議会（松井ケ丘自治会・山手東自治連合会・山手西自治会・山手南自治会）が中心

となり、毎年、市立松井ケ丘小学校を会場に開催されている【松井山手夏祭り】が今年も開催されます。

　今年で４回目となる【松井山手夏祭り】に京田辺市シルバー人材センターも初めて参加させていただくこ

とになりました。当日はテントブースを設け、射的やウェルネスダーツを出店し、啓発を目的としたうちわ

等の配布を行う予定です。

　昨年は延４０００人もの来場者があったことから、当センターにおいても会員の皆さんのご協力が必要と

なりますので、ボランティアにご協力いただける方を募集します。

　多くの皆さんのご参加をお待ちしています！

日　時 令和８年８月８日（土）　午後４時集合
※祭りの開催時間は午後５時～８時３０分となります。

場　所 市立松井ケ丘小学校グラウンド

内　容 射的・ウェルネスダーツの受付対応

うちわ等の配布

　５月２４日に開催された「せせらぎまつり」にて、センターの啓発を図るため

来場者へのうちわ・ポケットティッシュの配布等を行いました。

　当日は多くの来場者があり、短い時間ではありましたがセンターのＰＲができ

ました。

　ご協力いただいた会員の皆様、ありがとうございました！

　当センターでは市内在住の６０歳以上の方を対象に「刈払い機取扱講習」と「剪定技能講習」を実施します。

　会員の方でも申し込み可能なので興味のある方はお申し込みください。

　特に「市立小中学校用務員業務」に就業されている方は積極的にお申込み願います。

日時：７月７日（火）午後１時～ 日時：６月２１日（日）午前９時３０分～（講義）

　　　６月２２日（月）午前９時４５分～（実技）

場所：センター１階（講義）

　　　旧田辺東幼稚園（実技） 場所：センター３階（座学）

　　　市立中央公民館（実技）

定員：３０名（受講料無料）

定員：１５名（受講料無料）

備考：２日間とも受講いただける方を募集

　　　申込受付開始は６月８日（月）から

※ポイント対象【２ポイント】

【２０２６ 松井山手夏祭り】
ボランティア協力会員を募集します！

総務部会より

啓発チラシ配布ボランティアご協力の御礼

「刈払い機取扱講習」 「剪定技能講習」を実施します

【刈払い機取扱講習】【剪定技能講習】
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　これからの気温上昇に伴う熱中症対策として、センター事務局に「経口補水液・

冷却スプレー・瞬間冷却パック・おしぼり」等を用意しています。

　就業中などに熱中症の疑いがあった際は事務局への連絡をお願いします。

会員のひろば
今月のテーマ

あなたの近況報告 私の近況は○○です

次回テーマ

締切：６月２２日（月） （投稿した方には 『１ポイント付与』 ）

【安全就業月間】あなたのヒヤリ・ハット体験談

熱中症対策として用意しています！

「私の近況」

街路樹の新緑がまぶしいです。

ツツジの赤・白・ピンクの花びらが五月の

風に揺れてきれいです。

長年、就業していた宿直勤務も今年３月で

終了しました。僕にはお気に入りの就業だっ

たのに残念です。でも、仕方ないです。

６月からの次の就業は不安もありますが、

がんばっていこうと思っています。

四季は年々崩れ去ってはいくけれど、季節

のうつろいを感じながら。

イヤなことはなるべく考えない様にして。

誰もが願うことだけれど、元気でそして認

知症にはならない様に日々を過ごしていけた

らと思っています。

明日は明日の風が吹く・・・。

（薪地区：２４８８）

「私の近況」

今年で七十歳代、最後の年を迎える私ですが、

ガタガタの体を奮って目標を持って毎日を送っ

ています。

目標一、夫婦で孫息子の下宿生活のサポート。

目標二、シルバー地区委員長として一年間努

める。

目標三、児童の見守り三足の草鞋

（一足目、学校ボランティア活動十

二年目、二足目、防犯推進委員と

して六年目、三足目、シルバー会

員として五年目）

以上健康に留意して頑張りたいです。

（桃園地区：２７５２）

「私の現在の充実度は８０点」

私の現在の充実度は減点法（１００点満点）でいくと

① 特に今現在、持病もなくシルバーで働かせてもらっていることで９５点

② 周りの家族に大きな問題も特に無く９２点

③ 命尽きるまでの金銭的な心配が少々有りで８８点

④ 天変地異等の心配事有りで８５点

⑤ これからの余生に於いて、予期しない出来事が起こる可能性有りで８０点

ギリギリの及第点ですが、これが私の現在の充実度（満足度）で、これを維持継続できる

様に養生に心掛け、健康寿命を延ばしたいものです。

（大住地区：２４４２）
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5

互助会だより

今月の映画
「ファーストキス １ＳＴＫＩＳＳ」

出演：松たか子・松村北斗

第3水・木曜日

当センターには１３の同好会・サークルがあり、それぞれ日を決めて

活動をされています。

それぞれの同好会・サークルとも活発に活動をされていますので、経

験・未経験を問わず興味のある活動があれば積極的にご参加ください。

※同好会・サークル活動の詳細は６頁に記載しています。

同好会・サークル活動に参加しませんか？

継体天皇陵と総持寺を散策遊歩くらぶ

【日 時】 令和８年６月２２日（月） ９時（近鉄新田辺駅 改札前）

【行 程】 近鉄新田辺駅 ⇒ 京都駅 ⇒ JR摂津富田駅

⇒ 継体天皇陵 ⇒ 西河原公園 ⇒ 総持寺 ・・・

【参加費】 ２００円（他、交通費及び拝観料）

【申 込】 事務局に備え付けの申込書に参加受付

【締 切】 ６月１８日（木）正午

※京都府南部の降水確率４０％以上及び

気象に関する警報が発令された時は中止

【問合先】 センター事務局（℡0774-64-8822）

遊歩くらぶ世話人代表 石津

暑さ対策を万全にしてご参加ください！

前々回（4/27）実施の「奈良公園」参加者は２２名

でした。参加された皆様、お疲れさまでした。
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【３階スペース活用事業】

●同好会・サークル活動●
活動日等

 遊歩くらぶ

 カラオケサークル　  毎月第１水曜日　9:00～（常磐苑カラオケルーム）　

 ゴルフ同好会

【小物づくり】毎月第２金曜日 13:00～16:00（３Ｆ）

 将棋同好会

 パソコン同好会

 音楽サークル

 スマホを楽しく学ぶ会

21（火） 13:30～ 　会員茶話会 センター３階　会議室

15（水）
10:00～ 　入会説明会 ワークスペース 予約不要

12:00～ 　ecoマルシェ（野菜販売） センタ事務所前

7（火） 13:00～
　「刈払い機取扱講習」 旧田辺東幼稚園

12:00～ 　ecoマルシェ（野菜販売） センタ事務所前
17（水）

10:00～ 　入会説明会 ワークスペース 予約不要

団体・事業名など 問合せ先等

ワークスペース
　卓球の日

　映画の日

６月３・４・１１日
午後１時３０分～

６月１７・１８日

木曜日
午前のみ　毎週火・水・木曜日

午後１時３０分～

中央公民館大ホール

開催日時

午前１０時００分～

　毎週月曜日
①午前９時～
②午前１０時３０分～

10（水） 13:30～ 　令和８年度定時総会

　ウェルネスダーツ
会議室

　介護予防教室（体操）

活動内容

６月

　高齢者活躍人材確保育成事業 センター１階

21（日）

22（月）

9:30～

9:45～

　高齢者活躍人材確保育成事業

　「剪定技能講習会」

センター３階　会議室

市立中央公民館

　シルバー卓球クラブ  毎月第１・２ 水曜日・木曜日　13:30～(３Ｆ）

会場

７月

 毎週月・水曜日　9:30～12:00（オレンジルーム）

 事務局（64-8822） 毎週木曜日 13:00～15:00（３階会議室）

 毎週金曜日 10:00～12:00（オレンジルーム）

 春・秋・冬を中心にハイキング実施
（その都度会報誌面掲載）

 事務局（64-8822）
 石津会員

 二谷会員
（090-6987-9497）

 年３回以上のゴルフコンペ開催
（その都度会報誌面掲載）

 小澤会員
（090-8537-7301）

 事務局（64-8822）

15（月） 　訪問型サービスＡ従事者養成研修①

午前１０時００分～

 手づくりサークル

Ｂルーム
　脳トレ 　毎週火曜日

　健康麻雀 　毎週水曜日

 「会員相談会」毎週木曜日 10:00～(センター理事長室)  ※前日までにご予約ください

月 日 時間 内容 場所 備考

 事務局（64-8822）

23（火） 8:00～ 　原子力発電所見学研修会 大飯発電所

16（火） 　訪問型サービスＡ従事者養成研修②
社会福祉センター9:00～

 適宜開催中 メンバーのスマホスキルアップ勉強会等
 内藤会員
（070-5263-6786）

 グラウンドゴルフサークル
 毎月第１・３木曜日（宝生苑）9:00～12:00
 ※宝生苑での活動は６月末で一旦休止とします

 事務局（64-8822）

 絵手紙サークル

 シルバーボウリングクラブ  毎月第４水曜日 13:00～(ステーションボウル新田辺2階)
 北村会員
（090-1150-4106）

 毎月第２・４木曜日 13:30～15:30（オレンジルーム）

 ＳＣダーツクラブ  毎週火曜日 13:00～15:00(３階会議室）
 横濵会員
（090-7102-0840）

事務局より

令和８年５月・６月のスケジュール
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