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町田市シルバー人材センター  

 

スマホ 

【アプリ編】 

(2 時間/日) 

【個人レッスン】 

ワード・エクセル等 
 

パソコン同好会 
（3時間/月 2 回） 

無料♪ 

初めてでも安心♪ 

パソコン入
門①② 

(各3時間/日) 

実践によるスキルアップ！ 

基本操作・文字入力 

☎お申込みは電話でOK！  042-723-2147 
          町田市以外の方も申込み可能です 
◎場所：町田市シルバー人材センター（わくわくプラザ町田） 

年代（性別） 受講講座 いただいた感想 

90代 男性 

 

個人レッスン 

スマホは初めてでしたが、「音声検索」や孫との「LINE ビデオ

通話」ができるようになりました。懇切丁寧に教えていただき

助かっています。 

80代 男性 スマホ操作体験 スマホの利用価値に目が覚めました！ 

70代 男性 スマホ基礎 
非常に丁寧でわかりやすい。次回はアプリ編も受講したいと

思います。 

60代 女性 パソコン入門 
今までわからなかった操作方法や具体的な使い方が知れて

良かったです。 

60歳 女性 パソコン応用 わかりやすいテキストで助かります。 

 

仲間と継続♪ ４ 

まずは体験！ 

スマホ操作 
体験 

(1 時間/日) 

パソコン
体験教室 
(2 時間/日)  

スマホ 
【基礎編】 

(2 時間/日) 

基礎をしっかり ２ 

活用・応用へ！ ３ 

「やりたかった」が「できた！」に変わる（受講者の声） 

 

 

 


