
 

地 域 班 で  

ボランティアを始めるために 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町田市シルバー人材センター 

（３０．４） 



地域班ボランティア活動の開始まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・参加の会員と相談して作成し、提出 

・「実施計画書」は、事務局にあります 

 

 

班長・会員の相談・発案 

 

 

ボランティア委員会・事務局と検討 

実施班で実施計画書を作成 

（様式指定） 

 

 

理事会に報告 

 

 

地区担当・班長等と実施相談 

・他機関への手続・協議の必要性（道路使用

許可、敷地使用許可、自治会・町内会との連

携等） 

・ボラベスト、ボラ袋等の受け渡し 

・安全作業・作業後の手続等について確認 

 

・危険有害な作業でないか、 

・受託事業との関連性  

・修正個所などがあれば班長等と相談 

 

 

 

 

・ボランティア委員会より  

 

 

 

会長決済又は理事会議決 

・活動開始の時期と理事会報告は

前後する場合があります 

 

 

 

ボランティア活動開始 

事務局へ報告（毎月） 
翌月 5日までに事務局へ報告 

報告書は事務局にもあります 



地域班で ボランティア活動を 

始めるための Q&A  
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Q.１  ボランティア活動を始めようと思いますがどのような手続きが必要ですか 

 

    A  活動の責任者の方を通じて、シルバー人材センターの事務局（以後：事務 

局）に申し出てください。開始までの流れは、巻末のボランティア活動開 

始までのフローチャートを参照してください。不明な点は遠慮なく事務局 

にお尋ねください。 

 

       

  

 Q.２  ボランティア活動を始めようと思いますが、特に注意する点を教えてください 

 

    A  シルバー人材センターが就業している職種のボランティア活動は 

計画しないで下さい。 

活動を計画する前に一度事務局へご相談ください。 

      例 介護施設での 麻雀、将棋、カラオケ等 

       

  

 

Q.３  シルバー人材センターのボランティア活動にはどんな種類があるのですか  

    

A  大きく分けて下記のように３つに分かれます。 

        

 

 

 

       

 

    

 

 

 

 

 

 

 

地 域 班 
・美化清掃 ・花壇などの手入れ ・地域の防犯パトロール 

・特殊詐欺防止キャンペーン支援  

個 人 参 加 

職 種 班 

・学校支援 ・市内防犯パトロール ・スポーツイベント 

・未来を担う子供たちへの支援・献血活動支援・お囃子・踊り等 

・職種班による  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Q.６ ボランティア活動の美化清掃時に使う”ボランティア袋”は、何処で 

手に入りますか 

   

   A 事務局で必要枚数を受け取ってください。  

     ごみの処理は、市のルールで分別して、各個人のごみの収集日にボランテ 

ィア袋のままお出し下さい。 個人の出すごみ袋とは別に出すことが出来 

ます。家庭ごみを一緒に入れないでください。 

 

 

 Q.７ 大型の集合住宅団地に住んで居ますが、活動をする場合どのような注意が 

必要ですか 

 

   A 活動希望先の自治会事務局か施設設置の管理事務所等に、事前に相談 

して下さい。 

無許可の場合には、後でトラブルのもとになったりしますので、 

ご注意ください 

 

Q.５  ボランティア活動の時に使う道具類は何処で手に入れるのですか  

 

    A  原則活動に必要な道具は、活動を行う会員がそれぞれご用意ください。 

 

        

       

  

 

Q.４  ボランティア活動の時に着るボランティアベストは何処で手に入れるのですか  

 

    A  活動の責任者の方を通じて、シルバー人材センターの事務局（以後：事務 

局）に申し出てください。 

       無償で貸与いたします。各会員其々で大切に保管してください。 

       

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Q.８ 公団や東京都の管理する団地の連絡先は何処に問い合わせたらわかりますか 

 

   A シルバー人材センターに問い合わせ先の一覧を用意しておきます。 

     不明の場合には事務局のお尋ねください。 

 

 Q.９ 班単位で多くの人数で活動を行う場合には、どのような注意が必要ですか 

 

   A 公道清掃などを多くの会員が参加して行う場合には、事務局に早めに 

ご相談ください。手続き等についてご案内いたします 

 

 Q.10 住居の近くの花壇の除草・美化清掃などのお手伝いをしたいのですが、 

連絡先は何処に問い合わせたらわかりますか 

 

   A 花壇などは、所在地によって管理者が様々です。町内会・自治会・ 

市役所等にお尋ねください。 

不明の場合は事務局へお問い合わせください。 

 

 Q.11 学校支援ボランティアを行いたいのですが、最寄りの学校に直接申し込む 

のでしょうか 

 

   A 活動を希望される方は、事務局に相談してください。 

教育委員会・学校から事務局に依頼が有った時に、希望の方に連絡をして 

活動して頂きます。活動の内容によっては資格が必要な事もあります。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Q.12 ボランティア活動は、就業の手当は支払われますか 

 

   A ボランティア活動は、基本的に手当は支給されません。 

 

 

 
 Q.13 スポーツイベント等の各種のイベントのボランティアはどのようにしたら 

参加できますか 

 

   A イベントによって参加形態が異なります。詳細はシルバー人材センターに 

お問い合わせください。 

登録した方には、主催者から依頼があった時に連絡を差し上げます。 

 

 

 

 Q.14 防犯活動に参加したいのですがどのようにすれば参加できますか 

 

   A 防犯活動は、公共機関との防犯協定に基づいて実施されます。 

関係機関より支援の要請があった時にその都度、参加者を募集します。 

募集は、地区担当委員・地域班長を通じて行いますので希望のある方は 

担当の班長さんに連絡して置いてください。 

センターに告知のお知らせ等を掲出し皆様にご案内いたします。 

 

 

 

 
 Q.15 ボランティア活動でケガなどをした場合には、保険などの対象になりますか 

 

   A 公認の活動中にケガをした場合には ”シルバー保険” の対象になります。 

適用の範囲等は事務局お問い合わせください。 

手続き方法等についてはその時にお知らせいたします。 

 

 

 

 


