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７月１日（水）堺市民センター第３会議室
　　　　　　　　６月分就業報告書受付	（14:00～15:00）
　　２日（木）就業報告書受付　６月分最終日
　　７日（火）入会説明会（13：30～15：30）
　　９日（木）入会時研修（13：30～15：30）
　　　　　　　就業相談会（13：30～15：30）
　　15日（水）入会説明会（９：30～11：30）
　　23日（木）入会時研修（９：30～11：30）
　　　　　　　就業相談会（９：30～11：30）
　　24日（金）配分金支払日
　　30日（木）「わくわくプラザ町田 de 夏休み」

　　　　　　　   わくわくプラザ町田 （10:00～15:00)
８月３日（月）堺市民センター第３会議室
　　　　　　　　７月分就業報告書受付	（14:00～15:00）

８月４日（火）就業報告書受付　７月分最終日
　　　　　　　入会説明会（13：30～15：30）
　　５日（水）入会時研修（13：30～15：30）
　　13日（木）就業相談会（13：30～15：30）
　　19日（水）入会説明会（９：30～11：30）
　　24日（月）配分金支払日
　　27日（木）就業相談会（９：30～11：30）
９月１日（火）堺市民センター第３会議室
　　　　　　　　８月分就業報告書受付	（14:00～15:00）
　　　　　　　入会説明会（13：30～15：30）
　　２日（水）就業報告書受付　８月分最終日
　　　　　　　入会時研修（13：30～15：30）
※就業報告書は、町田市シルバー人材センターにて常時
受付けています。土日祝日は１階受付に提出箱を設置。

いきいき　わくわく　地域のシルバー
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ファン付きベストに助成金！
令和８年度定時総会
専門委員会構成
地区担当委員・班長・副班長名簿
スマホ購入費助成！

題字：会長 坂田 亮一 筆

公益社団法人  町田市シルバー人材センター会報

大賀はす　町田市薬師池公園（写真提供：鴻巣 俊博）
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理  事  会  報  告
４月、５月定例理事会、臨時理事会、みなし決議を開催。入会、事業実施状況他が承認、了承されました

２月末
会員数

入会員数 退会員数 ４月末
会員数

前年
同月比３月 ４月 ３月 ４月

男 1,818 1 67 85 17 1,784 ▼ 32

女 1,032 1 59 49 4 1,039 △ 65

計 2,850 2 126 134 21 2,823 △ 33

　中町地区の地域連絡会が開催され、センター近
況報告などの説明、町田警察による講話「特殊詐
欺対策について」、質疑応答などがありました。 　「町田市防災アンバサダー」の鹿

※
沼友里恵さんの

講話もあり、有意義な会議になりました。

地域連絡会について

中町地区地域連絡会

役員・地区担当委員地域班長合同会議

※�事業・派遣実績などは、当センターのホーム
ページの「センター通信」でご覧ください。

　�｢会員情報」→「センター通信」をクリック、
または右のQRコードから

地　域 日　時 特別テーマ

中　町 ５月23日（土） 特殊詐欺対策について

役員・地区担当委員地域班長
合同会議開催　６月４日

※鹿沼友里恵さん：�町田市出身リオパラリンピック銀メダリ
スト（町田市民栄誉賞）

事務局だより
「ファン付きベスト」
　などに助成が出ます

　既にスマスマなどでお伝えしていますが、熱中症対策用
「ファン付ベスト」などの費用について、１人１回限り
5,000円を上限とした助成を実施しています。センター
の仕事で屋外作業に６カ月以上就業実績がある会員が、
主な対象になります。申請期間など、詳しくはホーム
ページまたは事務局へお問い合わせください。

◆入会承認の理事会みなし決議
　決議日：令和８年４月15日（水）

会員登録状況（令和８年４月末日現在）   　　単位：人

　４月の会員入会承認及び退会、４月分事業実施状況

◆令和８年度　第２回定例理事会
　開催日：令和８年５月27日（水）

　会員入会承認の他に、定時総会の開催・議案関係、
表彰者推薦が承認されました。

◆令和８年度　第１回臨時理事会
　開催日：令和８年５月14日（木）

　３月の会員入会承認及び退会、３月分事業実施状況
報告、法人法84条に定める取引、財務規定第45条に
基づく費用流用、事務費額決定についての報告があり
ました。朝の子ども見守り就業について紹介。

◆令和８年度　第１回定例理事会
　開催日：令和８年４月22日（水） 

報告、学校統廃合に伴うセンターの新しい就業状況に
ついて。予想される酷暑期の就業には気をつけて欲し
い。

◆会員登録・事業実績　令和８年３月・４月
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　境川団地の清掃を週に三回ペース
で続けています。この歳でも健康で
働けることがありがたいです。

　チームの皆さんにも助けられながら体を動かし、
お話しするのが元気の秘訣です。

田中 良也さん
里山ウォーキング・三輪緑地
巡視で就業中

80歳表彰 （登壇者 ： 石川 安代）

事業報告と議案決議

会　長　挨　拶

参加者のみなさん

定 時 総 会
開 催

令和８年度

日時  ：  ₆月18日（木）
場所  ：  町田市民ホール

90歳表彰の先輩に
インタビュー

石井 佳子さん
境川団地清掃班で就業中

　ロボットがマラソンで人間より速
く走ったとのニュースには驚かされ

ました。上り下りのある、でこぼこの山道を歩くの
も、そう遠くないかもしれません。
　しかし、歩きながら好みに応じて路傍の草花を愛
でたり、寺社や文化財を訪ねたり、美しい景色を見
て感動したりするのはロボットに譲りたくありませ
ん。そのような喜びを与えてくれた里山ウォーキン

グや三輪緑地巡視の皆さんは、現職時代には出会っ
たことのない人たちでした。
　パソコンサークルでも知らない世界を開いてくれ
ました。その他にもシルバー人材センターを通して
新しい経験の機会をいくつも与えていただきました。
　気が付けば退職後の期間が現役のそれと匹敵する
ような長さになっていました。

銀齢だより 広報

受　付　ロ　ビ　ー
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令和８年度　定時総会概要
夜来の雨も上がり、多くの会員が出席し開催されました。
総会後には梅雨の晴れ間ものぞきました。

開催日時・場所　令和８年６月 18日（木）　午後１時 30 分　町田市民ホール
令和８年６月18日現在　総会員数2,872名（含む特別会員１名）

（敬称略）	 議　長：外山　　茂
	 副議長：藤田　義江

決議事項	 第１号議案　令和７年度計算書類等の承認の件
	 第２号議案　理事１名の選任の件
	 第３号議案　監事１名の選任の件
	 第４号議案　補欠監事１名の選任の件

報告事項	 第1号　監事の監査報告・令和7年度事業報告
	� 上記、決議事項4議案は審議の結果、いずれも原案通り賛成多数で承認可決

されました。総会終了後、引き続き表彰式に移り、うち会員表彰者につい
ては各代表者1名が登壇し、会長より表彰されました。（関連記事 ５～７頁）

６月20日現在　敬称略・順不同

❖ ❖ ❖  人 事 情 報  ❖ ❖ ❖

役　員

　理　事　坂田　亮一（会長）森田　眞史（副会長）
　　　　　三橋　　薫（常務）岡林　得生
　　　　　齋藤　紀子　　　　田村　早苗
　　　　　永島　直之　　　　長谷川二朗
　　　　　三宅　眞理　　　　山蔭　敬三
　　　　　横山　禎子　　　　和田　正男
　　　　　岩宮　敏幸（新任）

　監　事　佐田　成史　　　　竹川　裕之（新任）

　相談役　佐藤　五一　　　　丹田　公和
　　　　　新里　文隆 令和８年６月20日現在　敬称略・順不同

後列左から：長谷川　田村　永島　和田　佐田　山蔭　岩宮
前列左から：横山　齋藤　森田　坂田　三橋　三宅
欠席左から：竹川　岡林

出席会員数　2,065名

出席者　125名 委任状　1,530名 議決権行使書　410名
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定時総会では、令和８年度の事業・決算報告等の
審議と会員表彰を行いました。

役 員 室 だ よ り
就任１年を振り返って

会長　坂田 亮一
　今年も暑くなってきましたが、
この時期に起こりやすい熱中症の
予防対策をしっかり行っていると
拝察いたします。
　今年の総会も無事終了し、代表
者としてほっとしています。例年
市長を迎えてスピーチをお願いし
ていたのですが、今回は市議会開
催と重なり、稲垣新市長のお話を
聞けずに残念です。それでも当人
材センターの名誉会長でもあり、医師としての仕事柄から
も高齢者の健康、福祉に関しては十分に理解され、市政に
反映されることと期待されます。
　会長に就任して丸１年が過ぎ、理事会の開催、回覧文書
の決済、入会説明会での挨拶、地域連絡会の参加、町田市
役所や外部との意見交換など、一通りの執務を遂行して参
りました。自己評価すれば、可もなく不可もなく、これま

での会長の足跡をたどったということになります。何か新
規なことをと思いますが、そのためにはシルバー人材セン
ターの歴史、意義、将来の展望など、学ぶことが多々ある
ことを実感しています。
　入会説明会での冒頭挨拶を行っています。その時に、シ
ルバー人材センターの会員になることは現在全国で67万人
の会員ともつながり、交流の輪が広がることを力説してい
ます。会員を増やす、これはシルバー人材センター全体の
目標になっています。町田市シルバー人材センターでも、
それに沿って会員各位の協力をお願い致します。数は力で
すから。
　町田市シルバー人材センターでは、公共と民間の受託比
率に特徴があり、公共に頼らず、民間との契約を自力で拡
大しています。契約金額も前年度より増え、公益法人とし
て元気がある証しです。会員の皆さまが真摯に就業に向き
合う姿勢と、その交渉業務にあたる事務局の皆さんの尽力
に頭が下がります。
　昨年の夏に就業中の事故により、一会員を失う出来事があ
りました。以後、屋外での作業での安全管理の徹底のために
巡視を増やすなど、安全管理委員会でも一丸となって取り組
んでいます。悲しみを乗り越え、会員一人ひとりが健康を保
ち、豊かなシルバーライフを続けられることを願っています。

三輪緑地巡視にて

事業報告：三橋常務

入選標語表彰（登壇者：永島 直之）ボランティア表彰（登壇者：秋元 勲）

議長：外山 茂　　副議長：藤田 義江

監査報告：佐田監事 議案提案：和田理事議案提案：森田副会長

司会：三宅理事新理事：岩宮 敏幸



後列左から：
前列左から：
後列左から：
前列左から：
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令和８年度 定時総会にて 皆さま のご活躍に感謝し表彰状を贈呈

90歳以上就業会員表彰
令和₈年₃月末現在90歳以上で、₅年以上会員歴があり、
就業実績＜令和₇年₄月～令和₈年₃月＞のある方（既に授贈された方は除く）

秋　元　達　雄
石　井　金　彦
石　井　佳　子

宇田川　正　雄
緒　方　利　光
鬼　丸　操　子

小　沼　　　勤
熊　田　道　夫
後　藤　　　寛

佐　藤　儀　敏
髙　城　剛　彦
田　中　良　也

会員表彰（ボランティア活動）
　センター公認の奉仕活動に積極的に参加し、活動時間が累計で100時間を超えた方

秋　元　　　勲
生　田　ス　エ
宇　澤　　　賢
永　福　秀　明

大　村　新　吾
楠　　　明　子
熊　野　悦　子
黒　岩　　　宏

髙　橋　雪　江
丹　田　公　和
藤　田　義　江
向　山　美佐雄

山　蔭　敬　三
山　本　正　男
依　田　芳　夫
和　田　正　男

安 全 標 語 入 選

後列左から：中村 　滋　薮亀 昭光
前列左から：永島 直之　亀山 光雄

会員表彰
専門委員 ・ 地域班長 ・ 副班長として
センターに寄与され、退任される方
（₂期又は₄年以上の方）

齋　藤　　　勲
鈴　木　國　友
鈴　木　大　樹

武　井　貞　明
中 三 川 　 　 淨
日名子　憲　昭

見
た
つ
も
り

や
っ
た
つ
も
り
が
　
事
故
招
く

80歳以上就業会員表彰
令和８年３月末現在80歳以上で、5年以上会員歴があり、
就業実績＜令和７年４月～令和８年３月＞のある方（既に授贈された方は除く）

相　田　純　子
浅　野　　　諫
阿　部　静　子
阿　部　　　武
新　井　栄　一
嵐　　　徳　雄
池　野　三　義
池　谷　　　勇
石　川　里　子
石　川　安　代
泉　　　　　勇
市　川　昌　徳
伊　藤　千寿子
糸　畑　　　誠
井　上　幸　子
今　村　勝　雄
内　山　政　直
太　田　博　文
大　橋　　　学
大　前　千惠子

大　村　新　吾
大和田　勝　江
岡　崎　　　猛
小　倉　武　士
小　澤　武　利
小野寺　豊　雄
小　原　信　夫
尾　山　静　枝
鍛　冶　義　章
加　藤　泰　子
金　尾　左　内
金　子　敏　政
家根谷　憲三郎
上　栗　清　信
上　栗　洋　子
神　田　弘　恭
菊　本　祥　子
九　鬼　和　敏
久保田　　　靖
黒　岩　富　保

桑　名　三　男
河　野　弘　文
小　林　とり子
小　林　洋　一
小　山　　　浩
紺　谷　義　男
齋　藤　晴　美
齊　藤　　　勝
齊　藤　喜　久
坂　口　富美子
坂　本　明　美
佐々木　五百子
佐々木　ひとみ
塩野入　　　清
菅　原　トシエ
鈴　木　洋　子
諏　訪　洋　二
関　　　恵　子
髙　橋　友　雄
高　橋　正　矩

筑　城　徳　一
永　井　伍　七
中　里　京　子
中　島　榮　子
中　野　　　操
中　村　明　彦
中　村　恵　子
中　村　陽　子
夏　目　沖　三
成　田　　　房
野　口　敏　子
原　田　孝　枝
原　田　哲　彌
曳　地　道　徳
氷　見　征　夫
平　井　文　也
平　山　征　夫
廣　瀬　淑　郎
広　瀬　豊　一
福　岡　啓　明

福　光　哲　也
細　井　　　篤
本　郷　敏　夫
前　田　義　則
松　井　建　夫
松　元　　　洋
溝　渕　伸　治
宮　地　和　男
宮　本　誠　一
森　　　健　次
守　田　瑞　稔
森　山　哲　次
結　城　弘　二
横　山　禎　子
吉　沢　末　幸
吉　名　富　子
和　田　康　子
　 　  （97名 ）

後列左から：細井 　篤　結城 弘二　宮地 和男　平山 征夫
前列左から：和田 康子　横山 禎子　大前 千惠子

後列左から：今村 勝雄　大村 新吾
前列左から：阿部 静子　石川 安代　泉 勇

（五十音順 敬称略）
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ゆ
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り
　
安
全
作
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後列左から：筑城 徳一　原田 孝枝　夏目 沖三
前列左から：中村 恵子　中野 　操　野口 敏子

後列左から：塩野入 清　髙橋 友雄
前列左から：金尾 左内　黒岩 富保　高橋 正矩

天
賞
　
永
島  

直
之

人
賞
　
中
村  

滋

佳
作
　
薮
亀  

昭
光

地
賞
　
亀
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光
雄

佳
作
　
今
井  

秀
樹

佳
作
　
陰
山  

昭
男

後列左から：
　鈴木 國友
　武井 貞明

前列左から：
　中三川 淨
　齋藤 勲
　鈴木 大樹

後列左から　後藤 　寛　佐藤 儀敏　田中 良也
前列左から　緒方 利光　秋元 達雄　石井 金彦

後列左から：山蔭 敬三　和田 正男　向山 美佐雄
前列左から：藤田 義江　丹田 公和　依田 芳夫

後列左から：秋元 勲　髙橋 雪江　大村 新吾
前列左から：熊野 悦子　楠 明子　生田 スエ



専  門  委  員  会  構  成 令和８年６月20日現在
町田市シルバー人材センター令和８年度

総

務

委

員

会

◦�入会説明会・手続き・相談の対応
に関すること

◦総会・地域班に関する事項
◦会員の研修に関すること
◦他の委員会に属さない事項

就
業
拡
大
委
員
会

◦�就業創出・拡大策に関すること
◦大型受注案件への対応

毎月２回就業相談

広
報
活
動
委
員
会

◦�センターの広報活動に関すること
◦イベント等に関すること

『鈴齢だより』発行
ホームページ管理

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会

◦社会奉仕活動の選定に関すること
◦�社会奉仕活動の実施に関すること

各種寄付活動

デ
ジ
タ
ル
化
推
進
委
員
会

◦�センターと会員、並びに会員間等
の情報伝達に関すること

◦�会員等のデータベースの充実に関
すること

◦�情報セキュリティに関すること

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
チ
ー
ム

◦�高齢者が活躍できる就業の場や社
会奉仕等の活動ができる場の確保
と提供

◦高齢者へ学びの場の提供
◦地域社会との信頼関係確立

◦�会員が健康で安全に働くことがで
きるための実施計画の策定に関す
ること

◦�会員の就業の事故分析とそれに伴
う事故防止対策の樹立に関するこ
と

安
全
管
理
委
員
会

会　
長

敬称略・順不同
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委員長：
委　員：
委　員：
委　員：
委　員：
委　員：
委　員：
委　員：

三宅　眞理
齋藤　紀子
長谷川二朗
江守　壽子
渡辺　雅彦
寺﨑　琢夫
松戸　美子
小室　行宏

委員長：
委　員：
委　員：
委　員：
委　員：
委　員：

横山　禎子
樋口てるみ
三宅　眞理
山脇　　登
馬場　昭乃

安全支援員（担当職）
滝口　尚美（一般事務）
益江　和昭（エアコン）
横山　吉秋（公園清掃）
橋本　達鋭（襖）
酒井　　武（除草）
及川　　望（施設管理）
大西　　修（運転グループ）
本田　秀夫（営繕）

８名

委員長：
委　員：
委　員：
委　員：
委　員：

委員長：
委　員：
委　員：
委　員：
委　員：
委　員：

委員長：
委　員：
委　員：
委　員：
委　員：
委　員：
委　員：

委員長：

委　員：

委　員：

委　員：

永島　直之
渡辺　時夫
外山　　茂
藤田　義江
中島　　誠
竹村とし子

田村　早苗
横山　禎子
石王　好己
小林　正子
松本　　暁

和田　正男
山内　富美
秋元　　勲
加藤　俊夫
稲垣　雪枝
向山美佐雄

山蔭　敬三
増田　勝弘
島田　愛子
亀山　光雄
髙橋　政明
阿部　　武
碓井　淳朗

岩宮　敏幸

河原畑眞史

星谷　修旦

髙畑　理緒



銀齢だより　No.276 9

町
　
　
　
　
　
田
　
　
　
　
　
地
　
　
　
　
　
区

担当委員：加藤　俊夫
1 班長 加藤　俊夫 原町田１～３丁目
2 班長 浦田　博史 原町田４～６丁目
3 班長 大塚健三郎 中町
4 班長 佐藤　洋二 旭町
担当委員：　　　　　
5 班長 森野１丁目
6 班長 河原畑眞史 森野２丁目
7 班長 谷　　政俊 森野３丁目
8 班長 杉井　猛士 森野４丁目
9 班長 小山　秀雄 森野５～６丁目
担当委員：齋藤　紀子
10 班長 渡邉　正行 本町田１～2000他
11 班長

本町田2001～3600
12 副班長 西田陽太郎
13 班長 山西　　巌 本町田住宅（イ・ロ）
担当委員：亀山　光雄
14 班長 梅津千鶴子 藤の台１丁目
15 班長 奈良　孝雄 藤の台２丁目
16 班長 藤の台３丁目
17 班長 亀山　光雄 木曽団地（ハ）
18 班長 木曽団地（ニ・ホ・ト）
担当委員：和田　正男
19 班長 竹川　勇次 南大谷（２～４丁目）
20 班長 佐藤　明男

南大谷（１・５～７丁目）
21 副班長 武藤　勝宣
22 班長 堀　　茂樹 玉川学園１～３丁目
23 班長 杉田　昇吾 玉川学園４～６丁目
24 班長 山本　　巧 玉川学園７～８丁目
25 班長 佐藤　正明 東玉川学園

南
　
　
　
　
　
地
　
　
　
　
　
区

担当委員：小林　正子
26 班長 金森１丁目
27 班長 寺井　一雄 金森２丁目
28 班長 細野　勉要 金森３丁目
29 班長 石松　純男 金森４～６丁目
30 班長 平田　　登 金森７丁目
31 班長 平野　俊博 金森東
32 班長 池田　一郎 高ヶ坂１（４丁目～７丁目）
33 班長 関野　政章

高ヶ坂２（１丁目～３丁目）
34 副班長 古田美奈子
担当委員：田村　早苗
35 班長 木村　知夫 南町田１（南町田１丁目～２丁目）
36 班長 中島　　誠 南町田２（南町田３丁目～５丁目）
37 班長 専徒　康弘 鶴間
38 班長 相馬　宏充

南つくし野
39 副班長 牧野　　孝
担当委員：秋元　　勲
40 班長 鳥居　耕一

つくし野
41 副班長 池戸　　修
42 班長 中谷　秀夫 成瀬が丘
43 班長 小川１（１～３丁目）
44 班長 横山　吉秋

小川２（４～７丁目）
45 副班長 小幡　隆夫
担当委員：山脇　　登
46 班長 松原　俊輔 成瀬１～６丁目
47 班長 成瀬７丁目
48 班長 東野　　至 成瀬８丁目・西成瀬
49 班長 野老　博和 成瀬台１～２丁目
50 班長 佐藤　儀敏 成瀬台３～４丁目
51 班長 南成瀬１～３丁目
52 班長 伊藤　正巳 南成瀬４～８丁目

鶴
　
　
　
　
　
川
　
　
　
　
　
地
　
　
　
　
　
区

担当委員：三宅　眞理
53 班長 野津田町
54 班長 山﨑　源一

小野路町
55 副班長 井上　博晴
56 班長 真光寺
担当委員：長谷川二朗
57 班長 本　　俊夫 金井２～６丁目
58 班長 木森　博文

金井１丁目・金井ヶ丘１丁目・薬師台
59 副班長 日沢　俊夫
担当委員：横山　禎子
60 班長 脇山　幸之 金井７～８丁目・金井ヶ丘２～５丁目
担当委員：江守　壽子
61 班長 鎌倉　慎二 大蔵町（西）400~600·1600~1900·2500~3095·3500~3507
62 班長 鍛冶　義章 大蔵町（東）1~399·2000~2444·3096~3175·5001~5007
63 班長 遠藤　　正 鶴川１～２丁目
64 班長 鶴川３～４丁目
65 班長 鶴川５丁目
66 班長 篠原　　博 鶴川６丁目
67 班長 大嶋　孝之 広袴
担当委員：　　　　　
68 班長 山寺　一弘 能ヶ谷
69 班長 鈴木　芳夫 三輪町
70 班長 市川　秀秋 三輪緑山

忠
　
　
　
　
　
生
　
　
　
　
　
地
　
　
　
　
　
区

担当委員：　　　　　
71 班長 武井　　彰 山崎町１（シーアイハイツ含む）
72 班長 山崎町２（山崎町200～840・3501～・第二アパート・都営山崎含む）
73 班長 中尾　靖美 山崎町１丁目・山崎団地２街区
74 班長 三嶽　幸之 山崎団地３・４街区
75 班長 宮木ます子 山崎団地５・６街区
76 班長 山崎団地７街区
77 班長 山崎団地８街区
担当委員：渡辺　時夫
78 班長 石川　源吉 木曽西１丁目
79 班長 和井田春江

木曽西２～４丁目
80 副班長 佐藤　卓司
81 班長 杉本　隆夫 木曽西５丁目
82 班長 宇澤　　賢 木曽東１丁目（木曽都営含む）・木曽町
83 班長 松島　隆夫 木曽東２丁目（境川団地1-19･36-50含む）
84 班長 渡辺　時夫 木曽東３丁目（境川団地20-35含む）
85 班長 関　　進一 木曽東４丁目（木曽団地イ）
86 班長 村木　正明 木曽東４丁目（一般・木曽団地ロ）
担当委員：増田　勝弘
87 班長 山本定治郎

図師町１
88 副班長 北岡　　登
89 班長 山本　正男 図師町２
90 班長 赤羽　和義

忠生１～３丁目15
91 副班長 中村　昭市
92 班長 加藤　　隆 忠生３丁目16～４丁目・根岸
担当委員：山蔭　敬三
93 班長 岡﨑　禮司 常盤町・矢部町
94 班長 望月　竹雄 上小山田町
95 班長 小峰　　勉 下小山田町
96 班長 向山美佐雄

小山田桜台
97 副班長 大塚　和作

堺
　
　
　
地
　
　
　
区

担当委員：碓井　淳朗

98 班長 碓井　淳朗 小山町１（小山町1～940・1031～1080・1611～1690（1631
は除く）・1700～1999・4660～4990・小山ヶ丘１丁目）

99 班長 遠藤　省一 小山町２（小山町943～990・1000～1030･1085～1611・1631・
2000～2999・3129～3149・5000～5021・小山ヶ丘２～３丁目）

100 班長 小山町３（小山町3000～3128・3150～4610・5348～5500・小山ヶ丘４～６丁目）
101 班長 海老澤正男 相原町１（１～1200）
102 班長 原田　昌一

相原町２（相原町1201～3150）
103 副班長 廣瀬　　隆
104 班長 佐々木雅治 相原町３（相原町3151以降・武蔵岡団地）

地区担当委員・班長・副班長 名簿令和８年度 （敬称略）



個 人 情 報 管 理 研 修 　 ４月13日～６月２日　（17日間  延べ68回）　

ライフワーク説明会（除草）  ４月20日 役員、委員会  合同会議　 ４月14日

　 スマホ・パソコンセキュリティ研修　６月10日　参加者47名

熱中症対策セミナー　６月15日、29日

　就労時のスタイルが、青のベストから、スマホポーチ
付き、斜め掛けベルトに移行予定です。
　ホイッスル、フラッシュライトも付属しています。

銀齢だより　No.27610

フラッシュニュース

参加者36名

参加者408名　対象：ごみ袋配付担当者　わくわくプラザ、堺市民センターなどで開催

学校統廃合に伴う「朝の小学校見守り」
５月より市内39校でスタート

参加者130名
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　毎年『銀齢だより』7月号は「総会特
集号」です。今年も80歳、90歳の会員
さんの表彰の様子などをご紹介してい
ます。ただし、この時期の町田の誇り

でもある「大賀はす」の写真を載せられないのが残
念で、今回は表紙で紹介しました。

　2000年の眠りから覚めた「大賀はす」をぜひご
堪能ください。昨年からは「小山田蓮田緑地」も開
園しています。薬師池公園では、例年7月最終日曜
日に「観蓮会」が開催されています。蓮の茎で飲む
お茶やお酒は、どんな味がするのでしょうか？
町田の自慢をぜひ楽しんでください。　　（T記）

11

　４月22日の事です。子供たちがバスを待っている道
路沿いに、ツツジの花が今満開です。１年生の女児の手
が、ツツジの花に伸びているのを見つけました。取りた
くなるのはよく分かります。でも公共の花です。「取る
のやめておこうね。おじさんが大切に世話しているか
ら」と声かけしました。
　それと併せ、建物の縁に登っている男児２人を見つけま
した。「登るのやめようね。おじさんがきれいに拭いてく

れてるから」と言うと２人ともさ
っとやめたのです。それを見てい
た高学年の女児が、「やめた！説得
力あるー！」と言ってくれました。
   「ありがとう、なんてうれしい言葉、元気出るなぁ。」
本当にうれしかったのです。それも子どもに褒められる
なんて驚きです。さぁこれからも元気を出して頑張ろう。

町田地区　「笑う門には福来たる」さん

『銀齢だより』は、皆さまからの「投稿」お待ちしています !

小学生のバス登校
見守りの仕事　パート2

我が家の鉢植え アガパンサス
　わくわくプラザへ行く途中、近所のお庭、マンション
の敷地、市役所の南側歩道などに、初夏にこの花をよく
見かけます。
　我が家にも鉢植えのアガパンサスがありますが、歩き
ながら見て思うに「よそのアガパンサスは皆でかい」の
です。
   「他人の花は赤い」。うちのは小ぶりだ…。地植えにす
れば大きくなるのか？

　いや待て、小なれど毎
年花を咲かせてくれる我
がアガパンサス、鉢植え
ならではのフォトジェニ
ックなのです。
　朝８時ごろの光の中に
アガパンサスの鉢を置き
ます。ISO感度は低く、
シャッター速度は早く、レンズは望遠で遠くから。鉢の
置き場所を考えて、自分で光を演出する花の写真です。

町田地区　松本さん

初めてスマートフォンを購入する
高齢者に最大3万円が助成されます
～高齢者スマートフォン購入費助成金～
　65歳以上の高齢者の方を対象とし
て、スマートフォン購入と、操作方
法の習得に補助金が支給されます。
（最大3万円）

対象条件
◦�初めてスマートフォンを購入する（機種変更も対象に

なる場合あり）
◦�町田市が指定する店舗にて購入し、指定店舗が実施す

るスマホ教室を受講する
◦�購入するスマホに「東京都公式アプ

リ」などをインストールする

申請期間
◦�2026年7月1日から、上限に達し次第終了

問合先：町田市いきいき生活部　いきいき総務課
電話：042-724-3291　FAX：050-3101-4315↑詳しくはこちら
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基本的な業務について教えてください。
町田市内の約420カ所の公園巡回清掃が主な仕事です。作業は多種あ
り、放置自転車やゴミ、公園除草で集められた草枝などの集収や分
別、定められたところへの運搬廃棄、またフェンスや遊具の点検な
ど、マニュアルに沿った作業をします。
メンバーの構成やシフトは？
内勤スタッフ３名（女性２名）。２人１組、３台の軽トラックで公園
を巡回するスタッフが12名、計15名からなるチームです。シフトは週
２日と３日の交代制、ペアもローテーションです。チームワーク重
視、仲間意識の大切さを求められる現場です。
うれしいこと、気をつけていることなどは？
公園の清掃活動を通じて園内の安全性、快適性を確保し楽しめる場所に
したい。これが仕事の目的です。作業に欠かせない軽トラックの安全運
転は重要です。そのために朝のミーティング、健康チェック、車の始業
点検をします。利用者のいる公園では特に気を使います。一般の方や近
所の保育園の子どもたち、保母さん、使用されている方々に挨拶しま
す。子どもたちから「きれいにしてくれてありがとう」と言われたと
き、何よりうれしく思います。人との触れ合いを大切にして、より快適
な公園にしていきたいです。

【発行】公益社団法人  町田市シルバー人材センター　【編集】広報活動委員会
〒194-0022  町田市森野１-１-15（わくわくプラザ町田）TEL 042-723-2147  FAX 042-724-0407
ホームページ  https://webc.sjc.ne.jp/machida/　　　ホームページはこちらから ▼

公 園 清 掃 班
　｢公園清掃班」は、わくわくプラザ１階奥の部屋に拠点がありま
す。今回はグループリーダーの横山さん、事務の加藤さんにお話
を伺い、公園の作業も見学しました。

上段：清家  ・ 小川・阿保
下段：加藤・横山・千代田・木目田

1F リハビリテーションルーム

彦根整形外科クリニック

彦根整形外科クリニック 検 索

医療法人社団 久和会

町田市常盤町 3560―1
TEL 042―797―6631
診療：月曜～金曜：9～12時、15～19時　土曜：9～16時（休診日：日曜・祝日・祭日）

ikone
医療法人社団創生会

町田病院
受付時間

休 診 日

月～金　9:00～12:00／14:00～17:00
　土　　9:00～12:30
土曜日午後、日曜、祝日

☎042―789―0502
東京都町田市木曽東4-21-43
訪問看護☎042―794―6620　定期巡回☎042―794―6573

MEDICAL
×

CARE

東京都指定二次救急医療機関

町田病院

おことを始めてみませんか？
生田流宮城杜 師範 山㟢智子お琴教室

生徒さん
募集

ＨＰ Instagram

山﨑智子お琴教室
〒195-0064 町田市小野路町1942-2

どうぞお気軽にお問い合わせください。

鶴川中学校前  Tomoko Yamasaki Koto Lesson  駐車場あります

無料
体験 30分の無料体験レッスンで、30分の無料体験レッスンで、“さくら”“さくら”がが

弾けるようになります♪弾けるようになります♪

042-708-9691 080-3013-3285 tomohito5940@gmail.com

写真はイメージです 町田市民ホール ☎ 042（728）4300 https://www.m-shimin-hall.jp

愛の媚薬より「人知れぬ涙」
魔笛より「なんと美しい絵姿」
帰れソレントへ、千の風になって、献呈  他

鳥尾匠海リサイタル
L’inizio～新たなる挑戦へ～
予
定
曲
目

出演：

鳥尾匠海(Ten)
追川礼章(Pf)
GUEST：
Budo
(Pf)

入場料 4,000円
発 売 中

※町田市民ホール割引価格です

７月18日（土）
開演 14：30

令和８年

追川礼章

鳥 尾 匠 海

（敬称略）




