
煮干しの解剖

けん玉検定にチャレンジ

毎日食べるお肉の種類や
ハム・ソーセージについて
みんなで楽しく学ぼう！

煮干しを解剖して
簡単な標本まで作ります！
◆午前の部(対象:小学生～中学生まで)
　10時30分～11時30分
◆午後の部(対象:どなたでも参加OK)
　13時15分～14時45分
（各回定員20名）
※小学2年生以下の方は保護者の方と
　一緒に参加をお願いします

一般社団法人グローバルけん玉ネットワーク(GLOKEN)のけん玉検定です。
当日はけん玉先生によるパフォーマンスも！
マイけん玉をお持ちの方は持ってきてもOK！
◆練習時間（出入り自由）
①10:00～11 :00　②13:00〜14:00
◆検定時間
①11:00～12:00　②14:00〜15:00

※練習時間は誰でも参加可能です
※検定を受ける場合は事前申込が必要です
※どなたでも参加OK(各回定員20名)
※公益社団法人日本けん玉協会の検定ではありません

持ち物は牛乳パックだけ！
自分だけの万華鏡を作ろう！

要申込要申込

要申込
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要申込

日時：2026年7月30日(木)
　　　10:00～15 :00
場所：わくわくプラザ町田

日時

場所

お肉の豆知識

◆午前の部：11時～11時45分
◆午後の部：14時～14時45分
※どなたでも参加OK
　（各回定員20名）

夏夏ままつつりり夏まつり

牛乳パックで万華鏡作り

ddeede

◆時間(所要時間40分)
①10時
②11時
③13時30分
※対象：小学生
(各回定員10名)

利き出汁クイズ
煮干し、昆布、かつお、、、
味の違いを体験してみよう！
◆時間：10時から
※どなたでも参加OK(先着50人)
※食品アレルギーをお持ちの方は
ご注意ください

みんなで遊びに来てね！

申込は

こちら

わくわくプラザ町田
住所：町田市森野１丁目１番１５号
電話：042-723-2180　≪受付時間 9:00~17 :00≫㊡月曜日
【主催】公益社団法人町田市シルバー人材センター
電話：042-723-2147　≪受付時間 9:00~17 :00≫㊡土・日曜日・祝日
【共催】町田市　いきいき生活部　いきいき総務課

詳細は裏面をご確認ください
フードドライブフードドライブフードドライブも開催します！

麻布大学名誉教授が教える 元東洋大学教授が教える



「町田市社会福祉協議会」を通じて、生活困窮世帯や子ども食
堂、地域食堂、食支援団体等へ届けられます。

公益社団法人町田市シルバー人材センター

日時：令和8年7月30日(木)
 　　「夏まつり」イベントの前後1週間、令和8年7月23日(木)～8月6日(木)まで
　　　受け付けています。
時間：10時～15時
場所：わくわくプラザ町田（町田市森野1-1-15）

フードドライブフードドライブフードドライブ

　お米
　乾麺
　缶詰
　レトルト類

にご協力ください

あなたの未使用食品が、地域の力になります

集めている食品

回収日時・場所

条件

※ 上記４項目すべてにあてはまること※ 上記４項目すべてにあてはまること※ 上記４項目すべてにあてはまること

未開封で破損がないもの未開封で破損がないもの

賞味期限が明記されているもの賞味期限が明記されているもの

賞味期限が２か月以上あるもの賞味期限が２か月以上あるもの

常温保存できるもの常温保存できるもの

未開封で破損がないもの
賞味期限が明記されているもの
賞味期限が２か月以上あるもの
常温保存できるもの

　調味料
　防災食
　備蓄食
　インスタント類

※上記以外の食品は受付対象外です※上記以外の食品は受付対象外です※上記以外の食品は受付対象外です

『フードドライブ』とは？
家庭で使いきれない食品を集めて、必要としている人に届ける
「食品ロス削減」と「食支援」のための活動です。
缶詰１個からできるボランティアです。

集めた食品は

※回収は上記記載の通り、イベント前後の期間のみとなります。
賞味期限の都合上、期間以外は受け付けられませんので、ご留意ください。

私たちは持続可能な開発目標(SDGs)を支援しています。


	わくわくプラザ町田
	de
	夏まつり
	みんなで遊びに来てね！
	日時：2026年7月30日(木) 　　　10:00～15:00
	申込は こちら
	日時 場所
	場所：わくわくプラザ町田

	お肉の豆知識
	毎日食べるお肉の種類や ハム・ソーセージについて みんなで楽しく学ぼう！
	◆午前の部：11時～11時45分 ◆午後の部：14時～14時45分 ※どなたでも参加OK 　（各回定員20名）


	煮干しの解剖
	煮干しを解剖して 簡単な標本まで作ります！
	◆午前の部(対象:小学生～中学生まで) 　10時30分～11時30分 ◆午後の部(対象:どなたでも参加OK) 　13時15分～14時45分 （各回定員20名） ※小学2年生以下の方は保護者の方と 　一緒に参加をお願いします
	一般社団法人グローバルけん玉ネットワーク(GLOKEN)のけん玉検定です。 当日はけん玉先生によるパフォーマンスも！ マイけん玉をお持ちの方は持ってきてもOK！
	※練習時間は誰でも参加可能です ※検定を受ける場合は事前申込が必要です ※どなたでも参加OK(各回定員20名) ※公益社団法人日本けん玉協会の検定ではありません


	けん玉検定にチャレンジ
	牛乳パックで万華鏡作り
	持ち物は牛乳パックだけ！ 自分だけの万華鏡を作ろう！

	利き出汁クイズ
	◆時間：10時から ※どなたでも参加OK(先着50人) ※食品アレルギーをお持ちの方は ご注意ください


	あなたの未使用食品が、地域の力になります
	フードドライブ
	にご協力ください
	集めている食品
	条件
	　お米 　乾麺 　缶詰 　レトルト類
	　調味料 　防災食 　備蓄食 　インスタント類

	集めた食品は
	「町田市社会福祉協議会」を通じて、生活困窮世帯や子ども食堂、地域食堂、食支援団体等へ届けられます。
	回収日時・場所
	公益社団法人町田市シルバー人材センター





