
[ スマホ初めの一歩   基本的な設定 ] 
スマホの画面を指で押す事を「タップ」と言います。 
この操作のコツは、力加減と命中率です。テーブルに置いたゴマを一粒、指の腹で拾

い上げる力加減で押しましょう。爪が当たったりしないようになるべく腹側を意識し

ます。らくらくスマホはタッチパネルが反応しづらく出来ているので、気持ち長めに

押した方が良い場合もあります。タッチペンと言う商品も販売されていますので使っ

てみても良いかもしれません。高額で高機能なものもありますが、100 円ショップの

物でも充分使えますので試してみたい方はそれでも良いかと。 
画面がすぐに暗くなったり、くるくる回ったりして困ることがあ

りませんか？ 
回転しないようにするには、ホーム画面の上から 2 本指で下向き

にスーッと撫でると、主な設定メニューが出るので「自動回転」を

オフにします。 
画面が暗くなるのはスマホなりに省エネしているのですが、当初

設定の 30 秒では短いかもしれません。5 分～10 分あると落ち着い

て作業できると思います。 
（歯車）マークの「設定」を覚えておくと便利です。 

設定⇒ディスプレイ⇒消灯時間で暗くなるまでの長さを選べま

す。文字が小さすぎて見にくいまま使っていませんか？設定⇒デ

ィスプレイ⇒フォントサイズで大きくできます。 
 
「困ったら再起動」と言う合言葉？があります。「再起動」と言

うのは 1 度スマホの電源を切って再度点けることです。ちょっと

スマホの動きが遅くなったとか、思うような動きが出来ないとき

に試してみて下さい。月に 1 度くらいするとスマホもリフレッシ

ュ出来ます。 


