
 

 

 

 
 

 長年培った知識・経験・技能等を活かしつつ、自らの生き甲斐 

と健康維持管理＆仲間とのふれあいを通じ、地域社会に貢献して 

います。 

 

入会の条件 

・牧之原市内おおむね 60歳以上の健康で、働く意欲のある方 

・センターの趣旨に賛同できる方 

・年会費３，０００円（年度途中でも金額は変わりません） 

 

主な仕事内容 

草取り 庭木剪定 農作業 不用品の処分 

屋内外のお掃除 工場内の軽作業、清掃 大工、左官 

家事援助（清掃、洗濯、食事の支度、病院の付き添い） 

ご不明な点はお問い合わせください。 

☎５２－５０８０ 

午前８時から午後５時までです。 


